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年の初めに年の初めに

明けましておめでとうございます。皆様には、

令和８年の輝かしい新春を健やかにお迎えのこ

とと、心よりお慶び申し上げます。

近年は、温暖化による地球規模での異常気

象により、日本近海での台風の発生や線状降

水帯による集中豪雨等が多発し、大規模な自然

災害が頻発化しています。

当地域では、平成23年９月の紀伊半島大

水害以降、大規模な自然災害には見舞われて

いませんが、必ず起こると言われている南海トラ

フを震源とする大地震・大津波の発生が懸念さ

れています。

一方、地域経済においては、気候変動に加

え、不安定な社会情勢等による需給バランスの

崩れにより、急激な物価高騰や人件費の増加

が顕著に現れてきている他、少子化による人口

減少等により、私たちの日常生活や中小企業の

経営維持に多くの課題が生じてきています。

令和８年度は、第6次御浜町総合計画後

期基本計画のスタートの年度であり、総合計

画に示した基本理念「私たちみんなが、町へ

の誇りと愛着を大切にし、私たちみんなが、主

体となって進めるまちづくり」に基づき、将来

像である「一人ひとりが幸せを実感し、みはま

らしく輝くまち」を実現するために、住民の皆

様から寄せられた貴重なご意見や総合計画審

議会の慎重な審議に基づくご提言等を十分に

検討した上で、３つの重点プロジェクトと５つ

の基本目標及び行政運営の「目指すべき行政

の姿」に示した各分野の各種施策を確実に実

行し、将来に夢のある町政を推進して参ります。

「安全・安心の確保」プロジェクトでは、防

災対策として各種計画やハザードマップの見直

し、住宅の耐震化等を推進するとともに、防災

訓練の実施や自主防災組織への支援等により、

自助力・共助力の向上を図る他、津波避難タ

ワーの未設置地区への設置や防災重点ため池

の改修工事の完成を目指して参ります。

「地域経済の活性化」プロジェクトでは、

みかん産地の再生として、10年間で100人

御浜町長　御浜町長　大畑　 覚大畑　 覚
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の新規就農者を確保することを目指すととも

に、荒廃地の再整備や国営パイロット園地に

おける潅水用のパイプラインの更新及び農道

整備等を推進して参ります。

又、地域経済循環創造事業補助金を創設し、

新規事業の初期投資費用を支援して参ります。

「人口減少への挑戦」プロジェクトでは、物

価高対応子育て応援手当の支給を実施するとと

もに、重点支援地方交付金の活用については、

国の政策との整合性を保ちながら、保育料及び

小中学校の給食費の無償化を継続実施する他、

住民の皆様への支援策を講じて参ります。

又、認定こども園阿田和保育園の令和９年

９月の開園を目指し、建設に着手するとともに、

小中学校の新校舎建設全庁的プロジェクトによ

る用地取得をはじめ、設計業者の選定を行う

等、令和12年度の新校舎開校に向けて着実

に進めて参ります。

「目指すべき行政の姿」では、人口減少が進

む中で、住民へのサービスの向上・充実を図る

ために、将来を見据えた効果的・効率的な役

場の組織機構への見直しを行う等、次世代に

繋がる新たな御浜町の礎を築いて参ります。

なお、重点プロジェクト以外の各分野におけ

る事業についても、「健康・安心」、「自立・協働」、

「活力・挑戦」を大切にする価値観として共有し

ながら、「オール御浜」で取り組んで参ります。

皆様方の一層のご理解とご協力を賜りますよ

うお願い申し上げます。

結びに、今年一年の皆様のご活躍とご健勝、

ご多幸を心からご祈念申し上げまして、新年の

ご挨拶といたします。
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生 活 発 表 会 PHOTO
� 認定こども園　阿田和保育園　11月18日（火）
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生
� 認定こども園　志原保育所　11月20日（木）

活 発 表 会 PHOTO
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町
議
選
結
果

御浜町議会議員選挙御浜町議会議員選挙にについてついて
12月１日（月）任期満了に伴う令和７年11月16日（日）執行の御浜町議会議員選挙は、11月11日（火）

の告示日において、定数10人に対し、10人が立候補届出をしたため、無投票となりました。
これを受けて、11月16日（日）に選挙会を開催し、立候補者10人の当選を正式に決定しました。

任期は、令和７年12月２日（火）から４年間です。
それに伴い、11月18日（火）に当選証書付与式が開催され、町選挙管理委員長から新議員に当選

証書を付与されました。

南
みなみ

　州
く に

計
か ず

 （70）
無所属

†問い合わせ先†　御浜町選挙管理委員会（☎３－０５０５）

新議員のみなさん（敬称略・届出順）

端
は し

地
じ
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つ ね
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ひ ろ

 （67）
無所属
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無所属
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﨑
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無所属 当選証書付与式の様子

山
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 （61）
無所属
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防
災
情
報

11月21日（金）役場３階くろしおホールで自主防
災リーダー等を対象に、渡

わ た

邉
な べ

　孝
たかし

さんによる防災講話
「3.11その先に　あの日あの時の思いを未来へ繋ぐ～南
海トラフ地震に備える～」を開催しました。渡邉さんは
宮城県職員の傍ら、東日本大震災での悲しみを二度と繰
り返してはならないという思いから、全国で講演活動を
されています。

講話は「対話型」となっており、用意された様々なキー
ワードから参加者が聞きたいテーマを解説していただけ
る内容でした。参加者も熱心に耳を傾けていました。

防災講話が開催されました防災講話が開催されました

防防災災情情報報 No.No.155155

11月９日（日）から15日（土）まで秋の全国火災予
防運動が実施されました。それに伴い町でも11月10日

（月）に火災予防パレードを実施しました。町内全域を消
防車で巡回しながら火災予防広報を行いました。また女
性消防団員はセイムス御浜下市木店・セイムス御浜阿田
和店・パーク七里御浜の３箇所でビラ配りを行いました。

空気が乾燥するこれからの季節は火気の取り扱いに十
分ご注意ください。

火災予防パレードを実施しました火災予防パレードを実施しました

１月５日（月）、新春恒例の御浜町消防出初式を開催
します。出初式は町内４分団の消防団員が集まり、日頃
から訓練している小型ポンプ操法の展示や一斉放水等を
行います。新年に洗練された消防団員の動きを見ると、
とても清々しい気持ちになります。ぜひご観覧ください。
【日　時】　令和８年１月５日（月）９：00から
【場　所】　第一部（式典）阿田和小学校講堂

　　　　第二部（礼式 他）阿田和小学校グラウンド
　　　　※�雨天時は阿田和小学校講堂で式典のみを行

います。

令和8年御浜町消防出初式を開催します令和8年御浜町消防出初式を開催します

†問い合わせ先†　総務課 防災係（☎３－０５０５）

出初式の様子
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御浜町内御浜町内でで住宅住宅をを取得する方取得する方をを支援します支援します
町内でマイホームを購入する方を応

援するマイホーム取得支援制度があり
ます。対象者は、町内に「新築住宅」
または「耐震基準を満たした中古住宅」
を購入する方です。

※�申請は住宅を取得してから１年以内
ですので、忘れずに申請をしてくだ
さい。申請期限を過ぎるとKiiCard
ポイントがもらえなかったり、補助
が受け取れなくなったりしますので
ご注意ください。

住宅の取得時にKiiCardポイントを支援します。
※�KiiCardポイントは食料品、生活用品の購入

や飲食等に使えます。

★マイホーム取得支援ポイント
取得する住宅とその敷地にかかる固定資産税
相当額（最大10万円）を支援します。

★マイホーム取得支援援助金
2つの支援制度

◆詳細は、町ホームページをご確認いただくか、企画課までお問い合わせください。

†問い合わせ先†　企画課 企画係（☎３－０５０７） 町HP二次元コード

スマホ教室スマホ教室をを開催します開催します
「スマートフォンを使ってはいるが、まだまだわからないことばかり。」「スマートフォンについて聞

きたいけど、周りに聞ける人がいない。」という方など、ぜひこの機会にスマホ教室に参加しませんか？

第１回　１月20日（火）10：00～ 12：00
〇電源の入れ方、ボタンの操作方法、電話のかけ方
〇アプリインストール方法、インターネットの使い方
〇スマートフォンでのセキュリティ対策

第３回　１月21日（水）10：00～ 12：00
〇インターネットニュースを見てみよう
〇動画を見てみよう（YouTubeなど）
〇スマートフォンでのセキュリティ対策

第２回　１月20日（火）13：00～ 15：00
〇地図アプリの使い方
〇メッセージアプリの使い方
〇スマートフォンでのセキュリティ対策

第４回　１月21日（水）13：00～ 15：00
〇インターネットの使い方
〇カメラの使い方（基本編、応用編）
〇スマートフォンでのセキュリティ対策

【会　　場】　役場 ３階 くろしおホール
【定　　員】　各回20名まで
【申込期間】　１月５日（月）～１月15日（木）　※先着順
【申込方法】　電話での受付のみとなります。　

†申し込み・問い合わせ先†　総務課 情報係（☎３－０５０５）
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子育て世帯応援制度子育て世帯応援制度ののお知らせお知らせ
町では、子育て世帯の移住・定住を促進し地域全体で支援する意識を醸成するため、出生・転入さ

れたこども1名につき地域で使えるKiiCardポイント10万円分をプレゼントします。

〇対象要件
令和7年2月1日～令和8年1月31日の期間に出生・転入されたこどもで、町に２

か月以上居住(住民登録)される場合であって次の１、２のいずれかを満たすこども。
ただし、過去に１度も当該応援制度の対象になっていないこども、及び過去1年以
内に町から転出していないこどもが対象となります。

１．令和7年2月1日以降に生まれて、対象期間内に御浜町に住民登録をされたこども
２．平成19年4月2日以降に生まれて、対象期間内に転入し御浜町に住民登録をされたこども

※�対象となる場合は保護者の方がお手続きをお願いします。ただし、条件によっては対象とならない
場合があります。

また、令和7年２月１日～３月31日までに出生・転入し住民登録された該当世帯
には、郵送にてお知らせとオンライン申請用のURLをお届けします。詳しくは町ホー
ムページ(右記二次元コード)をご覧いただくか、企画課までご連絡ください。

†問い合わせ先†　企画課 企画係（☎３－０５０７）

新婚さん新婚さんのの新生活新生活をを応援します応援します
結婚を機に新たに必要となる、住居費、引越費用、

リフォーム費用を町が一部支援します。

〇対象要件
対象者は住居が町内にあり、令和7年4月1日～令和

8年3月31日内に婚姻届を提出し受理された39歳以下
の夫婦で、夫婦の合計所得が500万円未満等の条件全
てに該当する世帯。ただし、過去に他自治体を含め当
該制度や、他の公的制度による家賃補助を受けている
場合は対象外となります。

条件や対象経費等、詳細については町ホームページ
でご確認ください。

†問い合わせ先†　企画課 企画係　（☎３－０５０７）

1世帯当たり上限30万円を支援します
※�夫婦ともに29歳以下の場合、１世帯当たり上限

60万円を支援します。
町HP二次元コード

町HP二次元コード
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令和７年分の無料税務相談所を、以下のとおり開設します。申告相談をご希望の方は相談時間等の予約
をお願いします。（予約状況によっては、ご希望の時間に予約をお受けできない場合があります。）
【会　　場】　役場　３階くろしおホール　　【開設日時】　２月３日（火）　９：30 ～ 16：00
【予約開始】　１月20日（火）から

†問い合わせ先†　　　　税務課 課税係（☎３－０５１０）
†予約・問い合わせ先†　尾鷲税務署 個人課税部門（☎０５９７－２２－２２２２）
　　　　　　　　　　　　※自動音声の案内に従い「２」を選択してください。

税理士税理士によるによる所得税等所得税等のの無料税務相談所無料税務相談所（予約制）（予約制）にについてついて

① �令和６年分の所得金額が、300万円以下（※）の事業所得者、不動産所得者、
年金以外の雑所得者

　 ※専従者控除又は青色特典控除前の金額
② ①に該当する方で、令和５年分の課税売上高が3,000万円以下の消費税課税事業者
③ �給与所得者及び年金受給者（①及び②の方の予約状況によっては、予約をお受け

できない場合があります。）

◆対象者

　消費税及び地方消費税の相談については、①売上げ及び仕入れ（経費）に係る額を
10％（標準税率）と８％（軽減税率）に区分するとともに、②仕入れ(経費)に係る額
をインボイス発行事業者からの仕入れ(経費)とそれ以外の者からの仕入れ(経費)に区
分し、それぞれの科目ごとに集計するなど、事前に準備した上でご来所ください。

◆留意事項

会社や個人が所有している機械などの事業用資産は償却資産といい、固定資産税の課税対象となり
ます。償却資産の所有者は資産の増減・異動の有無に関わらず、毎年の申告が地方税法により義務付
けされています。仕事で使う機械や設備などを確認し、忘れずに償却資産の申告をしましょう。

■農業や自営業等で使う次のようなものが償却資産となります
農業用機械、建設機械、作業機械、冷蔵・冷凍設備、各種工具、パソコン、事務機器、接客用家具・

備品、舗装路面、看板、太陽光発電設備等、事業用資産で減価償却費を経費に計上できるもの
※耐用年数や取得金額、品目などによっては、課税の対象外となるものもあります。

■申告書等の提出先と提出期限
【提 出 先】　税務課　（申告用紙は税務課で用意しています。）
【申告期限】　２月２日（月）

†問い合わせ先†　税務課 課税係（☎３－０５１０）

償却資産償却資産のの申告申告ををお忘れなくお忘れなく

■太陽光発電設備（太陽光パネル）について　
次の表の「課税対象」に該当する場合は、償却資産の申告が必要です。

※�家屋の屋根材が太陽光パネルである場合は、家屋の一部として評価されるため、申告の必要は
ありません。

設置者 個人 ( 住宅用 ) 個人 ( 事業用 ) 法人
太陽光

発電設備の
発電規模

10kw 以上
( 余剰売電・全量売電 )

経済産業省の認定を受け、売電目的で設置した場合
は、事業用資産となり、課税対象となります。

事業用資産となるため、
売電の有無にかかわらず
課税対象となります。10kw 未満 ( 余剰売電 ) 事業用資産とならないため、課税対象外となります。
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力
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る
学
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づ
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て

11月28日（金）、役場庁議室において、令和７年度第１回御浜町総合教育会議が開催され、委員
のみなさまに新校舎建設事業の進捗状況が報告されました。この中で、本年９月に策定した「御浜町
新統合小・中学校基本計画」（新校舎の建設にかかる計画）の概要や、基本計画に基づいた現時点に
おける新校舎のイメージなどについて説明が行われました。

「御浜町新統合小・中学校基本計画」の概要「御浜町新統合小・中学校基本計画」の概要

　整備基本方針　
安全で安心な教育環境の整備と小・中学校の適正配置を推進し、新しい時代に即した学校教育の充

実に取り組み、魅力ある学校づくりを目指す。
● 令和12年4月の開校と同時に統合する。
● 小中一貫教育を推進し学校の魅力を向上させる。
● 施設一体型の小学校と中学校を設置する。

　コンセプト　
● つながりある９年間の学習に対応した新しい時代の学びを行う学校。
● 瑞

み ず

々
み ず

しい感性と確かな学力、将来を逞しく生き抜く力を育てる学校。
● 町の自然や文化を学び、郷土への誇りと愛情を育む学校。

　施設整備計画（抜粋）　
● 防災機能など多機能化も検討する。
● 体育館には空調設備を導入する。
● �スクールバスが旋回できる場所を確保し、安全に乗降でき円滑に昇降口にアクセスできる動線及

び構造とする。　など

委員からは、「より多くの児童生徒がスクールバスに乗れるように」「新校舎には、高台からの眺望
を活かしたシンボリックなものを作ってほしい」「小中一貫教育を意識した教室配置などのハード面
に併せて、教育内容などのソフト面も考えていくべき」など多くのご意見をいただきました。

今後は、新校舎建設にかかる設計業者を選定し、「魅力ある学校」の建設に向けて本格的に準備を
進めていくことになります。

†問い合わせ先†　教育委員会（☎３- ０５２６）

魅力ある学校づくり魅力ある学校づくりにに向けて向けて　Vol.４　Vol.４

新校舎イメージ図 会議の様子
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新
民
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委
員
・
児
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委
員
紹
介

民生委員・児童委員、主任児童委員の任期（３年）満了により、一斉改選が行われ、令和７年12
月１日から新しい委員が厚生労働大臣より委嘱されました。

民生委員は、地域の身近な相談・支援者です。少子高齢化が進むこの地域の中で、幼児虐待の発見
から高齢者の見守りまで幅広く活動し、地域福祉を支える重要な役割を担っていただいています。
 相談内容の秘密を守ります 

民生委員には守秘義務があります。地域のみなさまから受けた相談内容の秘密を守り、個人情報や
プライバシーの保護に配慮した支援活動を行っています。子育てに関すること、高齢者の介護に関す
ること、健康・医療に関することなど、生活の中で気になっていることがありましたら、お気軽にご
相談ください。� （敬称略）

†問い合わせ先†　健康福祉課 福祉係（☎３－０５１５)

新しい民生委員・児童委員新しい民生委員・児童委員ののご紹介ご紹介

氏　名 担当地区 氏　名 担当地区
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新任委員のみなさま
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中央公民館図書室だより中央公民館図書室だより

各種がん検診各種がん検診ののお知らせお知らせ
がんは誰がなってもおかしくない身近な病気です。がん検診を受けましょう。がん

検診の最大のメリットは、がんの早期発見・早期治療による救命です。無症状のうち
に発見し、治療することにより、身体的・経済的負担を少なくすることが出来ます。
町では、医療機関と集団検診にて早期発見に適したがん検診を行いますので、ご自身
の健康管理に活用してください。

各種がん検診
【日　程】　１月31日（土）　　【場　所】　役場

※１月21日(水)までにお申し込みください。定員になり次第締め切ります。
※今年度最後の検診です。年に１度はがん検診をぜひ受診してください。

大腸がん検診
【日　程】　２月13日(金)　　【場　所】　役場　健康づくり係(正面入り口を左へ)

※２月４日（水）までにお申し込みください。
※�70歳以上及び生活保護受給者の方は無料です。ただし、大腸がん検診を受診する場合に限り採便

容器代(300円)が必要となります。

†申し込み・問い合わせ先†　健康福祉課 健康づくり係（☎３―０５１１）

検診名 方　法 時　間 対　象 自己負担
胃がん検診 胃部 X 線検査 8：00~10：00 検診当日満 40 歳以上 1,400 円

大腸がん検診 便潜血検査 ( 検便提出 ) 8：00~11：00 検診当日満 40 歳以上 600 円13：00~14：00
乳がん検診 乳房 X 線検査

（マンモグラフィ）
9：00~11：00 検診当日満 40 歳以上 1,800 円13：00~14：00

子宮頸がん検診 視診 ･ 頸部細胞診 ･ 内診 13：00~14：00 検診当日満 20 歳以上 1,300 円

検診名 方　法 時　間 対　象 自己負担
大腸がん検診 便潜血検査 ( 検便提出 ) 8：30~12：00 検診当日満 40 歳以上 600 円

200ポイント

健康ポイント
対象事業です

あけましておめでとうございます。みなさまが充実した日々を過ごされますよう、
心からお祈り申し上げます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。

１月４日（日）より開館しております。中央公民館正面玄関の工事により、図書室
への入室は外通路からになります。ご不便をおかけしますが、ご協力よろしくお願い
いたします。

開館時間　：　９：00～ 17：00（月曜・祝日休館日）

※�マイナンバーカードを図書カードとしてご利用いただけます。（ご利用される前には、図書室で
登録が必要になります。）

※�本の貸出予約やリクエスト、三重県内の図書館との相互貸借も受け付けています。
　お気軽にお声掛けください

　　　　　　　　†問い合わせ先†
　　　　　　　　　教育委員会（中央公民館）
　　　　　　　　　（☎２－３１５１）

インスタLib Finder
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水道管水道管のの凍結凍結ににご注意くださいご注意ください
冬場は寒気等により気温が氷点下になると、水道管内の水が凍結して水が出なくなったり、水道管

が破裂して漏水が発生したりすることがあります。屋外の水道管で次のような場合には特に凍結しや
すいので注意しましょう。

○水道管が露出している。○北側等日の当たらない場所にある。○風あたりの強い場所にある。

 ■クロスコネクションは禁止されています！  ■クロスコネクションは禁止されています！ 
◎クロスコネクションとは？
「水道の給水管」と「井戸水等水道以外の管」が直接

連結されていることをいいます。バルブをつけて必要に
応じて水道水と井戸水等を切り替えて使用している状態
もクロスコネクションになります。
◎クロスコネクションになっている場合は？

水道の給水管と井戸水等の管を接続していると、井戸水が水道管へ逆流し水質汚染事故を引き起こ
す恐れがありますので、クロスコネクションは水道法により固く禁止されています。もし発見された
場合は速やかに水道の給水管と水道以外の管を切り離してください。（費用は使用者負担）

†問い合わせ先†　生活環境課 上下水道係（☎３－０５１３）

～国民年金・厚生年金の老齢年金を受給されているみなさんへ～～国民年金・厚生年金の老齢年金を受給されているみなさんへ～
「令和 7年分　公的年金等の源泉徴収票」が送付されます「令和 7年分　公的年金等の源泉徴収票」が送付されます年金だより

　国民年金や厚生年金の老齢年金は、税法上「雑
所得」とみなされ町県民税・所得税の課税対象と
なっています。
　そのため日本年金機構は年金を支払う際に、所
得税および復興特別所得税の源泉徴収を行い、老
齢年金を受給されている方に「公的年金等の源泉
徴収票」を作成して支給年の翌年１月中旬から下
旬にかけて送付します。
　障害年金や遺族年金については課税対象になり
ませんので源泉徴収票は送付されません。

　また、２つ以上の年金を受けている人や年金の
他に給与所得等がある人、または提出された扶養
親族等申告書の内容から変更がある人は確定申告
の際にこの源泉徴収票の添付が必要となりますの
で、大切に保管してください。

†問い合わせ先†
　尾鷲年金事務所　 （☎０５９７－２２－２３４０）
　住民課保険年金係 （☎３－０５１２）

露出している管には、古い毛布、布切れ等を巻き付けビニールテープ等で保温材が濡れないよ
うにして防寒対策しましょう。特に冷え込みが厳しい夜には、蛇口から水を少し流し続ければ凍
りにくくなります。

防寒対策

自然に解けるのを待つか、凍ってしまった部分にタオル等を被せてゆっくりとぬるま湯をかけ
てください。その際、熱湯をかけると破裂する恐れがあり危険ですので注意してください。水道
メーターより宅内側で、凍結等が原因で水道管が破裂した場合、修理費用は所有者本人による全
額負担となりますのでご注意ください。

凍結してしまったときは
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年末年始の野菜不足を補う“プラス1皿”野菜レシピのご紹介です。レシピに使用したほうれん草は、ビタ
ミンやミネラルを多く含む冬が旬の緑黄色野菜で、ビタミンCは夏採りよりも多く含まれています。シュウ酸

（アク成分）を含むため下ゆでし、水にさらしますが、ゆで時間や水にさらす時間をできるだけ短くしてビタ
ミンの流出を防ぎましょう。現在は生食できるようにアクを少なく改良されたサラダほうれん草もあります。

簡
単
ヘ
ル
シ
ー
レ
シ
ピ
＋
ベ
ジ
タ
ブ
ル
／
新
規
就
農
者
紹
介

単簡 ヘルシーレシピ
~+

プラス

ベジタブル~
ほうれん草のみぞれ和え

1 人分…エネルギー：64kcal、たんぱく質：3.8 ｇ、脂質：2.0g、塩分：0.4g

材料（２人分）

作り方
❶ �えのきは石づきを取り、長さを３等分に切る。熱湯でさっとゆで水気を切る。
❷ ほうれん草は熱湯でゆで水にとる。水気を絞り、３㎝の長さに切る。
❸ 油揚げはフライパンで両面をこんがりと焼き、短冊に切る。
❹ 大根は皮をむき、すりおろし、水気をしぼる。
❺ �①～③を混ぜ合わせ、混ぜたⒶの調味料を絡める。④の大根おろしとかつお節も加えよく混ぜ

合わせる。

ほうれん草� 100g
えのき� 50g
油揚げ� 10g
大根� 100g

酢� 小さじ 2
しょうゆ� 小さじ 1
みりん� 小さじ 2
かつおぶし� 1g

†問い合わせ先†　健康福祉課 健康づくり係（☎３－０５１１）

🅐

新規就農者紹介新規就農者紹介
ＵターンやＩターンなどにより、御浜町でみかん栽培をスタートされた新規就農者の方々を

ご紹介します。

氏
か

名
な

　比
ひ

留
る

間
ま

　悟
さ と る

 さん　　就農日　令和7年9月（1年目）
�
　出身地は？出身地は？　 東京都西東京市　　　趣 味 は趣 味 は ？　？　 パワースポットや名勝地めぐり
　農業を始めようと思ったきっかけは？�　農業を始めようと思ったきっかけは？�
　親戚の家が御浜町で空くと聞き、以前から希望していた地方移住を決めました。仕事を
探す中で町の新規就農募集を知り、この土地でみかん作りを学びながら挑戦したいと思い
応募しました。

　農業の感想はありますか？�　農業の感想はありますか？�
　農業は未経験ですが、畑に立つたびに作業の奥深さを実
感しています。海や山に囲まれた環境で働けることに豊か
さを感じ、先輩方に教わりながら少しずつ技術を身につけ
たいと思っています。

　みなさんに一言お願いします。�　みなさんに一言お願いします。�
　まだ移住して2年ほどで分からないことも多いですが、地域の一員として少しずつ
お役に立てればと思っています。まずは美味しいみかんを丁寧に育て、皆さんに喜
んでいただけるよう努力します。分からないことばかりですが、どうか今後ともご
指導いただけると嬉しいです。

Vol.13
Vol.13
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情
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情報コーナー マイナンバーカードに関する手続きは住民課までご予約をお願いします。

　在宅で寝たきりや認知症の高齢者等を介護す
るご家族の方に、紙おむつ等の介護用品を支給
します。

【対 象 者】　�以下に該当する被介護者を現に主
として介護しているご家族。

【被介護者】　以下の①②を両方とも満たす方。
① �本町に住所を有し、住民税が非課税世帯に

属する方
② �介護保険法の規定による要介護状態区分が

要介護４または５と認定され、かつ、ひと
月の半分以上を自宅で生活している方

　 ※�病院へ入院、または介護保険施設へ入所
（短期入所も含む）したことにより、ひと
月の在宅日数が半分未満となる場合は対
象外となります。

【支給額と支給方法】
月額 6,000 円分の利用券が交付されます。

【利用券で購入できる介護用品】
紙おむつ（紙パンツを含む）・尿取りパット（尿
失禁用パットを含む）・清拭剤（大人用おしりふ
きを含む）・ドライシャンプー・使い捨て手袋

【申請方法】
健康福祉課で申請してください。
※被介護者の介護保険証（写）が必要です。

†問い合わせ先†
　健康福祉課 福祉係　☎３－０５１５

　三重県パラスポーツ指導者協議会主催・御浜
町教育委員会後援の地域障がい者スポーツ教室
が開催されます。当日は、フライングディスク・
ツインバスケットボール・スクエアボッチャ等
のスポーツレクリエーションを実施します。障
がいのあるみなさまに楽しんでいただけるス
ポーツとなっておりますので、ぜひお気軽にお
申し込みください。

【日　　時】　２月１日（日）10：00 ～ 11：30
【場　　所】　御浜小学校　体育館
【対　　象】　東紀州地域在住の障がいのある方
　　　　　　※�介助・支援が必要な方は、付添

者とともにご参加ください。
【定　　員】　30人（付添者は定員に含めません。）
　　　　　　※�申込者多数の場合、事務局で調

整します。
【参 加 費】　無料
【持 ち 物】　上靴、マスク、飲み物、タオル等
　　　　　　※�動きやすい服装でご参加くだ

さい。各自で暑さ、寒さ対策を
お願いいたします。

【申込方法】　�以下の連絡先に１月 30 日（金）
までに電話・メールにてお申し込
みください。

†申し込み・問い合わせ先†
　三重県パラスポーツ指導者協議会事務局
　☎０５９－２３１－０８００
　mail：shiroyama-k@mie-reha.jp
　【予備の連絡先】
　・パラスポーツサークル（みはまスポーツクラブ）
　　☎０８０－１５２７－７６６４
　・教育委員会（中央公民館）
　　☎２－３１５１

三重県パラスポーツ指導者協議会主催
地域障がい者スポーツ教室
～楽しく体を動かそう～

有料広告募集中
詳細はＨＰで！

家族介護用品支給事業の実施について
～紙おむつ等の介護用品の支給が受けられます～
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■役場の開庁時間 役場の開庁時間は午前8時30分～午後5時15分です。

『事件事故　緊急通報　110番』
・�110番は、事件・事故等の緊急通報専用電

話です。110番の正しい利用にご協力をお
願いします。

・�スマートフォンや携帯電話等での移動しな
がらの通報は、途中で通話が途切れたり、
聞こえなくなったりすることがあります
ので、必ず立ち止まってから通話してくだ
さい。

『ご存じですか？警察安全相談　＃9110』
・�緊急でない相談等の110番は、緊急の事件・

事故への警察官の対応を遅らせることが
ありますので、紀宝警察署または警察安全
相談電話「＃9110」へおかけください。

・�「＃9110」は、平日９：00 ～ 17：00の間、
受け付けています。

１月１０日は110番の日
紀宝警察署メールボックス紀宝警察署メールボックス紀宝警察署メールボックス紀宝警察署メールボックス

【診療時間】　9：00 ～12：00 、14：00 ～17：00
　診療医院は医師の都合等により変更となる場
合がありますので、来院前に必ず診療予定の医
院、または三重県救急医療情報センター（☎
059‐229-1199）までお問い合わせください。

1月の休日当番医

　紀宝、熊野両警察署では、当直時間帯（平日
夜間、土・日・祝日）に発生する事件や事故に
迅速に対応できるように、１月４日（日）から、
両警察署の管轄区域の枠を超えて合同で各種警
察活動を行うことを試験的に実施します。重大
な事件や事故が発生した際には、より多くの警
察力で対処することが可能となり、早期の事件
解決等が期待できます。
　なお、試験実施中は、熊野警察署に司令機能
を置くこととしています。紀宝警察署では、こ
れまで同様に緊急事案の窓口対応は行います
が、紀宝警察署にかけていただいた電話が熊野
警察署に転送されることがありますことをご理
解ください。

†問い合わせ先†
　紀宝警察署 警務課
　☎０７３５－３３－０１１０

紀宝警察署と熊野警察署の
当直時の合同運用について

　公正証書による遺言、任意後見契約など、お
気軽にご相談ください。秘密は厳守します。
　なお、松阪公証人合同役場では、平日も無料
で相談を受けています。

【日　　時】　２月 28 日（土）
　　　　　　９：00 ～ 17：00
【場　　所】　松阪公証人合同役場
　　　　　　（松阪市南町１７８番地５）
【申込方法】　事前に電話での予約

†申し込み・問い合わせ先†
　松阪公証人合同役場
　☎０５９８－２３－７８８３

休日（土曜日）の無料公証相談

診療日 病　院　名
１日

( 木・祝 )
谷口

クリニック
阿田和 6066

☎ 05979-2-4333
２日

（金）
まつうら

クリニック
下市木 4649-28
☎ 05979-3-0150

３日
（土） 小山医院 熊野市有馬町 285-1

☎ 0597-89-2701
４日

（日）
協立内科
外科医院

熊野市井戸町 378
☎ 0597-89-5035

11 日
( 日 ) 原田医院 熊野市木本町 123

☎ 0597-88-0035
12 日

( 月・祝 ) 井本医院 熊野市新鹿町 669-1
☎ 0597-86-0016

18 日
（日） 五郷診療所 熊野市五郷町寺谷 1065-4

☎ 0597-83-0356
25 日
（日） 相野谷診療所 紀宝町井内 123-19

☎ 0735-34-0011
※まつうらクリニックは内科のみ・15 歳以上
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　あけましておめでとうございます。本年
も「広報みはま」をよろしくお願いいたし
ます。
　私は趣味でイラストを描いており、大学
生の頃は絵を描いて生活費に充てていまし

た。実は今月号のP.3の馬を描かせていた
だきました。もしよろしければご覧くださ
い。2026年は、精進を続け、よりみなさ
まに情報を分かりやすく提供できるイラス
ト等を描ければと思っております。
　新しい年が始まりましたが、みなさまにと
っていい年となるようお祈りいたします。

（総務課 総務係　室谷諒太）

あとがき
人  口	 7,655人	（－16人）

　男	 3,619人	（－  7人）

　女	 4,036人	（－  9人）

世帯数	 4,013戸	（－  5戸）

12月１日現在の人の動き

令
和
八
年
一
月
号　

御
浜
町
俳
句
会

＜市外局番　05979 ＞
総 務 課 3 － 0505 農林水産課 3 － 0517

企 画 課 3 － 0507 建 設 課 3 － 0521

税 務 課 3 － 0510 出 納 室 3 － 0523

住 民 課 3 － 0512 議会事務局 3 － 0524

健康福祉課 教育委員会 3 － 0526

福 祉 係 3 － 0515 尾呂志支所 4 － 1001

地域包括支援 3 － 0514 神志山連絡所 2 － 0001

健康づくり係 3 － 0511 町民サービス
センター 2 － 2004

子ども家庭室 3 － 0508 中央公民館 2 － 3151

生活環境課 3 － 0513 給食センター 2 － 4690

役場連絡先役場連絡先１月の納税・納付

税務課（☎３－０５１０）

納期限　２月２日 月

※納税は便利で確実な口座振替を
どうぞご利用ください。

● 国民健康保険税� ７期
● 後期高齢者医療保険料� ７期
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日 土月 火 水 木 金
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31
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１１

く
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子育て・健診等関係 ● 健康づくり係　☎３－０５１１　　● 子ども家庭室　☎３－０５０８

ありんこ広場  9：30 ～ 11：30 御浜町福祉健康センター

子どもの広場（自主活動）  9：30 ～ 11：30 御浜町福祉健康センター

子育て相談  9：30 ～ 11：30 子育て支援室

うんどう教室（自主活動） 10：00 ～ 11：30 御浜町福祉健康センター

4ヶ月・10ヶ月児健康診査 個別通知 御浜町福祉健康センター

１歳６ヵ月・２歳児健康診査 個別通知 御浜町福祉健康センター

ごみ収集関係 生活環境課　☎３－０５１３

資源持込日 月  9：00 ～ 12：00 くるくるタウン

資源持込日 日（第2・4日曜）  8：00 ～ 12：00 くるくるタウン

資源持込日 （第3日曜のみ）  8：00 ～ 12：00 役場北側駐車場

粗大ごみ、草・小枝 (持込)  7：00 ～ 14：00 中間集積場（阿田和）

相 談 関 係 住民課　☎３－０５１２

年金相談 10：00 ～ 14：00 役場1階　第1・2会議室

弁護士無料法律相談（要予約） 13：30 ～ 15：30 役場1階　第3相談室

行政・人権・心配ごと相談 14：00 ～ 16：00 役場1階　第3相談室

多重債務相談（要予約） 10：00 ～ 12：00 役場1階　第3相談室

スポーツクラブ日程表 事務局　☎０９０－２０６０－３１５１

くらしくらしののカレンダーカレンダー

可燃ごみ可燃ごみ

可燃ごみ

資源持込日

資源持込日（役場）

子育て相談
子どもの広場（自主活動）

金物（阿・尾）
ありんこ広場

金物（市・神）
年金相談

資源プラスチック

弁護士無料法律相談（要予約）

行政・人権・心配ごと相談多重債務相談（要予約）

火 ● 卓球教室　　19：00 ～ 21：00　阿田和中第 2 体育館　　　　● ゴルフ教室　　19：00 ～ 21：00　ゴルフクラブ熊野
● 御浜PHOENIX（ミニバス教室）　　19：00 ～ 21：00　阿田和中第１体育館

水 ● ゴルフ教室　19：00 ～ 21：00　ダイヤモンドゴルフヒル　● ソフトテニス教室　　19：00 ～ 21：00　阿田和小テニスコート

木 ● 卓球教室　　19：00 ～ 21：00　阿田和中第 2 体育館　　　● ストレッチ・エクササイズ・サークル　10：00 ～ 11：10　中央公民館
● 御浜PHOENIX（ミニバス教室）　　19：00 ～ 21：00　御浜中体育館

金 ● 太極拳教室　19：00 ～ 20：30　志原公民館

土 ● ゴルフ教室　 9：30 ～ 12：00　清掃センター
● 御浜PHOENIX（ミニバス教室）　　19：00 ～ 21：00　神内小体育館（紀宝町）

うんどう教室（自主活動）

※「阿・尾」・・・阿田和、引作、柿原、尾呂志（上野、片川、川瀬、栗須、阪本、中立、西原）
※「市・神」・・・上市木、下市木、神木、志原

資源持込日

※祝日のスポーツクラブは原則休みです。（ゴルフ教室についてはお問い合わせください）

資源プラスチック

４ヵ月・10ヵ月児
健康診査

資源プラスチック

子どもの広場（自主活動）

資源プラスチックビン類（市・神） 可燃ごみ

子どもの広場（自主活動）

可燃ごみ

資源持込日
紙・布（市・神） 各種がん検診

御浜町役場
(要予約)

紙・布（阿・尾）
資源持込日

粗大ごみ、草・小枝（持込）

可燃ごみ 可燃ごみビン類（阿・尾）

１歳６ヵ月・２歳児
健康診査

資源持込日
紙・布（市・神）

可燃ごみ

糖尿病負荷健診
福祉健康センター

(要予約)

子どもの広場（自主活動）

子どもの広場（自主活動）
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 05979–2–3502

赤ちゃん・子どもの
写真募集

【締　　切】
令和８年２月２日(月)
【募集対象】
令和７年12月に生まれた赤
ちゃん、または令和8年３月
に誕生日を迎える１歳～３歳
のお子様

今月のお誕生日 ＆はじめまして

内
うち

田
だ

　茉
まつ

里
り

 ちゃん
令和６年１月 25 日生まれ
親  圭亮さん・優里さん

おてんば娘のまつりちゃん♥
これからも周りをたくさん笑
顔にしてくださいね♪大好き
だよ〜♥

笹
ささ

之
の

内
うち

　琉
りゅう

多
た

 くん
令和７年１月８日生まれ
親  壮多さん・真柚さん

琉ちゃん 1 歳のお誕生日お
めでとう！いつもニコニコ癒
してくれてありがとう！これ
からも兄弟仲良くね！

クリスマスコンサート
　11月16日（日）紀宝町まなびの郷にて、御浜町ジュ
ニアバンドによる第29回クリスマスコンサートが開催
されました。
　コンサートは３部形式で行われ、「海兵隊」、「明日は
きっといい日になる」、「ビリーブ」等を奏で、ひと足早
いクリスマスが演出されました。

めっちゃええやんコンテスト
　12月７日（日）紀宝町まなびの郷にて、熊野市・御浜町・
紀宝町の３市町社会福祉協議会が主催の「めっちゃええ
やんコンテスト」が行われました。
　医療・介護等の関係者が集まり、「めっちゃええやん」
と思える取組み等を発表されました。事業所部門本選で
は、おろし複合福祉施設つどいが準グランプリを受賞し
ました。

主権者教育
　11月28日（金）役場にて、町内の中学生たちによる
主権者教育の発表が行われました。
　主権者教育とは、今後の御浜町の将来を担っていく中
学生が、町への誇りと愛着を感じ、まちづくりの主体者
としての意識を高め、後期基本計画の策定や施策の具体
化につながる意見や提案について考える取り組みです。
　尾呂志学園中学校、御浜中学校、阿田和中学校の代表
生徒たちが、子育て環境・農業振興・人口や教育環境に
ついて発表しました。

檜
ひ

作
づくり

 悠
ゆう

雅
が

 くん
令和５年 12 月４日生まれ
親  泰之さん・朋子さん

我が家の癒し担当ゆうがくん
♥お誕生日おめでとう！大好
きなご飯をもりもり食べて大
きくなってね！


