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第２回　尾呂志地区避難所運営マニュアル作成会議が開催されました第２回　尾呂志地区避難所運営マニュアル作成会議が開催されました
10月27日（水）、尾呂志公民館にて「第２回尾呂志地区避難

所運営マニュアル作成会議」が開催されました。
避難所運営マニュアル作りは、大規模災害が起きたとき、住

民全体で避難所を運営しなければならない場合に備えて、毎年
主要避難所１か所ずつ行っています。

主要避難所は６か所あり、昨年度までに下市木地区、上市木地
区、神木地区、阿田和地区、志原地区の５か所で作成されており、
今年度は最終６か所目の尾呂志地区で避難所運営マニュアル作りが行われています。

今回は、避難所運営を疑似的に体験できるHUG（避難所運営ゲーム）が行われました。避難所運
営ゲームとは、実際の避難所運営において起こりうる問題が次々にお題として提示され、提示された
問題に対してどのように対応すべきなのかを議論するものです。

HUG終了後は、難しかったことや課題となることを話し合いました。
今回のHUGで学んだことや課題点を次回以降の会議（ルール決め・役割決め、レイアウトの決定 等）

で活かし、より良い避難所運営マニュアルの策定を目指します。

 上市木地区自主防災組織が、宝くじ助成金を活用し防災資機材を整備しました  上市木地区自主防災組織が、宝くじ助成金を活用し防災資機材を整備しました 
上市木地区自主防災組織（ブロック長　城内利夫）が、宝くじの社会貢献広報事業により、宝くじ

の受託事業収入を財源として実施しているコミュニティ助成事業（地域防災組織育成助成事業）の助
成を受け、自主防災活動のための防災資機材を購入しました。

今回、整備した資機材は、災害時における地区の自助･共助の取り組みの中で有効に活用されます。

＜購入品一覧＞
防災倉庫
ワンタッチオールアルミテント
切断機チェーンソー
防滴コードリール
インバーター発電機
ガソリン携行缶
防災用ヘルメット
防滴型メガホン
防水シート
標識ロープ（トラロープ）
防災用爪付油圧ジャッキ
ノーパンク折りたたみリヤカー
逆浸透膜浄水器
防災用 LEDマルチライト
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 地震に備えて、自宅の家具やブロック塀の安全を確保しましょう！ 地震に備えて、自宅の家具やブロック塀の安全を確保しましょう！
町で南海トラフを震源とする地震が発生した場合、最大震度７という非常に

強い揺れが起こることが予想されています。地震の揺れから自分と家族の安全
を守るために家具の固定を行いましょう。家具を固定する際は、家具転倒防止
器具購入補助金制度をぜひご活用ください。

また、地震の揺れでのブロック塀の倒壊が人命に危険をおよぼしたり、緊急
車両の通行や避難の妨げになる可能性があります。ブロック塀等を撤去する際
は、ブロック塀等撤去費補助金制度をぜひご活用ください。

～補助金制度のご紹介～

†問い合わせ先†　総務課 防災係（☎３－０５０５）

家具転倒防止器具購入補助金制度

概 要 自宅の洋服ダンス、和ダンス、整理ダンス、食器棚等の家具または冷蔵庫を固定するため
の器具の購入にかかった費用の一部または全額を補助

対 象 希望する町内全世帯
対 象 器 具 家具等を壁面等に固定するＬ型金具、ベルト式等の家具転倒防止器具

補 助 金 額

器具の購入にかかった費用の２分の１の額。以下の場合は、全額補助。(いずれも上限５千円)
❶ 65 歳以上の方が属する世帯
❷ 要介護３以上の認定を受けている方が属する世帯
❸ 身体の障害の程度が１級または２級の身体障害者手帳の交付を受けている方が属する世帯
❹ 知的障害の程度がＡの療育手帳の交付を受けている方が属する世帯
❺ �精神の障害の程度が１級または２級の精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方が

属する世帯
❻ 障害程度（支援）区分認定４以上を受けている方が属する世帯
❼ その他町長が特に必要と認めた世帯

補助申請に
必要なもの

・器具購入に関する領収書（レシート可）の写し　　・家具固定後の写真（データ可）
・対象要件が確認できる書類の写し

備 考 ・器具購入および設置後、すみやかに申請してください（年度内の申請）
・設置が困難な場合は、家具固定ボランティア等のご協力をいただき設置することも可能

ブロック塀等撤去費補助金制度
概 要 町内に存する危険なブロック塀等の撤去を行う方に対し、撤去費の一部を補助
対 象 補助対象工事を行う所有者

対 象 工 事

町内の道路（私道を除く）に面するブロック塀等のうち、地震により倒壊または転倒のお
それのあるもので、以下のいずれかに該当するものをすべて撤去する工事。
❶ 道路に面する高さが１メートルを超えるもの
❷ �擁壁等の上にあって、道路に面する擁壁等との高さの合計が１メートルを超え、かつ、

ブロック塀等自体の高さが 60 センチメートルを超えるもの

補 助 金 額 標準事業費（6,000 円／㎡）と実際の撤去工事費のいずれか低い額の３分の２。
( 上限 15 万円）

補助申請に
必要なもの

・ブロック塀等の設置場所付近の見取図　　・撤去するブロック塀等の位置図及び写真
・ブロック塀等の撤去に要する経費の見積書（内訳書含む）の写し

備 考 ・工事着手までに必ず申請してください
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衆議院議員総選挙結果衆議院議員総選挙結果
10月31日に第49回衆議院議員総選挙の投開票が行われました。
御浜町の開票結果は次のとおりです

†問い合わせ先†　選挙管理委員会（☎３－０５０５）

「御浜町新型コロナウイルス感染症対応給付金」「御浜町新型コロナウイルス感染症対応給付金」のの
申請受付申請受付をを開始しています開始しています

８月の三重県緊急事態宣言発出による影響を鑑み、厳しい経営状況にある事業者の事業継続を支援
することを目的として給付金を支給します。

【対象事業者】　以下のいずれかに該当する事業者
　　　　　　　町内で事業を営んでいる商工業者
　　　　　　　① ７月31日以前から、町内で商工業※を主として営んでいる個人又は法人
　　　　　　　町外で事業を営んでいる商工業者
　　　　　　　② �７月31日以前から、町外で商工業※を主として営んでいる、町内に居住し、住民

票を有する個人
　　　　　　　※�飲食業、小売業、卸売業、医療・介護事業、宿泊業、不動産業、運輸業、製造業、
　　　　　　　　建設・建築関連業、その他のサービス業等

【給付金の額】　１事業者　５万円（定額）
　　　　　　　※�対象事業者が町内等において、複数の店舗・事務所等を有しても、１事業者とみな

して支給します。
【申 請 期 限】　12月15日（水）午後５時00分
【申　請　先】　みえ熊野古道商工会 御浜支所
（注）申請手続き等については、みえ熊野古道商工会 御浜支所にお問い合わせください。

†問い合わせ先†　みえ熊野古道商工会 御浜支所（☎２－３２２０）

衆議院小選挙区選出議員選挙　開票結果
（投票率：63.20％）

届出順 候補者氏名 得票数
１ 中川 たみひで 187
２ ぼうの 　秀治 1,027
３ すずき 　英敬 3,250

得票総数 4,464

衆議院比例代表選出議員選挙　開票結果
（投票率：63.19％）

届出順 政　党　名 得票数
１ 国 民 民 主 党 99.305
２ 自 由 民 主 党 1,718
３ 日 本 共 産 党 262
４ 立 憲 民 主 党 986.694
５ 日 本 維 新 の 会 376
６ 社 会 民 主 党 38
７ れ い わ 新 選 組 113
８ 公 明 党 759

９ NHK と裁判してる党
弁護士法 72 条違反で 50

得票総数 4,401.999



5

家
屋
の
新
築
・
増
築
・
取
り
壊
し
の
手
続
き
／
人
権
週
間

家屋家屋をを新築・増築・取り壊した新築・増築・取り壊したときのときの手続き手続きについてについて
家屋（住宅・倉庫・車庫・店舗など）の固定資産税は、毎年１月１日現在の状況で課税されます。

家屋を新築・増築・取り壊した場合は、次の手続きをお願いします。

■ 家屋を新築・増築したとき
家屋を新築・増築したときは、税務課へご連絡ください。税務課の

職員が家屋調査に伺いますので、ご協力をお願いします。
■ 家屋を取り壊したとき

登記されている家屋を取り壊したときは、法務局で滅失登記をして
ください。

滅失登記の手続きが遅れるときや、未登記家屋を取り壊したときは
税務課へ「家屋滅失届」を提出してください。

※�取り壊した家屋が住宅の場合、その敷地については住宅を取り壊した翌年度から住宅用地の軽減が
適用されなくなり、土地の固定資産税が上がる場合があります。

†問い合わせ先†　税務課 課税係（☎３－０５１０）

12月４日～12月10日12月４日～12月10日はは人権週間人権週間ですです
昭和23年（1948年）12月10日、国際連合第３回総会において、全ての人民と全ての国とが達成

すべき共通の基準として「世界人権宣言」が採択されました。世界人権宣言は基本的人権尊重の原則
を定めたものであり、初めて人権保障の目標ないし基準を国際的にうたった画期的なものです。採択
日である12月10日は「人権デー（Human Rights Day）」と定められています。

法務省の人権擁護機関では、昭和24年（1949年）から毎年、人権デーを最終日とする１週間（12
月４～ 10日）を「人権週間」と定め、その期間中、各関係機関及び団体と協力して、全国的に人権
啓発活動を展開し、人権尊重思想の普及高揚を呼びかけています。

「第73回人権週間」～人権啓発キャッチコピー～

「誰か」のこと　じゃない
人権擁護委員はあなたの街の身近な相談相手です。

†問い合わせ先†　住民課 戸籍住民係（☎３－０５１２）

● 女性の人権を守ろう
● 子どもの人権を守ろう
● 高齢者の人権を守ろう
● 障害を理由とする偏見や差別をなくそう
● 部落差別（同和問題）を解消しよう
● アイヌの人々に対する偏見や差別をなくそう
● 外国人の人権を尊重しよう
● 感染症に関する偏見や差別をなくそう
● �ハンセン病患者・元患者・その家族に対する偏

見や差別をなくそう

● �刑を終えて出所した人に対する偏見や差別をな
くそう

● 犯罪被害者とその家族の人権に配慮しよう
● インターネットによる人権侵害をなくそう
● �北朝鮮当局による人権侵害問題に対する認識を

深めよう
● ホームレスに対する偏見や差別をなくそう
● �性的指向及び性自認（性同一性）を理由とする

偏見や差別をなくそう
● 人身取引をなくそう
● 東日本大震災に起因する偏見や差別をなくそう
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マイナンバーカードを保険証利用登録すると、マイナンバーカードを保険証利用登録すると、
　　　　　　　　　　健診結果が確認できます　　　　　　　　　　健診結果が確認できます

国保の
健康情報

マイナポータル上で特定健診等の結果が閲覧できるようになりました。
閲覧できるのは令和２年度以降に受診した健診が対象となり、最新年度の健診についても受診後の

翌々月の末日までに登録完了予定となっております。受診する病院が変わっても健診結果の履歴は閲
覧可能です。ぜひ登録して、健診等の結果を確認してみてください。

　　　　マイナポータルのアプリをダウンロードします。

　　ここをクリック！

　　　　利用規約等を確認して、同意する。　※併せてマイナポータルの利用者登録が行えます。

　　　　マイナンバーカードを読み取る。　�数字 4 桁の暗証番号を入力し、マイナンバーカードをスマホ
にぴったりと当てて、読み取り開始ボタンを押します。

STEP1

STEP2

STEP3

STEP4

こんなメリットも！

受診する病院が変わっても
健診結果の履歴が閲覧できる！

就職・転職・引越しをしても
健康保険証としてずっと使える！

限度額適用認定証がなくても高額
療養費制度における限度額以上の

支払いが免除される！

マイナポータルで特定健診情報や
薬剤情報・医療費が見られます！

登録方法はこんなに簡単です！
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マイナポータルで特定健診情報、後期高齢者健診情報を確認・取得する流れ

†問い合わせ先†　住民課 保険年金係（☎３－０５１２）

知っておきたい！
マイナンバーカードの健康保険証利用　Q＆A

Q １　マイナンバーカードがないと
受診できないのですか？

Q ２　マイナンバーカードを
見られるのが不安です。

Q ３　マイナンバーカードを
持ち歩いても大丈夫ですか？

Ａ１　�　健康保険証とマイナンバーカードのどち
らでも受診できます。

Ａ２　�　医療機関や薬局の窓口職員が、マイナン
バーカードを取り扱うことはありません。
もし見られたとしても他人があなたのマイ
ナンバーを使って手続きすることはできな
いしくみになっています。

Ａ３　�　健康保険証として使えるようになっても
受診歴や薬剤情報などプライバシー性の高
い情報がカードの IC チップに入ることは
ありません。

　　　�　落としたり失くしたりした場合は、左記
フリーダイヤルから 24 時間 365 日体制で
カードの一時利用停止を受け付けています。

マイナンバー総合フリーダイヤル（無料）

☎ 0120-95-0178

？
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障がい者が社会・経済・文化その他あらゆる分野の活動に積極的に参加する意欲を高めることを目
的とし、障がい者の福祉についての関心と理解を深めるための週間です。

この法律は、障がいのある人もない人も互いにその人らしさを認め合いながら、共に生きる社会を
つくることを目指しています。2021年５月に改正され、民間事業者の「合理的配慮の不提供の禁止」
が、努力義務から法的義務になりました。

　障害者差別解消法で求められていること　

「不当な差別的取扱い」の禁止
国・都道府県・市町村などの役所や会社やお店などの事業者が、障がいのある人に対して、正当

な理由なく、障がいを理由として差別することを禁止しています。
「合理的配慮」の提供

障がいのある人は、社会の中にあるバリアによって生活しづらい場合があります。これに対して
何らかの対応を必要としているときには、負担が重すぎない範囲で対応することを求めています。

12月３日～９日12月３日～９日はは障害者週間障害者週間ですです

障害者差別解消法をご存知ですか

× 悪い例 × 〇 良い例 〇

● 受付の対応を拒否する。

● �保護者や介助者がいないとお店に入
れない。

● �意思を伝えあうために絵やタブレット
端末などを使う。

● �段差がある場合に、スロープなどを
使って補助する。

� 出典：内閣府 HP より
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　対象となる「障がいのある人」　

対象は、障害者手帳をもっている人だけではありません。身体障がいのある人、知的障がいのある
人、精神障がいのある人（発達障がいや高次脳機能障がいのある人も含まれます）、その他の心や体
のはたらきに障がいのある人で日常生活や社会生活に相当な制限を受けている人すべてが対象です。

　困ったとき、相談したいときは　

不当な差別を受けたり、合理的配慮を提供してもらえなかったなどで困ったときは、健康福祉課ま
でご相談ください。

†問い合わせ先†　健康福祉課 福祉係（☎３－０５１５）
　　　　　　　　　健康福祉課 地域包括支援係（地域包括支援センター）（☎３－０５１４）

ヘルプマーク（ヘルプカード）は、外見からわからな
くても援助や配慮を必要としている障がいのある人や病
気の人などが困ったときに周囲の人に支援や理解を求め
やすくすることができるマークです。

ヘルプマークは、ストラップ式でカバンなどに取り付
けられます。付属のシールに必要なことを記載し、貼り
付けることができます。

ヘルプカードは、二つ折のカードです。開くと名前や
住所、障がい（病気）の状態などを記載することができ
ます。

　ヘルプマークを身に付けた人を見かけたら　

● 電車やバスなどで席を譲る
　 外見では健康に見えても、疲れやすかったり、立ち続けることが困難な方がいます。

● 困っている姿を見かけたら声をかける
　 �突発的な出来事に対して臨機応変に対応することが困難な方や立ち上がる、歩く、階段の上り下

りなどの動作が困難な方がいます。

● 災害時は安全に避難するための支援をする
　 �視覚や聴覚に障がいがあるなど状況把握が難しい方や肢体が不自由な方など、自力での迅速な避

難が困難な方がいます。

ヘルプマーク・ヘルプカードをご存知ですか

†問い合わせ先†　健康福祉課 福祉係（☎３－０５１５）

ヘルプマークは健康福祉課で配布しています。お気軽にお声掛けください。
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自分の人生を自分で決め、周囲からその意思を尊重されることは、誰もが望むことです。しかし、
現実には、家族や親族などが高齢者や障がい者の尊厳や人権を侵害する「虐待」が問題となっています。

虐待は、介護ストレスを始め様々な要因が重なり合って起こります。どこのご家庭でも起こる可能
性のある身近な問題です。身近にいる方々が兆候に気付き、早期に相談・通報することは、その深刻
化を防ぐことや家族が抱える様々な不安を軽減させることにつながります。
「虐待かも…」「このままでは虐待になってしまうかも…」と思ったら、次ページ右下の担当まで相

談してください。

高齢者・障がい者高齢者・障がい者をを虐待から守りましょう虐待から守りましょう
～権利擁護支援「成年後見制度」の紹介～～権利擁護支援「成年後見制度」の紹介～

 ◆経済的虐待と「成年後見制度」について  ◆経済的虐待と「成年後見制度」について 
虐待には、上図のようにさまざまなものがありますが、今回は経済的虐待に注目してみました。経

済的虐待は、本人のための私的財産や金銭が使えなくなってしまい、本人の生活が脅かされる危険性
のある虐待です。

⇒�本人の財産や金銭を無断で使用することや本人が望む金銭の使用を理由なく制限するような行為
は、経済的虐待にあたります。このような経済的虐待から高齢者や障がい者本人の権利を守る手段
として成年後見制度があります。

心理的虐待心理的虐待
叱りつける・無視する

身体的虐待身体的虐待
殴る蹴るなどの暴力

性的虐待性的虐待
わいせつな行為をする・させる

介護・世話の放棄介護・世話の放棄
悪い環境で放棄する

経済的虐待経済的虐待
年金などを勝手に使う

このような行動が虐待にあたりますこのような行動が虐待にあたります

◎こんな話、聞いたことありませんか？

□ 日常的に使用するお金を不当に制限する、生活に必要な金銭を渡さない
□ 本人の自宅等を本人に無断で売却する
□ 事業所に金銭を寄付・贈与するよう強

きょう

請
せ い

する
□ 立場を利用して、「お金を貸してほしい」と頼み、借りる
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 ◆成年後見制度についてもっと知りたいけど、どこに聞けばいいの？  ◆成年後見制度についてもっと知りたいけど、どこに聞けばいいの？ 
⇒ それなら、地域包括支援係までご相談ください！

町では、認知症の方や知的障がい、精神障がい等によ
り判断能力が不十分な人等への権利擁護の取り組みを強
化するべく、成年後見制度利用促進に関しての中核的な
機能（中核機関）を地域包括支援係に位置づけました。

中核機関では、家庭裁判所や地域の弁護士、病院ソー
シャルワーカー、社会福祉協議会等と連携し、①広報・
啓発 ②相談 ③制度の利用促進 ④後見人等への支援 の

『4本柱』で相談支援を行っています。

◆ �高齢者・障がい者のこと、成年後見制度について気になることや困りごとがありましたら、下記
までご連絡ください

†問い合わせ先†　健康福祉課 福祉係（☎３－０５１５）
　　　　　　　　　健康福祉課 地域包括支援係（地域包括支援センター）（☎３－０５１４）

 知ってて安心！成年後見制度～財産や暮らしを守るために～ 知ってて安心！成年後見制度～財産や暮らしを守るために～  
成年後見制度は、経済的虐待以外にも高齢者・障がい者の生活不安対策としても利用できます。

⇒�このような場合、認知症や物忘れ、知的障がいや精神障がいなどによって判断能力が低下している
方を成年後見人等が支援することで、その人らしい生活が出来るように援助する法律のしくみが「成
年後見制度」です。

 ●成年後見制度は ●成年後見制度は法定後見制度法定後見制度とと任意後見制度任意後見制度の２つがあります の２つがあります 
法定後見制度 任意後見制度

本人の判断能力が不十分な人に対する制度で
す。判断能力の程度など、本人の事情に応じて
利用できるようになっています。「後見」「保佐」

「補助」の３つに区分されます。

判断能力がある人が、将来自己の判断能力が不
十分になったときに備えて、事前に後見人を決
めておける制度です。支援者となる任意後見人
や支援内容を自分自身で決めることができます。

※家庭裁判所に申立てを行うことで成年後見人等が選任され、本人に代わってさまざまな手続きや契
約行為等を行うことが可能となります。

不安１不安１
　訪問販売被害や
悪徳商法等にあっ
てしまった。今後
は被害にあわない
ようにしたい。

不安２不安２
　1 人暮らしが不安
になってきた。代わ
りに施設を選んで
契約し、今後の見
守りもしてほしい。

不安３不安３
　 認 知 症 の 親 の
入所費用として、
親 所 有 の 不 動 産
を 売 却 し て 工 面
したい。

・成年後見制度ってどんな制度？
・どうやって利用すればいいの？
・後見人はどんなことをしてくれるの？
　⇒こんな疑問は下記まで
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ひとり親家庭等ひとり親家庭等へのへの福祉制度福祉制度
ひとり親家庭等への生活・福祉支援、就業促進と自立支援を目的として、次のような制度がありま

す。子どもを育てながら自立した生活を送るために利用できる制度は上手に利用しましょう。詳しい
条件や手続きなどについては、お問い合わせください。

 児童扶養手当 　子どもの健やかな成長を図るため、ひとり親家庭の生活の安定と自立を支援します。

父母の離婚などにより、父または母と生計を同じくしていない児童を養育するひとり親家庭の父ま
たは母等に支給される手当です。ただし、請求者および同居の家族の所得制限があります。

【対 象 者】　�次のいずれかに該当する18歳到達年度末を迎えるまでの児童を監護している母や、児
童を監護し、生計を同じくする父、または、児童を養育している方
● 父母が婚姻を解消した児童
● 父または母が死亡した児童
● 父または母が重度の障害にある児童
● 婚姻によらないで生まれた児童　等

【支給月額】　（令和３年８月現在）
● 児童が１人の場合：10,180円～ 43,150円
● 児童が２人の場合：5,100円～ 10,180円を上記金額に加算
● 児童が３人以上の場合：1人につき3,060円～ 6,100円を上記金額に加算

＊８月は現況届の手続きがあります
児童扶養手当の認定を受けている方は、毎年８月に現況届を提出していただく必要があります。こ

の届は、受給資格の審査と前年の所得状況を確認するためのものであり、所得超過のために手当が支
給停止になっている人も提出が必要です。この届を提出されないと受給資格があっても８月以降の手
当が受けられなくなります。対象者の方には案内を送付しますので必ずお手続きをお願いします。

 一人親家庭等医療費助成制度 　ひとり親家庭の親と児童の医療費を助成します。

医療機関、調剤薬局を受診した際に窓口で支払った医療費の保険診療自己負担分を助成する制度です。
ただし、請求者および同居の家族の所得制限があります。

【対 象 者】　● 18歳到達年度末までの児童を扶養しているひとり親家庭の父または母およびその児童
　　　　　　● 父母のいない18歳到達年度末までの児童　等

 母子父子寡婦福祉資金貸付制度 　お子さんの進学や事業開始など、必要な資金が借りられます。

ひとり親家庭等の経済的自立と生活の安定、子どもの福祉の向上のために無利子または低利子で資金
を借りることのできる制度です。

【対 　 象 　 者】　�母子家庭の母・児童、父子家庭の父・児童、寡婦、など、資金の種類によって対象
者が定められています。

【貸付金の種類】　�事業開始資金、就学支度資金、修学資金、就職支度資金、住宅資金、医療介護資金
など12種類

※�詳しくは、三重県ホームページ「母子父子寡婦福祉資金制度について」のページをご覧いただくか、
健康福祉課子ども家庭室までお問い合わせください。
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まずは声をかけることからはじめてみませんか。
ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を

聞いて、必要な支援につなげ、見守る人のことです。
一人ひとりが身近な人の様子を気にかけ、不安や悩みのサイン

をキャッチすることは、自殺を防ぐことにつながります。長引く
コロナ禍の中、ぜひこの機会にゲートキーパーについて学んでみ
ませんか？

【日　時】　12月16日（木）14：00 ～ 15：30（13：30開場）
【会　場】　役場３階　くろしおホール
【対象者】　町内に在住・在勤の方
【定　員】　40名　※事前に申込みください。
【参加費】　無　料

＊�体調不良および感染症への感染が疑われる場合は
　参加をご遠慮ください。

†申込み・問い合わせ先†　健康福祉課 健康づくり係（☎３－０５１１）

 ひとり親家庭等日常生活支援事業 　緊急時等に家庭生活支援員が家事のお手伝いをします。

病気や仕事の都合または就労準備のため一時的に生活援助が必要になった時に、支援員を派遣
し、家の掃除や日用品の買い物、食事のお世話などを支援します。所得に応じて１時間あたり０円～
300円の自己負担があります。

【対象家庭】　母子家庭、父子家庭、寡婦

 高等職業訓練促進給付金 　ひとり親家庭のお母さん、お父さんの資格取得を支援します。

就職の際に有利となる資格取得のために専門学校などの養成機関で１年以上修業する場合、生活費
を支援するための給付金が支給されます。

【対 象 者】　母子家庭の母または父子家庭の父で、次に掲げる要件のすべてを満たしている方
● 児童扶養手当の支給を受けているか、または同等の所得水準の方
● 養成機関において１年以上のカリキュラムを修業し、対象資格の取得が見込まれる方
● 仕事または育児と修業の両立が困難であると認められる方

【支 給 額】　町民税非課税世帯：月額100,000円
　　　　　　町民税課税世帯：月額70,500円

【対象資格】　看護師、保育士、介護福祉士、歯科衛生士、美容師、調理師　等
【支給期間】　修業期間の全期間(上限４年)

†問い合わせ先†　健康福祉課 子ども家庭室（☎３－０５０８）

講　師
古井　由美子  先生

愛知医科大学病院
こころのケアセンター
臨床心理士

ゲートキーパー研修会ゲートキーパー研修会　～今、私たちにできること～　～今、私たちにできること～
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「糖尿病」は、初めのうちは自覚症状が現れにくく、さらに症状が進むにつれ全身に様々な合併症
を引き起こす病気です。

糖尿病は、予防できる病気なの？糖尿病予防は具体的にどんなことをしたらいいの？「境界型」っ
てどういうこと？糖尿病はどうやって診断されるの？など、糖尿病に関する日頃のお悩みをこの機会
に解消しましょう。

“体調不良および感染症への感染が疑われる場合は、参加をご遠慮ください。”

【日にち】　令和４年１月13日（木）

【時　間】　18：30 ～ 19：30

【場　所】　役場　３階　くろしおホール

【対　象】　町内在住の方　※町外の方におかれましてはご相談ください

【参加費】　無　料

糖尿病になる要因は、家族歴だけではなく、肥満・運動不足・脂質異常症・過食など様々です。今
や自分には関係ないとは言えないほど、糖尿病は身近な病気になっています。

糖尿病予防に関心のある方、境界型との判定を受けたことがある方、またそのご家族など、ぜひご
参加ください。

†申込み・問い合わせ先†　健康福祉課 健康づくり係（☎３－０５１１）

糖尿病専門医の住田先生に学ぼう糖尿病専門医の住田先生に学ぼう
令和３年度　糖尿病予防講演会令和３年度　糖尿病予防講演会

≪プロフィール≫　住田　安弘 医 師

昭和 57 年 3 月　三重大学大学院修了・医学博士
平成 26 年 1 月　�三重大学保健管理センター所長・
　　　　　　　　副学長に赴任
現　在　独立行政法人 地域医療機能推進機構 (JCHO)
　　　　　　　　　　　　　四日市羽津医療センター院長
・日本内科学会認定内科医
・日本糖尿病学会専門医・指導医
・日本内分泌学会認定内分泌代謝専門医・指導医
・日本医師会認定産業医
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糖尿病予防について一緒に考えませんか？糖尿病予防について一緒に考えませんか？
令和３年度　糖尿病予防教室令和３年度　糖尿病予防教室

この教室は、糖尿病予防のポイントについて、生活と食事の面から学ん
でいただきます。

一度でも境界型と判定されたことのある方は、特に注意が必要です。
健診などで血糖値が高めの方、そのご家族、糖尿病予防について関心を

お持ちの方など、どなたでも大歓迎です！
年1回の教室ですので、ぜひこの機会にご参加ください。

“体調不良および感染症への感染が疑われる場合は、参加をご遠慮ください。”

【日 に ち】　令和４年１月21日（金）

【時　　間】　18：30 ～ 20：00（18：00 ～受付、体組成測定）

【内　　容】　● 講話「知って気をつけよう糖尿病」
　　　　　　　（糖尿病について、予防のための運動や食事などについてのお話）
　　　　　　● 試食「ゆるやか血糖メニュー」
　　　　　　　＊調理実習はありません。一品を試食していただきます。
　　　　　　● 体組成測定（ご希望の方）
　　　　　　　＊素足で測定しますので脱ぎやすい靴下でお越しください。
　　　　　　※新型コロナウイルス感染症の感染状況によっては、内容を変更する場合があります。
　　　　　　※講話のみの参加も可能です。

【場　　所】　御浜町福祉健康センター（御浜町社会福祉協議会）

【対　　象】　糖尿病予防について関心のある方
　　　　　　特に参加していただきたい方：健診などで血糖値が高めの方、そのご家族

【参 加 費】　無　料

【申込締切】　１月14日（金）

【持 ち 物】　電卓、筆記用具

【そ の 他】　治療中の方は、主治医とご相談の上お申込みください。

†申込み・問い合わせ先†　健康福祉課 健康づくり係（☎３－０５１１）
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新新しいしい外国語指導助手外国語指導助手（ALT）（ALT）ミランダ・フライミランダ・フライさんさんをを紹介します紹介します

†問い合わせ先†　教育委員会 学校教育係（☎３－０５２６）

新しい外国人指導助手（ＡＬＴ）として、ミランダ・
フライさんが着任しました。10月中旬から町内の小・
中学校で英語の指導にあたっています。

着任にあたり、ミランダさんに自己紹介をしていただ
きました。

初めまして。私はミランダ・フライと申します。アメリカのカリフォルニア州サンディエゴ
市出身です。カリフォルニア州はきれいなビーチとハリウッドで有名です。サンディエゴ市に
は海と砂漠がありますが、山がないので、御浜町で生活するのが楽しみです。

私の母が日系アメリカ人なので、私は子どもの時から日本文化に親しんでいました。一番好
きな休日は、ひなまつりでした。大学では神経科学を専攻していて、2019 年に卒業しました。
御浜町に来る前は、ボストン小児病院で細胞移植の研究をしていました。小中学生の素晴らし
いＡＬＴになりたいです。御浜町のみなさんと知り合えるのを楽しみにしています。よろしく
お願いします。

令和３年度　第21回 紀南青少年育成交流会令和３年度　第21回 紀南青少年育成交流会のの開催開催についてについて
紀南地区青少年育成市町民会議連絡協議会では、年に一度、紀南地区（熊野市・御浜町・紀宝町）

の中学生が日常生活や学校生活の中で感じていることやチャレンジしていること、あるいは未来に向
けて考えていること、大人に対して訴えたいこと等についての主張発表会を行っています。

紀南地区の中学生の熱い想いをぜひお聞きください。

【日　　時】　12月11日（土）　13：30 ～
【場　　所】　中央公民館（アメニティーホール）
【内　　容】　紀南地区全中学校それぞれの代表者よる主張発表
【入 場 料】　無　料
【主　　催】　紀南地区青少年育成市町民会議連絡協議会
　　　　　　公益財団法人三重こどもわかもの育成財団

†問い合わせ先†　教育委員会 生涯学習係（中央公民館）（☎２－３１５１）
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†問い合わせ先†　教育委員会 学校教育係（☎３－０５２６）

令和４年度　熊野市・御浜町・紀宝町内令和４年度　熊野市・御浜町・紀宝町内のの
公立小中学校講師等登録希望者説明会公立小中学校講師等登録希望者説明会をを開催します開催します

令和４年度熊野市・御浜町・紀宝町内の公立小中学校の講師等に登録を希望する方を対象に講師等
の任用・勤務条件等に係わる説明会を次の要領で開催しますので、ぜひご参加ください。なお、今年
度につきましても新型コロナウィルス感染防止のために３会場にて行います。

１．日　　　時　　令和４年１月16日（日）（受付開始）13：30 ～　（開始時刻）14：00 ～
２．会　　　場　　【熊野会場】　県熊野庁舎　５階　大会議室AB
　　　　　　　　　　　　　　　（熊野市井戸町371番地　☎0597-89-6100代）
　　　　　　　　　【御浜会場】　役場３階　くろしおホール
　　　　　　　　　　　　　　　（御浜町大字阿田和6120番地１　☎3-0526）
　　　　　　　　　【紀宝会場】　紀宝町役場　２階　大会議室
　　　　　　　　　　　　　　　（紀宝町鵜殿324番地　☎0735-33-0341）
３．対　　　象　　�令和４年度に熊野市・御浜町・紀宝町内の公立小中学校への講師等の任用に関し

て登録を希望する方
４．参 加 会 場　　【現在講師をされている方】
　　　　　　　　　現在、勤務されている学校の所在がある会場に参加してください。
　　　　　　　　　【それ以外の方】
　　　　　　　　　登録関係書類一式を受け取った教育委員会の会場に参加してください。
５．募 集 職 種　　講師、養護助教諭、臨時事務職員、臨時学校栄養職員
　　　　　　　　　※登録を募集する職種です。任用の有無・任用人数等は説明会以降に決まります。
６．勤 務 形 態　　常勤・非常勤
７．資　　　格　　�小学校教諭普通免許状、中学校教諭普通免許状、養護教諭免許状、栄養教諭免許

状、栄養士免許状のうち、いずれかを有する者（令和４年３月末取得見込みも可）
　　　　　　　　　※臨時事務職員は上記の免許は不要
８．必要書類等　　● �講師等登録希望の方は、12月20日（月）～  令和４年１月７日（金）（ただし、

土・日を除く）の期間に各市町教育委員会にて登録関係書類一式を受け取り、
必要事項を記入し、必要部数を揃えて講師等登録説明会にご持参ください。

　　　　　　　　　● �必要書類を郵送希望の方は、送付先の住所・名前を明記したＡ４封筒に210
円切手を貼って、各市町教育委員会へお申込みください。

お問い合わせは、各市町教育委員会の人事担当までお願いします。
　熊野市教育委員会　〒519-4392　熊野市井戸町796番地　熊野市役所内
　　　　　　　　　　　　　　　　　☎0597-89-4111（代）内線413　　FAX　0597-89-6614
　御浜町教育委員会　〒519-5292　御浜町大字阿田和6120番地1　役場内
　　　　　　　　　　　　　　　　　☎3-0526　　FAX　2-3502
　紀宝町教育委員会　〒519-5701　紀宝町鵜殿324番地　紀宝町役場内
　　　　　　　　　　　　　　　　　☎0735-33-0341　　FAX　0735-32-1102
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オール御浜オール御浜ででごみ減らし隊ごみ減らし隊通信通信

チャレンジ!ごみ減量化（第９回）チャレンジ!ごみ減量化（第９回） 食品の廃棄を減らしましょう食品の廃棄を減らしましょう
買ってストックした食品をつい忘れてしまい、消費期限が過ぎてしまったり、お店で売れ残ったり

して、食べられるのに捨てられる食品廃棄物は「食品ロス」と呼ばれています。
食品ロスを減らしていくため、簡単にできる取り組みを心がけましょう。

（１）　�食材の買いだめ・保管の量を見直して、適切な量にするよう心がけ
ましょう。

（２）　�料理の作りすぎや食べ残しに注意して、冷凍保存などで料理を保存・
活用しましょう。

（３）　�外食時は食べきれる量に注意して、余った料理は可能な範囲で持ち
帰って消費しましょう。

（４）　�外食等の席では「３０１０運動」を心がけてみましょう。
　　　＊「３０１０運動」…　�食事の始め 30 分は参加者それぞれで料理を楽しむ時間にあて、終了

前の 10 分間は残っている料理をみんなで食べ終えるようにして食事
を楽しむ運動です。

楽しい食事を、「おいしい食べきり」でもっと楽しく！

外食や会食の席での食品ロスを減らすため、今年度も 12 月から令和４年１月までの期間中、「『お
いしい食べきり』全国共同キャンペーン」が行われます。

外食等の席での「おいしい食べきり運動」とは、

● 食べきれる量を注文する
● お互いに食事の食べきりを呼びかける
● 余った料理はみんなで分け合う

　など、心がけや声かけによって簡単に取り組むことができる
　ごみ減量対策です。

年末年始のごみ・資源の分別徹底にご協力を年末年始のごみ・資源の分別徹底にご協力を
年末年始は特にごみの排出が多くなります。ごみや資源の分別を正しく

行い、ルールを守って処分をしてください。

　◎�年末・年始に大掃除で出たたくさんの生活ごみは、正しく分別して、
収集日程を守って出していただきますようお願いします。
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†問い合わせ先†　生活環境課 環境係（☎３－０５１３）

◆令和 3年 10月のごみ・資源処理量の動きをお知らせします。
種　別 令和3年 10月の処理量 令和 2年 10月の処理量 増減比較 住民 1人・1日当りごみ量

可燃ごみ 114,580㎏ 114,840㎏ △ 260㎏
◇令和 3 年 10 月の排出量

708 g

【参考】
　令和 2 年 10 月の排出量

699 g

不燃ごみ 12,770㎏ 12,400㎏ ＋ 370㎏
粗大ごみ 4,090㎏ 5,590㎏ △ 1,500㎏
資源類 33,387㎏ 34,434㎏ △ 1,047㎏

草・小枝 6,110㎏ 6,350㎏ △ 240㎏
10 月合計量 170,937㎏ 173,614㎏ △ 2,677㎏

4 月からの合計量 1,249,675㎏ 1,253,064㎏ △ 3,389㎏
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 「屋外焼却（野焼き）」は原則禁止です  「屋外焼却（野焼き）」は原則禁止です 
家の周囲や田畑などの手入れで出る刈り草や枝木、落ち葉等を集めて屋外で焼却する「野焼き」は、

町内でも行われています。「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」（廃掃法）では、上記のもの以外の
ごみ類の焼却について罰則を伴うみだりに行ってはいけない行為として、原則禁止としています。

野焼きは、ごみ出しの面倒や処理費用の負担を免れるために行われるケースが多く、焼却によって
有害物質を発生させるプラスチックやゴム等のごみを焼いてしまうと、周囲に悪
臭や煙等が発生し、近隣住民の健康被害にもつながります。また、焼却行為自体
が危険であり、山林や荒れた原野の中で行われた野焼きによって、大規模な火災
に発展しかけた事例が最近も発生しています。

野焼きは、例外はあるものの「原則、法律に違反する禁止行為」であることの
認識をもっていただき、より安全で適正な方法で処理していただきますよう、ご
協力をお願いします。

≪野焼きを減らすためのお願い≫

　● 「野焼き」をする前に、それが本当に必要か、事前に考えてみてください。
　● 昔から行っている等の理由で野焼きを行わないようにしてください。
　● 家庭のごみ・資源は分別して収集へ出すこと、仕事で出たごみ類は業者に依頼してください。
　● 高齢の方のごみ出しには、ご家族のご支援をお願いします。
　● �焼却行為に頼らない草木等の処分方法を考え、工夫してください。（草木のリサイクル等）

＊「例外」とされている野焼きについても十分な配慮と検討を！＊
　● 田畑や道路等の保全・管理のための野焼き
　● �宗教行為や慣習等にならって行われる野焼き（落ち葉焚き）等については、例外であって

も行為そのものは本来禁止事項であることを認識していただき、次のことを守って慎重に
行う必要があります。
・火災と間違われないための消防署への事前届出（☎２－４７３１）
　※野焼きの許可を得るための届出ではありません。
・火による負傷や延焼を起こさないための防火対策（火の管理・後始末）の徹底
・周辺住民へ配慮（量の加減・風向きへの配慮等）
・�国が示した「2050 年に温室効果ガス（二酸化炭素）排出をゼロとする」目標を将来

的に実現するため、焼却によらない処理方法の検討と実施
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プラス

ベジタブル~
豆入りカレースープ

（エネルギー：71kcal、たんぱく質：3.5g、脂質：4.1g、塩分：0.8g）

野菜を加熱すると、かさが減るので、たくさん食べやすくなります。寒い時期はスープにす
ることで体も温まりますね。また、加熱することや油と一緒に取ることで吸収がよくんるビタ
ミンもあります。

今回、紹介する豆入りカレースープは、良質なたんぱく質も加わり、カレー粉の香りと辛み
で、調味料を控えてもおいしくいただけます。ぜひお試しください。

材料（２人分）

作り方
❶ 玉ねぎ、人参、キャベツ、ベーコンは１㎝角に切る。
　 鍋にオリーブ油を弱火で熱し炒める。
❷ 玉ねぎが透き通ってきたら、カレー粉を加え、焦がさないように炒める。
❸ 香りが出てきたら、大豆水煮、コンソメ、水を加えて野菜が柔らかくなるまで煮る。
❹ 器によそい、乾燥パセリをふる。

玉ねぎ� 25g
人参� 25g
キャベツ� 25g
ベーコン� 10g
大豆水煮� 25g

カレー粉� 小さじ 1
オリーブ油� 小さじ 1
コンソメ� 小さじ 1
水� 300mℓ
乾燥パセリ� 少々

†問い合わせ先†　健康福祉課 健康づくり係（☎３－０５１１）

10月７日木曜日、町内の小学３年生の児童を対象に町の基幹産業である農業、特にみかん栽培に
ついての理解を深めていただくことを目的として「かんきつ現地学習会」を開催しました。

当日は、ＪＡ伊勢三重南紀地区本部三重南紀経済センター統
一選果場の見学、三重県農業研究所紀南果樹研究室で場内見学、
収穫体験、糖度検査を行いました。

児童のみなさんからは「みかんは１日に何個出荷するのです
か」、「みかんは何種類あるのですか」などたくさんの質問があ
りました。ＪＡ、紀南果樹研究室、紀州地域農業改良普及セン
ターのみなさんが丁寧に答えてくださり、かんきつへの理解が
深まりました。

†問い合わせ先†　農林水産課 農業振興係（☎３―０５１７）

かんきつ現地学習会かんきつ現地学習会をを開催しました開催しました

（↑ミックスビーンズなどお好きな豆類でも可）
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「ねんきんネット」の初回利用登録は「ねんきんネット」の初回利用登録は
マイナンバーカードが便利ですマイナンバーカードが便利です年金だより

～クリスマスに読みたくなる本～

＜ロビーで展示している本＞
クリスマス・ボックス／リチャード・P・エヴァンズ　森のクリスマスツリー／牧野鈴子　クリスマ
スの短編／キャサリン・パターソン　ポインセチアはまほうの花／ジョアンヌ・オッペンハイムなど

新刊情報などはインスタグラムでもお知らせしています。
インスタグラム　御浜町中央公民館  で検索、または右のQRコードよりご覧ください。

中央公民館図書室　開館時間　９：00 ～ 17：00　　休館日：毎週月曜日

†問い合わせ先†　教育委員会（中央公民館）（☎２－３１５１）

あかちゃんがよろこぶしかけえほん
です。仕掛けを動かして絵本の中の
子どもが眠りにつくとサンタがどこ
からか顔を出します。

クリスマスに起きた奇跡的な 6 つ
の短編集。笑いあり、涙あり、シリ
アスありと様々な味が楽しめる作品
です。

ねんねしたら　さんたさん
ひらぎみつえ / 作

ほるぷ出版
100 年以上前にアメリカで実際に
あったお話です。8 歳の少女が新聞
社に出した一通の手紙。その手紙に
書かれていた内容とは？

サンタクロースって
いるんでしょうか？

フランシス・Ｐ・チャーチ／著
偕成社

X‘smas　Strories
朝井リョウほか５人 / 著

新潮社

　ねんきんネットとは、お客様がインター
ネットを通じてご自身の年金の情報を気軽に
確認できるサービスです。24時間どこでも、
パソコンやスマートフォンからご自身の年金
の情報を確認することができます。

ねんきんネットへのログイン方法
� ねんきんネット

・�ユーザー IDを取得し、IDとパスワードで
ログイン

・�マイナポータルとの連携（上記のユーザー
IDの取得不要）

マイナポータルからねんきんネットへのログ
イン方法� 　 マイナポータル

❶ �マイナンバーカードを利用し、マイナポー
タルへログインします。

❷ �マイナポータルのトップページで「年金
記録・見込額を見る（ねんきんネット）」
ボタンをクリックします。

❸ �表示される「ねんきんネット」の利用規約等
に同意すると連携手続きが開始されます。

❹ �連携手続きが完了すると「ねんきんネッ
ト」が表示されます。

❺ �最後にメールアドレスを登録すると利用
開始となります。

中央公民館図書室だより中央公民館図書室だより

†問い合わせ先†　�日本年金機構「ねんきんネット」に関する専用番号�（☎０５７０－０５８－５５５）
　　　　　　　　   住民課 保険年金係� （☎３－０５１２）
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　町では環境美化運動の一環として、毎年、七
里御浜海岸の清掃作業を実施しています。
　熊野古道浜街道である七里御浜海岸において
も美化活動のひとつとして多くの方のご参加を
お願いします。

１．【日　　時】
　　12 月５日（日）
　　午前８時から約１時間程度
　　小雨決行（但し、荒天の場合は 12 月 19
　　日（日）に延期）
２．【集合場所】
　　�神志山駅前、向井地交差点、市木川川尻、

萩内クラブ、ピネ前駐車場、七里御浜ふれ
あいビーチ、山地バス停前

　　（お近くの集合場所にお集まりください。）
３．【そ の 他】
　　集合場所で、軍手・ゴミ袋を配布します。

†問い合わせ先†
　建設課 管理係（☎３－０５２１）

「七里御浜クリーン作戦」を実施します

マイナンバーカードに関する手続きは住民課までご予約をお願いします。

【日　　時】　12 月 10 日（金）・24 日（金）
【電話相談】　０５９－２２８－３１４３
【相談担当】　�当会高齢者・障害者支援センター

所属弁護士
【相談対象】　�65 歳以上の高齢者本人、その親族
　　　　　　※�相談内容は、65 歳以上の高齢

者本人の問題に限ります。

　相談に関するお問い合わせは、下記のお問い合
わせ先または当会ホームページをご覧ください。

†問い合わせ先†
　三重弁護士会事務局
　（☎０５９－２２８－２２３２）
　HP（http://mieben.info/archives/center/89/）

ひまわりあんしん事業・電話相談（無料）
【弁護士による電話相談】

　低所得の子育て世帯に対し支給される子育て
世帯生活支援特別給付金の支給については、対
象児童（令和３年３月 31 日時点で 18 歳未満
の児童（障がい児の場合 20 歳未満））を養育
する方のうち、申請不要で給付金を受け取れる
方への支給は済んだところですが、下記の方に
ついては申請が必要です。（※既に給付金の支
給を受けている場合を除く）
　申請することで給付金の支給対象となる方
は、令和４年２月 28 日までに健康福祉課子ど
も家庭室へ申請をしてください。

【申請が必要な方】
・�新型コロナウイルス感染症の影響を受けて

家計が急変し、住民税非課税相当の収入と
なった方

・�15 歳到達年度末を経過した児童（高校生等）
のみ養育している方で、令和３年度の住民税

（均等割）が非課税の方

・�公務員の方で、令和３年度の住民税（均等割）
が非課税の方

・�ひとり親世帯の場合で、公的年金等を受給し
ていることにより令和３年４月分の児童扶
養手当の支給を受けていない方（令和元年中
の収入が児童扶養手当の支給制限限度額を
下回る場合に限る）

・�ひとり親世帯の場合で、新型コロナウイルス
感染症の影響を受けて家計が急変するなど、
収入が児童扶養手当を受給している方と同
じ水準となっている方

†問い合わせ先†
　健康福祉課 子ども家庭室（☎３－０５０８）

低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金について
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■役場の開庁時間 役場の開庁時間は午前8時30分～午後5時15分です。

有料広告募集中
詳細はＨＰで！

　12月１日（水）から12月10日（金）まで
の10日間、年末の交通安全県民運動が実施
されます。警察では、重大な交通事故につな
がる悪質危険違反の取締りを強化します。町
民のみなさんも交通ルールを守り、交通事故
防止に努めましょう。
○ 横断歩道“ハンドサイン”キャンペーンの推進

　運転者は、信号機のない横断歩道で横断
歩行者がいる場合は、必ず手前で一時停止
をしましょう。また、歩行者も横断する前
に手をあげて横断する意思を伝えましょう。

○ 飲酒運転の撲滅
　飲酒運転のほか、飲酒運転周辺三罪（車
両提供、同乗、酒類提供）も厳しく処罰さ
れます。飲酒運転は絶対にやめましょう。

†問い合わせ先†
　紀宝警察署　☎０７３５－３３－０１１０

年末の交通安全県民運動の
実施について

紀宝警察署メールボックス紀宝警察署メールボックス紀宝警察署メールボックス紀宝警察署メールボックス
南紀歯科医師会休日診療当番

【受付対応時間】　９：00 ～ 12：00 のみ
＜ 12 月 31 日（金）＞
　須川歯科医院（紀宝町成川）
　☎０７３５－２３－２５７０
＜令和４年１月２日（日）＞
　まえがわ歯科（熊野市木本町）
　☎０５９７－８５－２７４６
＜令和４年１月３日（月）＞
　中村歯科（紀宝町鵜殿）
　☎０７３５－３２－３８６６
　診療をお申込みの際は、該当する日の歯科医
院へ直接ご連絡ください。

※この件に関するお問い合わせ先（平日のみ）
　一般社団法人　南紀歯科医師会
　事務局（中村歯科内）
　☎０７３５－３２－３８６６
　ＦＡＸ　０７３５－３２－３８６８

年末年始の歯科休日診療当番のお知らせ

【診療日】12月

【診療日】１月

【診療時間】　 ９：00~12：00
　　　　　　13：00~17：00
【場　　所】　熊野市社会福祉センター
　　　　　　（ふれあいセンター）
　　　　　　熊野市井戸町 750 番地１
　　　　　　（津地方裁判所熊野支部の横）
【診療科目】　内　科
【電　　話】　０５９７－８８－１００１

紀南医師会応急診療所

５日（日） 12日（日） 19日（日）
26日（日） 30日（木） 31日（金）

１日（祝・土） ２日（日） ３日（月）

　放送大学は、2022 年４月入学生を募集して
います。
　10 代から 90 代の幅広い世代、約９万人の
学生が大学を卒業したい、学びを楽しみたいな
ど、様々な目的で学んでいます。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自
然科学など、約 300 の幅広い授業項目があり、
１教科から学ぶことができます。

　資料を無料で差し上げています。
　お気軽に放送大学三重学習センターまでご請
求ください。放送大学ホームページからの資料
請求も可能です。

†問い合わせ先†
　放送大学三重学習センター
　（☎０５９－２３３－１１７０）

放送大学入学生募集のお知らせ
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　今月の表紙は「みはま音頭」です。御浜小
学校と神志山小学校の合同授業で民謡教室が
行われました。みはま音頭は町政10周年に
式典で発表されたそうです。私自身、小学校
の運動会等で聞いたり踊ったりすることがあ
りました。最近はあまり聞くこともなかった
のですが、音楽を聞くと懐かしく感じました
　今年もあっという間にもう少し。今年も新
型コロナワクチン接種やオリンピックなどい

ろんな出来事が多くあったと思います。私は
メジャーで活躍された大谷選手の二刀流の活
躍が気になる年でした。来年も楽しみです。
少し前に子どもに大谷のようになってもらお
うと勝手に期待し、大谷選手が所属するエン
ゼルスのマークが入ったバットとボールを購
入。買った時に使っただけで今は家のすみっ
こに…。興味をもちません。まだまだトーマ
スには勝てず。悔しいので次はグローブを与
えてみようと思います。

（総務課 総務係　おかはな）

あとがき

人  口	 8,235人	（＋  3人）

　男	 3,880人	（－  4人）

　女	 4,355人	（＋  7人）

世帯数	 4,140戸	（＋  3戸）
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＜市外局番　05979 ＞

総 務 課 3 － 0505 農林水産課 3 － 0517

企 画 課 3 － 0507 建 設 課 3 － 0521

税 務 課 3 － 0510 出 納 室 3 － 0523

住 民 課 3 － 0512 議会事務局 3 － 0524

健康福祉課 教育委員会 3 － 0526

福 祉 係 3 － 0515 尾呂志支所 4 － 1001

地域包括支援 3 － 0514 神志山連絡所 2 － 0001

健康づくり係 3 － 0511 町民サービス
センター 2 － 2004

子ども家庭室 3 － 0508 中央公民館 2 － 3151

生活環境課 3 － 0513 給食センター 2 － 4690

役場連絡先役場連絡先
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※納税は便利で確実な口座振替をどうぞご利用ください。

1212

● 個人住民税（町県民税）　第４期
● 国 民 健 康 保 険 税　第６期
● 後期高齢者医療保険料　第６期

く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー

子育て・健診等関係 ● 健康づくり係　☎３－０５１１　　● 子ども家庭室　☎３－０５０８

ごみ収集関係 生活環境課　☎３－０５１３ 相 談 関 係 住民課　☎３－０５１２

ありんこ広場  9：30 ～ 11：30 御浜町福祉健康センター
子どもの広場  9：30 ～ 11：30 御浜町福祉健康センター
子育て相談  9：30 ～ 11：30 子育て支援室
うんどう教室（自主活動） 10：00 ～ 11：30 御浜町福祉健康センター

1歳6ヵ月・3歳児健康診査 個別通知 御浜町福祉健康センター
4ヶ月・10ヶ月児健康診査 個別通知 熊野市保健福祉センター
2歳児歯科保健教室 個別通知 御浜町福祉健康センター

資源持込日 月  9：00 ～ 12：00
くるくるタウン

13：00 ～ 16：00
資源持込日 日  8：00 ～ 12：00 くるくるタウン
資源持込日 （第3日曜のみ）  8：00 ～ 12：00 役場北側駐車場
粗大ごみ (持込)  7：00 ～ 15：00 中間集積場（阿田和）

年金相談 10：00 ～ 14：00 役場1階　第1・2会議室
弁護士無料法律相談 13：30 ～ 15：30 役場3階　第5会議室
行政・人権・心配ごと相談  9：00 ～ 11：00 役場1階　第1・2会議室
多重債務者相談 10：00 ～ 12：00 役場1階　第1・2会議室

スポーツクラブ日程表 事務局　☎０９０－２０６０－３１５１

12月の納税・納付

税務課（☎３－０５１０）
納期限　12月27日 月

くらしくらしののカレンダーカレンダー

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

資源持込日

資源持込日

資源持込日（役場）

紙・布（阿・尾呂志）

資源持込日

資源持込日
資源持込日

資源持込日

紙・布（市・神志山）

紙・布（阿・尾呂志）

金物（阿・尾呂志）

金物（市・神志山）

ビン類（阿・尾呂志）

ビン類（市・神志山）

資源プラスチック

庭の草・小枝

資源プラスチック

子どもの広場（要予約）

子育て相談
子どもの広場（自主活動）

子どもの広場（自主活動）

子どもの広場（自主活動）

ありんこ広場

うんどう教室

年金相談 弁護士無料法律相談

行政・人権・心配ごと相談

多重債務者相談

火 ● 卓球教室　　19：00 ～ 21：00　阿田和中第 2 体育館　　　　● ゴルフ教室　　　　　　　　19：00 ～ 21：00　ゴルフクラブ熊野
水 ● ゴルフ教室　19：00 ～ 21：00　ダイヤモンドゴルフヒル　● ミニバスケットボール教室　18：00 ～ 19：30　御浜小体育館
木 ● 卓球教室　　19：00 ～ 21：00　阿田和中第 2 体育館　　　● ストレッチ・エクササイズ・サークル　10：00 ～ 11：10　中央公民館
金 ● 太極拳教室　19：00 ～ 20：30　志原公民館
土 ● ゴルフ教室　 9：30 ～ 12：00　清掃センター　　　　　　● ミニバスケットボール教室　13：30 ～ 15：30　御浜小体育館

紙・布（市・神志山）

１歳６ヵ月・３歳児
健康診査

４ヶ月・10ヶ月児
健康診査

資源持込日

※「阿・尾呂志」…阿田和・引作・柿原・尾呂志（上野・片川・川瀬・栗須・阪本・中立・西原）
※「市・神志山」…上市木・下市木・志原・神木
※ 祝日のスポーツクラブは原則休みです。（ゴルフ教室についてはお問い合わせください）

資源プラスチック

２歳児歯科保健教室

粗大ごみ(持込・訪問)
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10月16日（土）中央公民館にて敬老会が開
催されました。多くの方が参加し、彩雅さんに
よる三味線の演奏や藤田紀江さんによる演歌・
歌謡ショーを楽しまれました。

敬老会

10月29日（金）役場くろしおホールにて、
地域における様々な課題に迅速かつ適切に対応
し、地域住民のサービス向上及び地域の活性化
を図ることを目的として、相互に連携・協力す
るため、町と日本郵便株式会社で「包括連携に
関する協定」を締結しました。

「包括連携に関する協定」締結式

10月28日（木）御浜中学校にて、全学年を対象とした情報防災訓練オンライン授業を実施しま
した。一般財団法人LINEみらい財団の方に講師をしていただき、災害が起きた際に冷静に命を守
る行動がとれるよう、災害時における情報とのつきあい方や、デマやフェイクニュースの見極め方
を学ぶことができる機会となりました。

情報防災訓練オンライン授業


