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防防災災情情報報 No.No.105105

消防団退団者へ感謝状授与式が行われました消防団退団者へ感謝状授与式が行われました
７月２日（金）、役場 町長室にて、多年に亘り消防団活動に尽力し、令和３年３月31日付で退団された

方への感謝状授与式が行われました。
授与式には、谷

たに

口
ぐち

剛
つよし

元阿田和分団 分団長（勤続36年９ヶ月）と辻
つじ

本
もと

満
みつ

哉
や

 元尾呂志分団 副分団長（勤
続34年７ヶ月）と裏

うら

章
あき

弘
ひろ

 元阿田和分団 団員（勤続34年11 ヶ月）と山
やま

本
もと

博
ひろし

 元阿田和分団 団員（勤続32年）
が出席し、町長から感謝状が贈られました。

ご都合により授与式欠席となった授与対象者（勤続５年以上）
寺
て ら

前
ま え

　敏
と し

史
ふ み

　元 消防団 副団長　　（勤続40年４ヶ月）
山
や ま

本
も と

　一
か ず

也
や

　元 阿田和分団 団員　（勤続35年10 ヶ月）
北
き た

本
も と

　勝
か つ

也
や

　元 阿田和分団 団員　（勤続15年）
三

み

宅
や け

　隆
りゅう

太
た

　元 市木分団 団員　　（勤続13年）
山
や ま

本
も と

　善
よ し

幸
ゆ き

　元 市木分団 団員　　（勤続５年）
山
や ま

本
も と

　　徹
とおる

　元 神志山分団 団員　（勤続18年１ヶ月）
以上の方々には後日感謝状が贈られました。
多年に亘り消防団活動にご協力いただきありがとう

ございました。

 第１回 尾呂志地区避難所運営マニュアル作成会議が開催されました  第１回 尾呂志地区避難所運営マニュアル作成会議が開催されました 
７月27日（火）、尾呂志公民館にて「第１回尾

呂志地区避難所運営マニュアル作成会議」が開
催されました。

避難所運営マニュアル作りは、大規模災害が
起きたとき、住民全体で避難所を運営しなけれ
ばならない場合に備えて、毎年主要避難所１か
所ずつ行っています。

主要避難所は６か所あり、昨年度までに下市
木地区、上市木地区、神木地区、阿田和地区、
志原地区の５か所で作成されており、今年度は最終６か所目の尾呂志地区で、避難所運営マニュアル
作りが行われます。

尾呂志地区の自主防災組織代表者が参加し、今回を含め全５回で協議し、避難所運営マニュアルを
作成する予定です。

今回は、講師として三重県防災対策部 真弓 藤郎氏を招き、「自然災害と避難所の開設」をテーマ
に講演していただき、地震・津波、集中豪雨等の災害に対する備え、過去の他地域における避難所生
活の実態から見えてくる教訓、そしてなぜ避難所運営マニュアルを作成しておく必要があるのか等を
学びました。

今回の講義を踏まえ、次回は避難所運営ゲーム（Ｈ：避難所 Ｕ：運営 Ｇ：ゲーム）を行い、ゲー
ムを通じて避難所運営の課題の掘り出しを行います。

３回目以降は、班に分かれて避難所運営のルールや役割、レイアウト等を協議し、避難所運営マニュ
アルの完成を目指します。

†問い合わせ先†　総務課 防災係（☎３－０５０５）

写真は左から大畑町長、谷口剛さん、
辻本満哉さん、裏章弘さん、山本博さん、
丹羽副町長
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全
国
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所得税・住民税申告時に医療費控除の特例として、セルフメディケーション税制による控除ができ
ます。ただし、従来の医療費控除とセルフメディケーション税制の併用はできません。

セルフメディケーション税制とは、申告する人が健康診断や予防接種など健康の維持増進および疾
病の予防への取り組みを行っていることを条件に、年間12,000円を超えるスイッチＯＴＣ医薬品（対
象となる医薬品のパッケージなどに表示されています。）を購入したレシートや領収書を提出すると
超えた分の金額（88,000円を限度）が医療費控除の対象となるものです。自分だけでなく生計を同
じくする家族が購入した分も一緒にして申告できます。

申告の際には健康診断などを受けた証明書（結果通知書など）が必要ですので、購入した医薬品の
レシートや領収書などと一緒にお持ちください。

医療費控除医療費控除にに「セルフメディケーション税制」「セルフメディケーション税制」が選択できますが選択できます

※�申告書にはマイナンバーの記載が必要です。申告の際には、マイナンバーのわかるもの（マイナン
バーカードもしくはマイナンバーがわかる書類と身分証明書）をお持ちください。

※従来の医療費控除とセルフメディケーション税制は、同時に利用することはできません。

†問い合わせ先†　税務課 課税係（☎３－０５１０）

〇セルフメディケーション税制の概要

対 象 者
健診診断の受診やワクチン接種など

一定の健康管理を行っている人
（申告の際に証明が必要）

対象製品 特定の成分が含まれた市販薬

控 除 額
購入時の支払い額が年間（１月１日 ～ 

12 月 31 日）で 12,000 円を超えたとき、
その超えた額（上限 88,000 円）

目印はこちら

９月21日（火）～ 30日（木）の期間において、秋の全国交通安全運動が実施されます。
９月30日（木）は「交通事故死ゼロを目指す日」となっています。

【運動の重点】
❶ 子どもと高齢者を始めとする歩行者の安全の確保
❷ 夕暮れ時と夜間の事故防止と歩行者等の保護など安全運転意識の向上
❸ 自転車の安全確保と交通ルール遵守の徹底
❹ 飲酒運転等の悪質・危険な運転の根絶

†問い合わせ先†　総務課 総務係（☎３－０５０５）

秋の全国交通安全運動秋の全国交通安全運動がが実施されます実施されます
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特定健診（40 ～ 74歳）・後期高齢者健診（75歳以上）は、国が定めた年１回受診
できる健康診断の制度です。糖尿病などの生活習慣病は、自覚症状がないまま進行し、
気づいたときには重症化していることもあります。町では、生活習慣病の発症や重症
化の予防を目指し、特定健診・後期高齢者健診を実施しています。

【日時場所】　９月11日（土）９時 ～ 11時　福祉健康センター
　　　　　　※予約が必要です。健診前日までに住民課（３－０５１２）にて予約してください。
【対 象 者】　40 ～ 74歳の国民健康保険にご加入の方
　　　　　　75歳以上の後期高齢者医療制度にご加入の方
　　　　　　※�健診の受診回数は年に一回です。二回受診してしまった場合、自費となりますのでご

注意ください。
【費　　用】　無料（令和３年度から無料となりました）
【持 ち 物】　健康保険証、受診券、質問票（事前に記入をお願いします）

自分のため、家族のため、みんなのために、1年に1回、必ず健診を受けましょう！

†問い合わせ先†　住民課 保険年金係（☎３－０５１２）

40歳以上の方へ40歳以上の方へ９月集団健診９月集団健診ののご案内ご案内
国保の
健康情報

▶９月の集団健診では…
　骨密度検査を無料で受けることができます。
　素敵な景品を受診者全員にプレゼントします。
▶さらに 40～ 74歳の方には…
　最大３万円分の KiiCard 商品券が当たる抽選の対象になります。
　「健康年齢通知」が令和３年度の結果をもとに令和４年度に届きます。

健診は医療機関でも受診できます。
詳細は町ホームページをご覧ください！

３万円

８月４日に６月の集団健診を受診したみなさんを対象とした抽選会が実施され、
下記の方が見事当選となりましたのでお知らせします。
　１等　30,000円分KiiCard商品券　阿田和地区　Ｏさん、阿田和地区　Ｙさん
　２等　10,000円分KiiCard商品券　上野地区　　Ｉさん、下市木地区　Ｏさん
　　　　　　　　　　　　　　　　　志原地区　　Ｕさん、栗須地区　　Ｔさん

他、３等5,000円分KiiCard商品券６本、４等2,000円分KiiCard商品券40本
当選された方には順次、引換券をお送りしておりますので、住民課で商品券とお引換えください。

当選おめでとうございます当選おめでとうございます 国保の
健康情報

†問い合わせ先†　住民課 保険年金係（☎３－０５１２）

まだチャンスがあります！
７月以降に特定健診を受診された方と、今回の抽選で未
当選の方を対象とした抽選会が２月に実施予定です。 みほんみほん
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国民健康保険特定健診対象のみなさま国民健康保険特定健診対象のみなさま
あなたのあなたの健康年齢通知健康年齢通知が届きますが届きます

健康年齢は、特定健診の結果に基づいて算出された健康状態を表す指標です。
健康年齢は多くの場合、実年齢と異なります。健康年齢通知を確認して、ご自

身の健康状態を確認してみましょう。

最大過去３年分の健康年齢をお知らせします。
健康年齢の経年変化を確認することで、
健康状態の変化がひと目でわかります。

健康年齢改善のアドバイスをお知らせします。
生活習慣病予防のための改善点・実行ポイントが
わかります。
アドバイスを知って健康維持増進に役立てましょう。

令和３年度　特定健診結果の健康年齢通知は、令和４年度に送付します。

ぜひ特定健診を受診して健康年齢を確認してください。

†問い合わせ先†　住民課 保険年金係（☎３－０５１２）
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障がい者・一人親家庭等・子どもの医療費を助成しています障がい者・一人親家庭等・子どもの医療費を助成しています
～福祉医療費助成制度～～福祉医療費助成制度～

保健の向上と福祉の増進を図るため、障がい者、一人親家庭等、子どもに対し、医療費の助成を行っ
ています。これらの医療費の助成を受けるためには、健康福祉課での申請が必要です。

 現在、福祉医療費助成を受けている方へ  現在、福祉医療費助成を受けている方へ 
福祉医療費助成制度は、毎年９月１日に受給資格を更新します。対象者や扶養義務者の方の令和３年

度（令和２年中）の所得を確認し、引き続き該当する場合には８月末に新しい受給資格証を送付します。
※�所得制限を超える方は更新されませんので、その旨を通知します。

令和３年１月２日以降に転入し、令和３年度の所得が確認できない方については、更新申請の案内
を送付しますので手続きをお願いします。

 福祉医療費助成制度の概要  福祉医療費助成制度の概要 

※各助成とも、それぞれに所得制限が設けられています。
※�助成対象となる「自己負担額」は、高額療養費として支給される額、加入医療保険からの療養付加給

付金を除いた保険診療額とします。

†問い合わせ先†　健康福祉課 福祉係（☎３－０５１５）

助成の種類 対　象　者 助　成　額

障がい者

○身体障害者手帳１～３級の認定を受けた方
○�知的障害の判定を受けたＩＱ 50 以下の方、また

は療育手帳Ａ１、Ａ２、Ｂ１の認定を受けた方
○精神障害者保健福祉手帳 1 級の認定を受けた方
　（通院にかかる費用のみ）

医療費の保険診療自己負担分

※�端数処理の関係で実際の窓
口支払額と 10 円未満の違
いが生じる場合があります。一人親家庭等

○�一人親家庭等の母または父と 18 歳到達年度末ま
での子ども

○父母のいない 18 歳到達年度末までの子ども
子ども ○ 18 歳到達年度末までの子ども

敬老会敬老会をを開催します開催します
入場は無料ですので、ぜひこの機会にご来場ください。

【日　時】　10月16日（土）13：00 ～ 15：00
【場　所】　中央公民館
【対象者】　町内在住の65歳以上の方
　　　　　※付き添いの方も一緒に参観できます。

【内　容】　・�天童よしみのそっくりさん！藤
ふ じ

田
た

紀
の り

江
え

さんによる持ち前の
トークで観客を巻き込んだ笑いが絶えない演歌・歌謡ショー

　　　　　・彩
さ い

雅
が

さんによる津軽三味線　魂の演奏
【申込み】　御浜町社会福祉協議会へお申込みください。
※詳しくは、広報みはま9月号折込みの「社協だより」をご覧ください。

†問い合わせ先†
　健康福祉課 福祉係　　　（☎３－０５１５）
　御浜町社会福祉協議会　 （☎２－３８１３） 彩

さ い

雅
が

さん

藤
ふ じ

田
た

 紀
の り

江
え

さん
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†問い合わせ先†　健康福祉課 地域包括支援係（☎３－０５１４）

スポーツボイス　短期集中体験スポーツボイス　短期集中体験のの参加者募集参加者募集
～この機会に1度体験してみませんか？～

スポーツボイスとは、声を出して音楽に合わせながら身体を動かし、簡単な動作でストレッチを行
い、喉やお腹周り、体幹を鍛えられる声の健康エクササイズです。楽しみながら気持ちのいい汗を流
せて、ストレス発散にもなります。

今回は≪男性限定≫と≪男女混合≫の２グループに分けて募集します。男性の中には、話すことが
得意でない方もいらっしゃるのではないでしょうか？また、女性が多い教室は苦手という声もちらほ
ら。そこで男性限定で参加の機会を作りました。無料ですので是非、体験してみてください。

【場　　所】　阿田和公民館　（阿田和保育園のとなり）
【対 象 者】　60歳以上の方
【定　　員】　20名
【参 加 費】　無料
【講　　師】　スポーツボイス公認インストラクター　森 まりか 先生
【持 ち 物】　タオル、水分、上履き、動きやすい服装
【健康ポイント】　1回50ポイント
【申込締切】　9月10日（金）

≪ 男 性 限 定 ≫

日　程

第１回　　10 月 １ 日（金）

10：00 ～ 11：00第２回　　10 月 ８ 日（金）

第３回　　10 月 15 日（金）

※第１回目のみ 10：00 ～ 11：30 となります。

≪ 男 女 混 合 ≫

日　程

第１回　　10 月 22 日（金）

10：00 ～ 11：00第２回　　10 月 29 日（金）

第３回　　11 月 ５ 日（金）

※第１回目のみ 10：00 ～ 11：30 となります。
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†問い合わせ先†　健康福祉課 健康づくり係（☎３－０５１１）

不安やストレスは誰しも抱えているものですが、昨今の新型コロナウィルスの流行により、多くの
方が何らかの不安等を感じていたことがわかっています。また、解消するための行動をしている人の
約半数が、ストレスを解消できていると言われています。*

＊「新型コロナウィルス感染症に係るメンタルヘルスに関する調査」より
ストレス解消法や相談しやすい窓口を見つけて、ストレスと上手にお付き合いしましょう。

ストレスって？
ストレスと聞くと、嫌なこと・つらいことが連想されますが、
実はうれしいこと・楽しいこともストレスの原因になります。

ストレスの原因
環境的要因（天候や騒音）、身体的要因（病気や睡眠不足）、心理的要因（不安や悩み）、社会的要因（人
間関係や仕事）があります。

自分のストレスサインを知ろう
眠れない、お腹が痛くなる、怒りっぽくなるなどのストレスサインに早めに気づけると、
休息を取る、気分転換をするなどのセルフケアが早めにとれるようになります。

ストレスをためない暮らし方
生活習慣をととのえよう　－バランスの取れた食事、良質の睡眠、適度な運動。
頭を柔らかくしよう　　　－よくないことばかりでなく、出来ていることにも注意を向けてみて。
　　　　　　　　　　　　　ものの見方を少し変えてみると、気持ちが楽になることがあります。
困ったときは誰かに話そう－話を聞いてもらうだけでも、気持ちが楽になることがあります。
　　　　　　　　　　　　　話すことで自分の中で解決策が見つかることもあります。

 悩みがある方・困っている方へ  悩みがある方・困っている方へ 
●まもろうよ　こころ　（厚生労働省）

相談方法も電話やSNS・チャットなど、いろいろなものがあります。
ご希望の窓口を選んで話してみませんか？

●こころの健康センター (三重県)
自殺予防・自死遺族 電話相談
　☎　０５９－２５３－７８２３　　月～金曜日13：00 ～ 16：00　　＊祝日・年末年始を除く
ひきこもり専門電話相談・依存症専門電話相談
　☎　０５９－２５３－７８２６　　毎週水曜日13：00 ～ 16：00　　＊祝日・年末年始を除く
こころの傾聴テレフォン
　☎　０５９－２２３－５２３７　　月～金曜日10：00 ～ 16：00　　＊祝日・年末年始を除く
　　（０５９－２２３－５２３８）

　＊話を「聴く」ことに重点を置いた傾聴電話です。リスナー（傾聴者）が応じます。
　＊その他、各種専門相談（予約制・面接相談）も実施されています。

●三重いのちの電話協会
☎　０５９－２２１－２５２５　　毎日18：00 ～ 23：00
☎　０５７０－７８３－５５６　　毎日10：00 ～ 22：00
☎　０１２０－７８３－５５６　　毎月10日フリーダイヤル「自殺防止いのちの電話」

9月10 ～ 16日は自殺予防週間です9月10 ～ 16日は自殺予防週間です
～不安やストレスを抱えていませんか～～不安やストレスを抱えていませんか～

スマートフォンの
カメラをかざす
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“体調不良及び感染症への感染が疑われる場合には、検診会場へのご来場をご遠慮ください”

　　　　　各種がん検診 　　　各種がん検診 
【場　所】　中央公民館　　【日　程】　９月25日（土）

※９月17日（金）までにお申込みください。
〇70歳以上及び生活保護受給者の方は無料です。ただし、大腸がん検診を受診する場合に限り採

便容器代（300円）が必要となります。

～がん検診はがんの死亡率を減少させることができる確実な方法です。
　　　　　　　　　定期的な受診で早期発見・早期治療につなげましょう～

†申込み・問い合わせ先†　健康福祉課 健康づくり係（☎３－０５１１）

各種がん検診各種がん検診をを受診しましょう受診しましょう

検診名 方　法 時　間 対　象 自己負担 ( 円 )
胃がん検診 胃部 X 線検査 8：00~10：00 検診当日満 40 歳以上 1,400

大腸がん検診 便潜血検査 ( 検便提出 )
8：00~11：00

検診当日満 40 歳以上 600
13：00~14：00

前立腺がん検診 採血 (PSA 検査 ) 9：00~11：00 検診当日満 40 歳以上 600

乳がん検診 乳房 X 線検査
（マンモグラフィ）

9：00~11：00
検診当日満 40 歳以上 1,800

13：00~14：00

子宮頸がん検診 視診 ･ 頸部細胞診 ･ 内診 13：00~14：00 検診当日満 20 歳以上 1,300

肝炎ウイルス検査 採血（B 型・C 型） 9：00~11：00 検診当日満 40 歳以上
検査を受けたことがない方 700

9/259/25

中央公民館図書室中央公民館図書室へのへの寄付寄付のの御礼御礼
７月29日、故　畑根 良　様のご遺族様から教育委員会に申し入れがあり、

ご厚意の寄付をいただきました。この寄付は中央公民館図書室の図書購入等
に活用させていただきます。

心より厚く御礼申し上げます。

†問い合わせ先†　教育委員会 中央公民館（☎２－３１５１）
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阿田和阿田和（山地・向山・上地の一部を除く）（山地・向山・上地の一部を除く）地区のみなさまへ地区のみなさまへ
下水道についてのお願い下水道についてのお願い

 ９月10日は下水道の日です  ９月10日は下水道の日です 　下水道には以下のような役割があります。

自然環境を守ります
生活排水などの汚れた水は、下水処理場できれいになり公共水域に
流れるため、自然環境が守られます。
きれいな街をつくります

道路の側溝にたまる汚い水がなくなり、ハエや蚊の発生防止、伝染
病防止になり、街がきれいになります。
快適な生活がおくれます

清潔な水洗トイレが使用でき、悪臭のない快適な生活がおくれます。

 下水道接続工事を済まされていないみなさんへのお願い  下水道接続工事を済まされていないみなさんへのお願い 
平成14年３月に阿田和（一部除く）地区の供用開始を行いました。
御浜町公共下水道条例では ｢供用開始の日から３年以内に当該排水設備を接続しなければならない｣

とされています。接続を済まされていない方には、生活環境の改善や公共水域の水質改善のために、
下水道への接続をお願いいたします。

接続工事の申込みは、下記の下水道排水設備指定工事店にご依頼ください。

 下水道を使用しているみなさんへのお願い  下水道を使用しているみなさんへのお願い 
異物が下水道管へ流れ込み、管のつまりやポンプの故障原因となっています。下水道は何でも流せ

るものではありません。下水道を使用するみなさんひとりひとりが十分に注意して、ルールを守り、
正しく使うことをお願いします。

 下水道へは以下のものを流さないでください  下水道へは以下のものを流さないでください 
【台所では】
　野菜くず、種、残飯、てんぷら油など

【トイレでは】
　紙おむつ、生理用品、雑巾など

【風呂、洗面所、洗濯場では】
　タオル、下着、髪の毛など

【その他】
　木片、土砂、石、ビニール、廃油など

玩具、プラスチック類

布　類

タオル

石

【下水最終処理場に流れついたもの】

†問い合わせ先†　生活環境課 上下水道係（☎３－０５１３）

御浜町下水道排水設備指定工事店登録者名簿（令和 3年 8月 1日現在）
業　者　名 電　話 所在地 業　者　名 電　話 所在地
㈲小林商店 05979-2-0056 神　木 ㈱三角田工業 0597-89-3100 熊野市

　山本電気ポンプ店 05979-2-0046 志　原 ㈱ AQUA WATER WORKS 0735-32-2676 紀宝町
石垣水道 05979-2-4492 下市木 石垣設備 0735-32-2635 紀宝町

㈲三間谷プロパン 05979-2-1057 下市木 ㈱協和水道設備商会 0735-22-6067 新宮市
㈱野地本工業 05979-2-2360 阿田和 ㈱仲西水道工事店 0735-31-7236 新宮市

山田水道 05979-2-2892 阿田和 南紀プロパンガス㈱ 0735-21-3636 新宮市
㈱レヴィン 05979-2-2104 阿田和 ㈱みくまの 0735-54-0088 那智勝浦町

㈲トップ設備工業 0596-27-0118 伊勢市
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オール御浜オール御浜ででごみ減らし隊ごみ減らし隊通信通信

チャレンジ!ごみ減量化（第６回）チャレンジ!ごみ減量化（第６回） 可燃ごみから資源を分けて、可燃ごみから資源を分けて、
リサイクルにご協力を！リサイクルにご協力を！

†問い合わせ先†　生活環境課 環境係（☎３－０５１３）

 確認してみましょう！こんなものが可燃ごみに混ざっていませんか？  確認してみましょう！こんなものが可燃ごみに混ざっていませんか？ 

○汚れていない食料品の外装の紙箱類…（例）カレー粉等調味料や、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　各種お菓子・食品の外箱類

○飲料品の紙製包装容器…（例）牛乳パックや子供向け乳飲料類パック等
　→　パックの封を開いて、洗って乾かしておくと資源として出せます。

◎汚れやニオイのない紙類は、大小にかかわらず資源にできます。

○プラスチック製の包装袋類…（例）個包装のラーメンや菓子類の包装袋
　→　汚れやニオイ等が無ければ、資源ごみとして出せます。
　　　「資源プラ」の収集日に出してください！

◎汚れていても、ハサミで切るなどしてキレイな部分だけを資源に出せます。

 注意！こんな紙類は資源になりません！ 注意！こんな紙類は資源になりません！
＊油や香料などの強いニオイがしみついた紙類…
　（例）線香の箱、芳香剤や香りの強い粉末洗剤の箱
＊のりなどで成型されている紙製の緩衝材…
　（例）テイクアウト時の紙コップの転倒防止用台座、
　　　紙製の生卵ケースや果物のすべり止め材等

※紙資源類を出していただく際のお願い
　�紙資源にはたくさんの種類があるため、紙の種類と紙質ごとに分けて出していただくようご協力く

ださい。（メモ用紙などの小さな紙類は、中身の見える袋にまとめて出してください。）

◆令和 3 年 7 月のごみ・資源処理量の動きをお知らせします。
種　別 令和 3 年 7 月の処理量 令和 2 年 7 月の処理量 増減比較 住民 1 人・1 日当りごみ量
可燃ごみ 120,730㎏ 121,980㎏ △ 1,250㎏ ◇令和 3年 7月の排出量

721 g

【参考】
　令和 2年 7月の排出量

719 g

不燃ごみ 10,900㎏ 9,300㎏ ＋ 1,600㎏
粗大ごみ 2,490㎏ 2,830㎏ △ 340㎏
資源類 31,507㎏ 32,364㎏ △ 857㎏
草・小枝 6,790㎏ 7,180㎏ △ 390㎏
7 月合計量 172,417㎏ 173,654㎏ △ 1,237㎏

ごみと資源の分別は、一人の力だけでなく、みなさんが一緒
に取り組むことで効果が発揮されます。ご家族やご近所で話
し合いながら、普段から楽しく取り組んでみてください。
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「【RISING SOUL】中村天平ピアノコンサート「【RISING SOUL】中村天平ピアノコンサート
 2021 in 御浜町」 2021 in 御浜町」をを開催します開催します

【開 催 日】　10月９日（土）
【開催時間】　開演18：30　／　開場18：00
【開催場所】　中央公民館（アメニティーホール）
【チケット】　１枚　2,000円（自由席）
　　　　　　９月12日（日）９：00より中央公民館にて発売開始。
　　　　　　お一人様４枚までお求めいただけます。
【主　　催】　御浜町・御浜町教育委員会
　※新型コロナウイルス感染症拡大防止対策を講じて公演を開催いたします。

†問い合わせ先†　教育委員会 中央公民館（☎２－３１５１）

中村天平（なかむらてんぺい）　作曲家・ピアニスト
神戸出身。音楽専門学校から大阪芸術大学演奏学科ピアノコースに進学、同コースを首席で卒

業。国際的な音楽家を目指し、2006 年よりニューヨークへ留学。2019 年から 2021 年までア
ムステルダムを拠点にキャンピングカーでヨーロッパ全土ストリート行脚を遂行中。

日本国内では世界遺産・熊野古道での「紀伊半島秘境コンサートツアー」を定期的に開催する
など、紀南地域との親交も深い。

単簡 ヘルシーレシピ
~+
プラス

ベジタブル ~ ミルク味噌汁
（エネルギー：86kcal、たんぱく質：4.3g、脂質：3.9g、塩分：0.5g、Ｃａ：100㎎）

いつものメニューにカルシウムをＵＰしたメニューをご紹介します。
丈夫な骨を作るためにも１日３回規則正しく、バランスよく食べることは大切です。それに加え

て適量の牛乳・乳製品を摂ることも大切です。
カルシウムは、栄養素の中でも吸収率の低い栄養素として知られており、食品の中で一番吸収率が

良いと言われているものは牛乳・乳製品です。（他にも大豆製品や青菜にもカルシウムは含まれます）
いつも作る味噌汁に少し工夫してみませんか？汁物は、具だくさんにすると、素材のうまみで調

味料が少なくてすみます。

材料（２人分）

作り方
❶ キャベツは、２㎝角に切る。油揚げは、５㎜幅に切る。
　 人参・大根は、皮をむき、薄めのいちょう切りにする。
❷ 鍋にだしを煮立て、①の野菜と油揚げを入れてふたをして煮る。
❸ 野菜に火が通ったら、火を止め味噌を溶き入れる。
❹ 牛乳を加え、弱火にかけ沸騰させないように温める。

キャベツ� 60 ｇ
人参� 30 ｇ
大根� 50 ｇ
油揚げ� 10 ｇ

†問い合わせ先†　健康福祉課 健康づくり係（☎３－０５１１）

だし汁� 200 ｍℓ
味噌� 小さじ２強
牛乳� 100 ｍℓ
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～国民年金基金のお知らせ～～国民年金基金のお知らせ～
『人生100年時代のプラス年金』『人生100年時代のプラス年金』

国民年金基金は、自営業やフリーランスの
方々が、国民年金に上乗せをする公的な年金
制度です。
◎国民年金基金に加入すると

❶掛金が全額「社会保険料控除」で、受け
取る年金も「公的年金控除」の対象です。

❷受け取る年金は、終身が基本で一生変動
しません。

❸万一の時はご遺族に一時金が支払われ
ます。（遺族補償のないＢ型も選べます）

❹掛金は、加入時の年齢で一定。お休みや
増減もできます。

◎加入できる方
❶国民年金の第１号被保険者（保険料免除の

方、農業者年金被保険者などを除きます）
❷国民年金の任意加入者（60 ～ 65歳未

満の方や海外在住の方）

詳しくはホームページをご覧ください。

全国基金

†問い合わせ先†
　全国国民年金基金� （☎０１２０－６５－４１９２）
　住民課 保険年金係  （☎３－０５１２）

年金だより

中央公民館図書室だより中央公民館図書室だより
~新刊図書のご案内~~新刊図書のご案内~

☆その他の新刊☆
・スモールワールズ/一穂ミチ　・高瀬庄左衛門御留書/砂原浩太朗　・なつですよ/柴田晋吾
・わにわにのおでかけ/小風さち　・彼岸花が咲く島/李琴峰　・どろんこどろんこ！ /わたなべしげお

新刊情報などはインスタグラムでもお知らせしています。
インスタグラム　御浜町中央公民館  で検索、または右のQRコードよりご覧ください。

中央公民館図書室　開館時間　９：00 ～ 17：00　　休館日：毎週月曜日

†問い合わせ先†　教育委員会（中央公民館）（☎２－３１５１）

おしゃべりなバスに乗ってお月見
に出発するが、大事なお団子が…
お話を楽しみながら、文化や風習
について知ることができます。

海へ山へ町へ農村へ。20 年以上の
歳月をかけ、三重県内を巡って撮影
した祭りと民族行事の写真集。豊か
な風土、集落の絆が伝わります。

おつきみバス
藤本ともひこ / 作・絵

鈴木出版
国の礎を築いた仁徳天皇、日本を滅
亡から救った昭和天皇など、日本を
かたちづくった代表的な 28 人の列
伝が紹介されています。

祭時記
～すばらしき三重の祭りと

民族行事～
北出正之 / 写真

月兎舎

教科書では絶対に教えない
偉人たちの日本史

倉山満 / 著
ビジネス社
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　例年バスツアーで開催している「福祉の職場
見学」。新型コロナウイルス感染防止対策とし
て見学に行った感覚を掴んでいただけるような
動画を YouTube で公開します！
※�視聴希望の方は事前申込みが必要です
　（9/1 ～申込開始）
※詳細は三重県福祉人材センター HP で

福祉の職場ばーちゃる見学 inみえ　動画公開日程
【高齢者分野】　�10 月 11 日（月）～ 17 日（日）

福）洗心福祉会
【障害者分野】　�10 月 25 日（月）～ 31 日（日）

福）三重済美学院
【児 童 分 野】　�11 月 ８ 日（月）～ 14 日（日）

県内児童養護施設

†問い合わせ先†
　社会福祉法人　三重県社会福祉協議会
　三重県福祉人材センター
　（☎０５９－２２７－５１６０）

福祉の職場ばーちゃる見学inみえ

マイナンバーカードに関する手続きは住民課までご予約をお願いします。

　福祉の仕事をお探しの方を対象に、特設サイト
上で三重県内福祉系法人の情報や求人情報の提供
を行い、福祉施設等と面談を希望する求職者がオ
ンライン上でつながり質疑応答が行える「第２回
ウェブ福祉の就職フェア in みえ」を開催します。
※�オンライン説明会参加にあたっては、事前申込

みが必要で、自宅 PC 等から zoom アプリを
使用して参加していただきます。（会場の設定
はございません）
◎特設サイト公開日：９月１日（水）　※予定
【申込期間】
　９月１日（水）～ 27 日（月）正午締切
【開 催 日】
　10 月３日（日）10：00 ～ 16：30
　（各法人 20 分）
【参加方法】　自宅 PC 等から zoom アプリ使用
【参加法人】　31 法人　※予定
【対　　象】　�福祉の職場に就職希望、または関

心のある一般の方・学生
【申込方法】　特設サイトにて受付
　　　　　　（https://mie-fukushijobfair.jp）

†問い合わせ先†
　社会福祉法人　三重県社会福祉協議会
　三重県福祉人材センター
　（☎０５９－２２７－５１６０）

第２回ウェブ福祉の就職フェアinみえ
　平成７年度に整備され、多くのみなさんにご
利用いただいている「町営上市木共同墓地」の
使用希望申込みを受付けています。

１．�町営共同墓地の区画と使用対象者・使用料
について

※�町営墓地につきましては、町長が、使用を希望
される墓地区画の「永代使用権」を申請者に許
可するものとなります。墓地の土地を売買する
ものではありませんのでご了承願います。

※�使用料につきましては、申請時に使用希望の
区画数に応じた上記の金額を全額納入いただ
きます。

※�申請者お１人様につき、２区画まで申込みが
可能です。

※�申請時に担当者が墓地にご案内のうえ、ご希
望区画の確認等を行います。

２．墓地の使用申請方法
　次のものをご用意のうえ、生活環境課までお
申込みください。

①�墓地使用申請書（所定の用紙を担当課で用
意しております）

②印鑑（認め印可）
③住民票　１部（申請者の住所確認のため）
④永代使用料

†問い合わせ先†
　生活環境課 環境係（☎３－０５１３）

町営上市木共同墓地をご利用ください

墓地の
区画

１区画あたり
2.52㎡

※�現在、73 の
利用可能な
区画があり
ます。

使用申
請の対
象者と
永代使
用料

町に居住または
本籍を有する方

１区画あたり
270,000 円

熊野市・紀宝町
に居住する方

１区画あたり
320,000 円
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■役場の開庁時間 役場の開庁時間は午前8時30分～午後5時15分です。

　三重県警察では、歩行者の安全確保とドラ
イバーのマナー向上の取組として、「横断歩
道“ハンドサイン”キャンペーン」を実施して
います。
横断歩道を渡る際は、
・�少し手を上げ、ドライバーに

顔を向けるなどして横断する
意思表示をする

・�安全を確認してから横断する
・�横断中も周りに気をつける
とともに、横断する際や横断後にお礼の意思
表示をしましょう。

†問い合わせ先†
　紀宝警察署　☎０７３５－３３－０１１０

横断歩道“ハンドサイン”
キャンペーンについて

紀宝警察署メールボックス紀宝警察署メールボックス紀宝警察署メールボックス紀宝警察署メールボックス

【診療日・場所】

【診療時間】　9:00~12:00、13:00~17:00
【診療科目】　内　科
【連 絡 先】
協立内科外科医院� ☎0597-89-5035
西久保内科クリニック� ☎05979-3-1155
まつうらクリニック（15歳以上のみ）� ☎05979-3-0150
応急診療所� ☎0597-88-1001
※祝日などの診療医院は医師の都合により変更と

なる場合がありますので、来院前に必ず診療予
定の医院、または熊野市消防本部（☎ 0597-
89-0119）までお問い合わせください。

紀南医師会応急診療所

　この調査は、国民の社会生活の実態を明らか
にするため、統計法に基づいて行われる国の重
要な調査です。その結果は、仕事と生活の調和

（ワーク・ライフ・バランス）の推進、少子高
齢化対策などの基礎資料として活用されます。
　調査対象地域では、９月上旬から調査員が各
世帯を訪問し、調査をお願いする世帯には 10
月中旬に調査票をお配りしますのでご回答をお
願いします。パソコンやスマートフォンを使っ
てインターネットでの回答も可能ですので、ぜ
ひご活用ください。

【調　査　日】　10 月 20 日現在
【調査対象地域】　阿田和地区の一部

†問い合わせ先†
　三重県庁統計課
　（☎０５９－２２４－２０５１）

令和３年社会生活基本調査

９／５日（日） 12日（日） 19日（日）
応急

診療所
応急

診療所
協立内科
外科医院

20日（祝・月） 23日（祝・木） 26日（日）
西久保内科
クリニック

まつうら
クリニック

応急
診療所

　広報みはまの情報コーナーにて、有料広告欄
を設けます。
　有料広告欄に広告掲載を希望する場合は申込
書及び掲載するデータを提出してください。
　なお、詳細につきましては、ＨＰをご覧くだ
さい。
　掲載要綱及び申込書は町公式ホームページか
らダウンロードできます。
※ホームページへの掲載は９月１日からです。

†問い合わせ先†
　総務課 総務係（☎３－０５０５）

広報みはま有料広告募集します
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　９月に入りそろそろ涼しくなってきてほ
しいものです。１年延期されていた東京オ
リンピックが終わりました。日本はいろん
な競技で58個ものメダルを獲得し過去最多
の成績となっていました。私は13年ぶりに
正式競技として復活した野球・ソフトボー
ルや新種目の卓球混合ダブルスを楽しみに
応援していました。結果どちらも金メダル
をとれたので嬉しかったです。

　先日パラリンピックも開会されました。
オリンピック同様、選手みなさんの活躍を
期待し、新たな競技として採用されたテコ
ンドーやバドミントンを楽しみにしていま
す。
　９月１日は防災の日です。今年も様々な
災害・水害が発生しています。広報の防災
情報や配布されているハザードマップを確
認し、地震や台風等による災害や水害が起
こった時のためにしっかりと備えておきま
しょう。

（総務課 総務係　おかはな）

あとがき

人  口	 8,251人	（－  5人）

　男	 3,888人	（－  2人）

　女	 4,363人	（－  3人）

世帯数	 4,151戸	（－  4戸）

８月１日現在の人の動き
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＜市外局番　05979 ＞
総 務 課 3 － 0505 農林水産課 3 － 0517

企 画 課 3 － 0507 建 設 課 3 － 0521

税 務 課 3 － 0510 出 納 室 3 － 0523

住 民 課 3 － 0512 議会事務局 3 － 0524

健康福祉課 教育委員会 3 － 0526

福 祉 係 3 － 0515 尾呂志支所 4 － 1001

地域包括支援 3 － 0514 神志山連絡所 2 － 0001

健康づくり係 3 － 0511 町民サービス
センター 2 － 2004

子ども家庭室 3 － 0508 中央公民館 2 － 3151

生活環境課 3 － 0513 給食センター 2 － 4690

役場連絡先役場連絡先
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のカレンダーくくららしし 99　　…ごみ関係（生活環境課　☎３－０５１３）
　　　※可燃ごみは毎週火・金曜日に全域を収集します。
　　…健康づくり係関係（健康福祉課　☎３－０５１１）
　　　子ども家庭室関係（健康福祉課　☎３－０５０８）
　　…みはまスポーツクラブ関係（事務局　☎090－2060－3151）

９月の納期限　９月30日（木）
●固　定　資　産　税　第３期
●国 民 健 康 保 険 税　第３期
●後期高齢者医療保険料　第３期

※納税は便利で確実な口座振替をどうぞご利用ください。

1 水

金物収集日（阿田和・尾呂志地区）
ありんこ広場　9：30～11：30　御浜町福祉健康センター
ソフトテニス教室　19：00～21：00　阿田和小　テニスコート
ゴルフ教室　19：00～21：00　ダイヤモンドゴルフヒル
ミニバスケットボール教室　18：00～19：30　御浜小体育館

2 木
資源プラスチック収集日（全域）
卓球教室　19：00～21：00　阿田和中第２体育館
ストレッチ・エクササイズ・サークル　10：00～11：10　中央公民館

3 金 子どもの広場　9：30～11：30　御浜町福祉健康センター
太極拳教室　19：00 ～20：30　志原公民館

4 土
糖尿病負荷検査（要予約）　御浜町福祉健康センター
ゴルフ教室　9：30～12：00　清掃センター
ミニバスケット教室　13：30～15：30　御浜小体育館

5 日 資源持込日　8：00～12：00　くるくるタウン

6 月 紙・布収集日（阿田和・尾呂志地区）
資源持込日　9：00～12：00　13：00～16：00　くるくるタウン

7 火 卓球教室　19：00～21：00　阿田和中第２体育館
ゴルフ教室　19：00～21：00　ゴルフクラブ熊野

8 水

金物収集日（市木・神志山地区）
ソフトテニス教室　19：00～21：00　阿田和小　テニスコート
ゴルフ教室　19：00～21：00　ダイヤモンドゴルフヒル
ミニバスケットボール教室　18：00～19：30　御浜小体育館
年金相談　10：00～14：00　役場３階　第５会議室

9 木

庭の草・小枝収集日（全域）
卓球教室　19：00～21：00　阿田和中第２体育館
ストレッチ・エクササイズ・サークル　10：00～11：10　中央公民館
弁護士無料法律相談　13：30～15：30　役場３階　第５会議室

10 金
粗大ごみ収集日（持込）　7：00～15：00
子育て相談　9：30～11：30　子育て支援室
子どもの広場（自主活動）　9：30～11：30　御浜町福祉健康センター

11 土 ゴルフ教室　9：30～12：00　清掃センター
ミニバスケット教室　13：30～15：30　御浜小体育館

12 日 資源持込日　8：00～12：00　くるくるタウン
各種がん検診（要予約）　福祉健康センター

13 月
紙・布収集日（市木・神志山地区）
資源持込日　9：00～12：00　13：00～16：00　くるくるタウン
うんどう教室（自主活動）　10：00～11：30　福祉健康センター

14 火 卓球教室　19：00～21：00　阿田和中第２体育館
ゴルフ教室　19：00～21：00　ゴルフクラブ熊野

15 水

ビン類収集日（阿田和・尾呂志地区）
ソフトテニス教室　19：00～21：00　阿田和小　テニスコート
ゴルフ教室　19：00～21：00　ダイヤモンドゴルフヒル
ミニバスケットボール教室　18：00～19：30　御浜小体育館
行政・人権・心配ごと相談　9：00～11：00　役場１階　第１会議室

16 木

資源プラスチック収集日（全域）
１歳６ヵ月・３歳児健康診査（個別通知）　御浜町福祉健康センター
卓球教室　19：00～21：00　阿田和中第２体育館
ストレッチ・エクササイズ・サークル　10：00～11：10　中央公民館

17 金 子どもの広場（自主活動）　9：30～11：30　御浜町福祉健康センター
太極拳教室　19：00 ～20：30　志原公民館

18 土 ゴルフ教室　9：30～12：00　清掃センター
ミニバスケット教室　13：30～15：30　御浜小体育館

19 日 資源持込日　8：00～12：00　役場北側駐車場

20 月 敬老の日

21 火
卓球教室　19：00～21：00　阿田和中第２体育館
ゴルフ教室　19：00～21：00　ゴルフクラブ熊野
多重債務者相談　10：00～12：00　役場１階　第１会議室

22 水

ビン類収集日（市木・神志山地区）
ソフトテニス教室　19：00～21：00　阿田和小　テニスコート
ゴルフ教室　19：00～21：00　ダイヤモンドゴルフヒル
ミニバスケットボール教室　18：00～19：30　御浜小体育館

23 木 秋分の日
子どもの広場（自主活動）　9：30～11：30　御浜町福祉健康センター

24 金 太極拳教室　19：00 ～20：30　志原公民館

25 土
各種がん検診（要予約）　中央公民館
ゴルフ教室　9：30～12：00　清掃センター
ミニバスケット教室　13：30～15：30　御浜小体育館

26 日 資源持込日　8：00～12：00　くるくるタウン

27 月 紙・布収集日（阿田和・尾呂志地区）
資源持込日　9：00～12：00　13：00～16：00　くるくるタウン

28 火 卓球教室　19：00～21：00　阿田和中第２体育館
ゴルフ教室　19：00～21：00　ゴルフクラブ熊野

29 水
ソフトテニス教室　19：00～21：00　阿田和小　テニスコート
ゴルフ教室　19：00～21：00　ダイヤモンドゴルフヒル
ミニバスケットボール教室　18：00～19：30　御浜小体育館

30 木

資源プラスチック収集日（全域）
４ヶ月・10ヶ月児健康診査（個別通知）　熊野市保健福祉センター
卓球教室　19：00～21：00　阿田和中第２体育館
ストレッチ・エクササイズ・サークル　10：00～11：10　中央公民館
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７月13日（火）役場くろしおホールにて、紀
宝地区交通安全協会から町内の小学校１年生の児
童へ、交通安全啓発物品をいただきました。

紀宝地区交通安全協会会長から「啓発物品を通
じて、児童に交通安全に対する意識を持ち、日ご
ろから気にかけていただくことで交通事故等の減
少に繋がれば」とお言葉をいただきました。

交通安全啓発物品　贈呈

７月１日（木）役場くろしおホールにて、紀
宝地区防犯協会から防犯に関する取組みの功労
者として表彰されました。表彰は「子ども見守
り隊御浜支部」「御浜町交通安全協力会阿田和
支部」「御浜町青少年育成町民会議志原地区育
成会非行防止部会」の各３団体の代表者が受け
られました。

紀宝地区防犯協会功労者　表彰

７月７日（水）に志原保育所、阿田和保育園で七夕まつりが行われました。

志原保育所・阿田和保育園　七夕まつり


