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災害対策基本法の一部が改正され、５月20日から「避難勧告」と「避難指示（緊急）」が「避難指示」
へ１本化されました。

 警戒レベルを用いた避難情報の発令  警戒レベルを用いた避難情報の発令 
町から発表する避難情報は以下のとおりです。避難情報が発表されたらすみやかに避難をしてください。

※１　�町が災害の状況を確実に把握できるものではない等の理由から、警戒レベル５は必ず発令され
る情報ではありません。

※２　避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令されることになります。

地域のみなさんで声をかけあって、できるだけ早めに、安全・確実に避難しましょう。

 防災無線等での避難行動の呼びかけ  防災無線等での避難行動の呼びかけ 
次のような内容で町から防災無線等で避難行動を呼びかけます。

警戒レベル４・避難指示を発令した場合
こちらは広報みはまです。御浜町災害対策本部からお知らせします。
○○地区に洪水に関する警戒レベル４、避難指示を発令しました。
○○川が氾濫するおそれのある水位に到達しましたので、○○地区の方は、速やかに全員避難を
開始してください。避難が危険な場合は、近くの安全な場所に避難するか、屋内の高いところに
避難してください。

★災害から自分や家族の身を守るために、早めの行動をとるように心がけてください。
★危ないと思ったら、町からの避難情報に頼らず、自分の判断ですぐに行動してください。
★町が開設する避難所は、開設時に防災行政無線等でご連絡させていただきますが、開いていない最

寄りの避難所に避難したい場合は、総務課防災係または指定避難所の管理者（公民館長など）にご
連絡いただくことで、開設することができます。

防防災災情情報報 No.No.103103

避難情報が新しくなりました！避難情報が新しくなりました！
～避難勧告・避難指示（緊急）が避難指示へ１本化～～避難勧告・避難指示（緊急）が避難指示へ１本化～

警戒レベル 避難情報（町が発令） 気象情報（気象庁が発表） とるべき行動

警戒レベル５ 緊急安全確保※1 大雨特別警報・
氾濫発生情報　等

災害が発生または切迫している状況です。
命を守るための最善の行動をとりましょう。

＜警戒レベル４までに必ず避難！＞

警戒レベル４ 避難指示※2 土砂災害警戒情報・
河川氾濫危険情報　等

速やかに避難しましょう。
移動が危険と思われる場合は、自宅内
のより安全な場所に避難しましょう。

警戒レベル３ 高齢者等避難 大雨警報・洪水警報
河川氾濫警戒情報　等

避難に時間を要する人（高齢の方、障害
のある方、乳幼児等）とその支援者は避
難をしましょう。その他の方は、避難の
準備や自主避難をしましょう。

警戒レベル２ ― 洪水注意報・
大雨注意報　等 避難に備え、自らの避難行動を確認しましょう。

警戒レベル１ ― 早期注意情報 災害への心構えを高めましょう。
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避難といえば、避難所への避難が思い浮かびますが、そのほかにも様々な避難の仕方があります。
避難とは、「難」を「避ける」ことです。下の４つの「避難」について家族で考え、発災時に命を
守るため、適切な避難ができるように準備しておきましょう。

❶ 町の指定する緊急避難場所・避難所への避難

町には、指定緊急避難場所（災害の危険から緊急的に避難し、身の安
全を守るための場所）が20か所、指定避難所（緊急的避難の後、被
災者が一定期間滞在（避難生活）することができる施設）が18か所
あります。
最寄りの指定緊急避難場所・指定避難所を確認しておきましょう。
（ハザードマップで確認）

❷ 安全な親戚宅、友人・知人宅への避難

避難所の過密状態を防ぐため、可能であれば浸水や土砂災害の危険性のない親戚や友人・知人宅
への避難も検討しましょう。
そのために、普段から発災時に避難することを相談しておきましょう。

❸ 自宅内、２階などの安全な場所への避難（垂直避難）

避難所の過密状態を防ぐため、安全が十分確保できるのであれば、自宅
内の２階などの安全な場所（垂直避難）も検討しましょう。
※�安全に少しでも不安がある場合は、迷わず安全な避難場所へ避難しま
しょう。

❹ 安全なホテルや旅館への避難

自宅が浸水や土砂災害の危険性が高まっている場合、安全なホテルや旅館の宿泊料・予約状況を
確認し、早めの避難を検討しましょう。

 ～ハザードマップで危険場所・避難場所・避難所等の確認をしておきましょう！～  ～ハザードマップで危険場所・避難場所・避難所等の確認をしておきましょう！～ 
広報５月号に新たなハザードマップを折り込みました。危険箇所の更新
もあり、災害が起こるまでに、自宅等が大丈夫なのか、どこに・どのよう
に避難すれば良いのかを考えておく必要があります。
①～④の避難方法について、ハザードマップを確認し、安全性を確認し
たうえで避難するようにしましょう。
今回、避難情報が新しくなったことは、発災時の避難について考える良
い機会だと思います。避難情報と発災時の避難について、今一度家族でハ
ザードマップを確認し、話し合っておきましょう。

避難の仕方は１つではありません。避難の仕方は１つではありません。
様々な「避難」を考えておきましょう！様々な「避難」を考えておきましょう！

†問い合わせ先†　総務課 防災係（☎３－０５０５）
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴い手指の消毒等のため、消毒用アルコールを使用する機
会が増えています。
消毒用アルコール類の炎は青白いため、周囲の照明や太陽光によってはみえにくく、気づかずに着
衣着火して、やけどする事故が発生しています。また、キャンプなどで使用されている着火剤につい
ても取扱いを間違えると、火災等を引き起こすおそれがありますので、十分な注意が必要です。

  消毒用アルコールは消毒用アルコールは火気の近くで使用しない火気の近くで使用しないようにしましょう。ようにしましょう。  
取扱い方を間違えると、火災などの事故を発生させる危険性があります。

● 火気の近くでは、使用しないようにしましょう。
※�消毒用アルコールは蒸発しやすく、蒸気は引火するおそれがあるため、コンロや喫煙など、火気
の近くで使用しないようにしましょう。

● �消毒用アルコールを容器に詰め替える時はあふれ、または飛散
しないように注意し、換気の良い場所で行いましょう。
※�アルコールから発生する蒸気は、空気より重く、低いところに
たまりやすい。

● �消毒用アルコールの容器を設置・保管する場所は、直射日光が
当たる場所や高温となる場所は避けましょう。

● �消毒用アルコールの容器を落下させたり、衝撃を与えることの
ないように気をつけてください。

  キャンプなどで使用する着火剤はキャンプなどで使用する着火剤は燃えているところにつぎ足さない燃えているところにつぎ足さないようにしましょう。ようにしましょう。  
キャンプやバーべキューで欠かせないものとして着火剤があります。
着火剤も危険物であることを知っていますか？
ゼリー状の着火剤はメチルアルコールが主成分のものが多く、蒸発しやすく、
引火しやすい。また、明るい屋外では炎が見えにくく、まだ燃えていないと勘
違いしやすいこともあります。
● 使いかけの着火剤は火気の近くに置かないようにしましょう。
● 子どもに使わせないようにしましょう。
● 燃えているところに着火剤をつぎ足さないようにしましょう。
※炎が大きくなったり、飛び散ったりして衣服に燃え移る危険性があります。
　万が一の事故に備えて、水を汲んだバケツなどを用意しておきましょう。

消防本部からのお知らせ消防本部からのお知らせ
消毒用アルコールや着火剤について消毒用アルコールや着火剤について

†問い合わせ先†　熊野市消防本部 予防課危険物係（☎０５９７－８９－０９９４）
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町では「木造住宅無料耐震診断」を実施しています。この耐震診断は、昭和56年５月以前に建築
された木造住宅の地震に対する安全性の向上を図り、地震に強いまちづくりを進めることを目的に、
町が専門家に耐震診断を依頼するものです。
また、診断の結果、耐震性が低いと判明した建物を「耐震補強」または「取壊し」する場合、事業
費の一部を補助する支援制度も設けていますので、まずは無料耐震診断を受診のうえ、地震時の被害
軽減のための耐震補強等のご検討をお願いします。

（支援制度の概要）
● 耐震診断：無料
● 耐震補強設計：最大18万円の補助金
● 耐震補強工事：最大100万円の補助金
● 補強工事と同時に行うリフォーム工事：最大20万円の補助金
● 除却工事：最大20.7万円の補助金

†申込み・問い合わせ先†　建設課 管理係（☎３－０５２１）

「木造住宅無料耐震診断」・「耐震補強等工事補助」「木造住宅無料耐震診断」・「耐震補強等工事補助」
についてお知らせしますについてお知らせします

祝日祝日のの移動移動についてについて
今年に限り、東京オリンピック・パラリンピック競技大会における混雑緩和等を目的として、祝日
が移動しております。カレンダー等の祝日表示が違う場合がありますのでご注意ください。

❶「海の日」　　　　 ７月19日（月）　⇒　７月22日（木）
❷「スポーツの日」　10月11日（月）　⇒　７月23日（金）
❸「山の日」　　　　 ８月11日（水）　⇒　８月 ８日（日）※８月９日（月）が振替休日となります。

※�祝日が移動となるため、医療機関やその他施設等で休日などが変更されている場合がありますので、
注意していただき各施設等へお問い合わせください。

この移動により、７月19日（月）、８月11日（水）、10月11日（月）は平日となります。
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生活習慣病は自覚症状が出にくく、気づいたときは重症化していることもあります。
特定健診・後期高齢者健診は、40歳以上の国民健康保険・後期高齢者医療制度に
加入している方全員が受診する健康診断です。健診を毎年受診することにより、体の
異変に気付き、生活習慣病を早期に発見・治療を行うことができます。自分のため、家族のため、み
んなのために、１年に１度、必ず特定健診を受けましょう。

 特定健診(40 ～ 74歳)について  特定健診(40 ～ 74歳)について 

【対　象　者】　40歳以上の国民健康保険にご加入の方
※健診の受診回数は年に一回のため、６月に集団健診を受診した方には受診券は届
きません。万が一、健診を二回受診してしまった場合、自費となりますのでご注
意ください。

【内　　　　容】　問診,身体計測,尿検査,血圧検査,血液検査,貧血,心電図（医師の指示による）等
【受 診 場 所】　三重県内の医療機関
　　　　　　　　医療機関によっては予約が必要の場合があります。医療機関にお問い合わせください。

【費　　　　用】　無　料
【準　備　物】　受診券、健康保険証、質問票（事前に記入をお願いします）
【受診可能期間】　７月１日から11月30日

 後期高齢者健診（75歳以上）について  後期高齢者健診（75歳以上）について 
【対　象　者】　後期高齢者医療保険にご加入の方

※健診の受診回数は年に一回のため、6月に集団健診を受診した方には受診券は届
きません。万が一、健診を二回受診してしまった場合、自費となりますのでご注
意ください。

【内容】、【受診場所】、【受診可能期間】、【費用】、【準備物】は特定健診と同様です。

特
定
健
診

特定健診・後期高齢者健診特定健診・後期高齢者健診ののご案内ご案内
国保の
健康情報

今年度の特定健診はこんな特典があります

★受診料が完全無料となりました。（New!）
★最大３万円分の Kii カード商品券が当たる抽選の対象となります。（New!）
★受診された方には翌年度に「健康年齢通知」が届きます。

町内での実施医療機関、実施期間
尾呂志診療所 ７月１日 ～ 11月 30日 予約不要

西久保内科クリニック ７月１日 ～ 11月 30日 05979-3-1155　予約必要

まつうらクリニック ７月１日 ～ 11月 30日 予約不要

谷口クリニック ７月１日 ～ 10月 30日 05979-2-4333　予約必要
※谷口クリニックの予約は 10 月 30 日までとなります。
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†問い合わせ先†　住民課 保険年金係（☎３－０５１２）

 受診までの流れ  受診までの流れ 
後期高齢者健診は、STEP1からSTEP4までとなります。

STEP1 ６月末に受診券が届く 届かない場合、再発行等は住民課保険年金係にお問い合わせください
※６月に集団健診を受けた方には届きません

STEP2 受診する医療機関を選ぶ 予約が必要な場合があります
各医療機関にお問い合わせください

STEP4 結果を受け取る 受診した医療機関から健診結果が届きます

STEP5 保健指導 生活習慣病のリスクがある方には、レベルに応じて行われます

STEP3 受診する 受診券、健康保険証、質問票等を持参してください

現在お手持ちの国民健康保険被保険者証（被保険者証）の有効期限が７月31日となっており、８月
１日からご使用いただける被保険者証を７月中旬から順次、簡易書留郵便でお届け予定です。
また、国民健康保険に加入している70歳から74歳の方には被保険者証と高齢受給者証を別々に交
付しておりましたが、今回より２つの証が１つになった「被保険者証兼高齢受給者証」をお届けします。
被保険者証兼高齢受給者証には世帯の所得状況により、窓口での自己負担額が２割または３割と記
載されます。

（70歳から74歳の方）

※�新しい被保険者証及び国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証の有効期限は令和４年７月31日ま
でです。
※令和４年７月31日までに75歳の誕生日を迎える方について
・誕生日以降は後期高齢者医療制度に加入されることとなります。
・�被保険者証兼高齢受給者証の有効期限は誕生日前日となっており、後期高齢者医療被保険者証が誕
生日までに届きます。

†問い合わせ先†　住民課 保険年金係（☎３－０５１２）

国民健康保険被保険者証国民健康保険被保険者証のの更新更新とと高齢受給者証高齢受給者証のの一体化一体化についてについて

+

今までは２枚を医療機関等で提示
今後はこの 1 枚のみを

医療機関等で提示

兼高齢受給者証

○ 割

兼高齢受給者証・負担割合が
入ります（赤字部分・イメージ）
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 ８月からの保険証について  ８月からの保険証について 
７月中旬に、新しい保険証（ピンク色）をご自宅に郵送（簡易書留）いたします。
お手持ちの若草色の保険証は、７月31日までの有効期限となっておりますので、８月からは必ず
新しい保険証（ピンク色）で診療を受けてください。

 １か月の医療費が高額になる場合について  １か月の医療費が高額になる場合について 
『限度額適用認定証（住民税非課税世帯の人は限度額適用・標準負担額減額認定証）』を医療機関等
の窓口へ提示すると、

❶入院の際、食事代が減額されます。（非課税世帯の方）
❷窓口での医療費の支払が自己負担限度額までになります。
　（対象は保険医療機関、保険薬局、指定訪問看護事業者などで受けた保険診療）
新しく認定証を申請される方は住民課窓口で申請が必要になります。（認定期間は申請日の属する
月の初日から翌年７月 31日まで）
現在認定証をお持ちの方で、認定証の適用 (所得 )区分に変更のない方は、新しい認定証が送られます。
(変更がある方は再度申請が必要になる場合がありますので、住民課窓口にお問い合わせをお願いします。)

 保険料について  保険料について 
原則、7月中頃に保険料額及び納付方法の通知を役場から送付します。

【保険料の計算方法】
保険料額は被保険者全員が等しく負担する「均等割額」と、前年の所得に応じて負担する「所得割額」

の合計額になります。

均等割額
44,589 円 + 所得割額

（総所得金額等－ 43 万円）× 8.99% ＝ 年額保険料額
（限度額 64 万円）

 所得の低い世帯に属する方に対する保険料の軽減措置について  所得の低い世帯に属する方に対する保険料の軽減措置について 
【均等割額の軽減】
保険料の「均等割額」が同一世帯の被保険者及び世帯主の総所得金額等の合計に応じて、7割、5割、
2割軽減されます。

 保険料の納付方法について  保険料の納付方法について 
保険料の納付方法は、原則として特別徴収（年金からの天引き）による納付となります。ただし、
年金から天引きできない方は、納付書や口座振替などで納付していただく普通徴収となります。
なお、年金天引きから口座振替への変更をご希望の方は、税務課窓口で申請することで口座振替に
変更ができます。

†問い合わせ先†
　〇資格・給付に関すること
　　住民課 保険年金係　（☎３－０５１２）
　〇保険料に関すること
　　税務課 課税係　　　（☎３－０５１０）
　〇被保険者証・保険料に関すること
　　三重県後期高齢者医療広域連合 事業課　（☎０５９－２２１－６８８３）

後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度ののお知らせお知らせ
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国民健康保険、後期高齢者制度に加入され給与等の支払いを受けている方が
新型コロナウイルス感染症に感染した場合、または発熱などの症状があり感染
が疑われ療養のために仕事を休み給料の一部または全部を受け取れない場合、
傷病手当金が支給されます。
詳細については町公式ホームページでご確認いただくか、住民課（３－
０５１２）までお問い合わせください。

†問い合わせ先†　住民課 保険年金係（☎３－０５１２）

国民健康保険、後期高齢者制度国民健康保険、後期高齢者制度にに加入されている方加入されている方のの傷病手当金傷病手当金についてについて

†申込み・問い合わせ先†　健康福祉課 健康づくり係（☎３－０５１１）

“体調不良および感染症への感染が疑われる場合には、検診会場への来場をご遠慮ください”

 　　 　　　　結核・肺がん検診 　　結核・肺がん検診 
肺がんは日本のがん死亡率、第１位です。また、結核は過去の病気ではありません。
今年度最後の町の結核・肺がん検診となります。事前申込みは不要ですので、今年度
未受診の方は受診ください。

※お釣りのないようご準備ください。70歳以上および生活保護受給者の方は無料です。

 　　 　　　　各種がん検診 　　各種がん検診 
【場　所】　福祉健康センター
【日　程】　８月７日（土）

検診名・方法 会　場 日　時 対　象 料　金

結核・肺がん検診
（胸部Ｘ線） 福祉健康センター ７月 24日（土）

９：00～ 11：00 検診当日満 40歳以上 300円※

検診名 方　法 時　間 対　象 料　金
胃がん検診 胃部 X線検査 ８：00～ 10：00 検診当日満 40歳以上 1,400 円

大腸がん検診 便潜血検査（検便提出） ８：00～ 11：00 検診当日満 40歳以上 600 円13：00～ 14：00

乳がん検診 乳房 X線検査
（マンモグラフィ）

９：00～ 11：00 検診当日満 40歳以上 1,800 円13：00～ 14：00
子宮頸がん検診 視診･頸部細胞診･内診 13：00～ 14：00 検診当日満 20歳以上 1,300 円
※７月30日（金）までにお申込みください。
○70歳以上及び生活保護受給者の方は無料です。ただし、大腸がん検診を受診する場合に限り採便
容器代（300円）が必要となります。

7/24

8/7

今月・来月今月・来月ののがん検診がん検診
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熱中症熱中症にに気気ををつけましょうつけましょう
！！今年も特に、熱中症に注意が必要です！！

　 新型コロナウイルス対策で・・・ 
　　● マスクの中が高温多湿、熱がこもる
　　● 外出自粛が続いて暑さに慣れていない

！！熱中症は特にこのような方、場面で起こりやすいです！！
その１．65歳以上の高齢の方
その２．屋内にいるとき
その３．クーラーを使用していないとき
その４．夜間に

熱中症リスク大！

～熱中症予防のための４か条～

屋内でも、外出時でも、のどの渇きを感じなくても、こまめに水分を摂りましょう。
汗をたくさんかいた時は、塩分もあわせて摂りましょう。
特に　● 朝起きたとき
　　　● お風呂の前後
　　　● 寝る前

１．水分をこまめに摂りましょう

我慢せず、クーラーや扇風機も使いながら室内を涼しくしておきましょう。
２．室内の温度・湿度に気をつけて

保冷剤や冷たく濡らしたタオル、冷却シートなどでからだを冷やしましょう。
また、ゆったりとした風通しのよい服装や、汗を吸収しやすい素材の服装（綿など）
がおススメです。

３．からだの熱を逃がしましょう

室内でも外出時でも、暑いときや疲れたときは決して無理はせず、
日陰や涼しい場所で休みましょう。
涼しくひと休みできそうな場所をあらかじめ確認しておくことも大切です。

４．無理せず休みましょう

水分を摂るのを忘れがちな方は、「入浴の前後にコップ
１杯」、「朝起きたらコップ１杯」などと、水分を摂るタ
イミングを決めておくこともおススメです。

窓を開けて換気したりカーテンを閉めたりして、
室内の温度を下げることもおススメです。

首すじや脇の下など、皮膚のすぐ下に太い血管が
通っている部分を冷やすのが効果的です。

※治療中の方は主治医とご相談ください。

†問い合わせ先†　健康福祉課 健康づくり係（☎３－０５１１）
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令和３年度 令和３年度 「健康づくり教室」「健康づくり教室」のの参加者参加者をを募集募集しますします
“体調不良および感染症への感染が疑われる場合は、参加をご遠慮ください”

健康づくりに必要な、食に関する知識や技術を一緒に楽しく学びませんか？
家族や地域の健康づくりに役立つ内容が盛りだくさんです！
専門家によるお話しのほか、調理実習や運動の実技も行います。
みなさんのご参加をお待ちしております！

【対　　象】　町内在住で、健康づくりやボランティアに興味のある方（男女問いません）
　　　　　　全講座にできるだけ継続して参加できる方

【場　　所】　御浜町福祉健康センター
【定　　員】　先着20名
【受 講 費】　1,800円（教材費含む）
【申込方法】　お電話にてお申込みください（７月16日締め切り）
※新型コロナウイルス感染症の感染発生動向によっては内容を変更する場合があります。

すべて受講された方は修了証と、御浜町食生活改善推進員になる資格が取得できます。

†申込み・問い合わせ先†　健康福祉課 健康づくり係（☎３－０５１１）

日　程 時　間 主な内容
７月 27日（火） ９：30 ～ 14：00 開講式・日本の健康状態は？　　　調理実習
８月 24日（火） ９：30 ～ 14：00 食品衛生・年代別の食事　　　　　調理実習
９月 28日（火） ９：30 ～ 14：00 バランスのとれた献立作り　　　　調理実習
10月 26日（火） ９：30 ～ 12：00 ゆるやかストレッチ体操（運動実習）
11月 30日（火） ９：30 ～ 14：00 環境について・生活習慣病とは？　調理実習
12月 21日（火） ９：30 ～ 14：00 食生活改善推進員の活動・修了式　調理実習

鈴ノ木ユウ氏の大人気漫画「コウノドリ」がドラマ化され、綾野剛氏演じる主人公のモデルとなっ
た産婦人科医が来る！貴重な機会ですので、ぜひご参加ください。

【講　師】　りんくう総合医療センター　産婦人科医　荻田和秀氏
【日　時】　８月７日（土）13:30 ～ 15:30(開場13:00)
【場　所】　中央公民館　大ホール
【参加費】　無　料

※来場される方は、必ずマスクの着用をお願いします。

どちらかでお申込みください。定員になり次第、締め切らせていただきます。
◎ 講演会場参加希望　　　　　　定員300名　７月30日(金)申込〆切
◎ リモート配信（Zoom）希望　定員100名　７月16日(金)申込〆切

†問い合わせ先†　健康福祉課 子ども家庭室（☎３－０５０８）

紀南地域母子保健医療推進協議会主催　講演会紀南地域母子保健医療推進協議会主催　講演会
「奇跡のすぐそばにいること」「奇跡のすぐそばにいること」

「コウノドリ」
鈴ノ木ユウ  講談社
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低所得低所得のの子育子育てて世帯世帯に対するに対する
子育て世帯生活支援特別給付金子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外分）（ひとり親世帯以外分）についてについて
新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、低所得の子育て世帯に対し、その実情を踏
まえた生活の支援を行う観点から、子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外分）を支給します。

【対　象　者】　①②の両方に当てはまる方（※ひとり親世帯分の給付金を受け取った方を除く）
　　　　　　　①�令和３年３月31日時点で18歳未満の児童（障害児の場合、20歳未満）を養育する

父母等（※令和４年２月末までに生まれた新生児等も対象になります）
　　　　　　　②�「令和３年度住民税（均等割）が非課税の方」または、「令和３年１月１日以降の

収入が急変し、住民税非課税相当の収入となった方」
【支　給　額】　児童１人当たり　一律　５万円
【支給手続き】　１．令和３年４月分の児童手当または特別児童扶養手当の受給者で住民税非課税の方
　　　　　　　　　・�給付金は、申請不要です。令和３年４月分の児童手当または特別児童扶養手当

を支給している口座に振り込みます。
　　　　　　　　　・�対象となる方には、給付金の支給の前に通知を送付します。給付金の支給を希望

しない場合は、受給拒否の届出書を健康福祉課子ども家庭室にご提出ください。
　　　　　　　２．上記以外の方（例：高校生のみ養育している方や、収入が急変した方など）
　　　　　　　　　・給付金を受け取るには、申請が必要です。
　　　　　　　　　・申請書及び必要書類を健康福祉課子ども家庭室にご提出ください。
　　　　　　　　　・申請期限は、令和４年２月28日です。

【そ　の　他】　厚生労働省コールセンター　０１２０－８１１－１６６（平日９：00 ～ 18：00）

†問い合わせ先†　健康福祉課 子ども家庭室（☎３－０５０８）

御浜町ファミリーサポートセンター御浜町ファミリーサポートセンター
サポート会員養成講習会を開催しますサポート会員養成講習会を開催します

御浜町ファミリーサポートセンターでは、子育てのお手伝いができる人（サポート会員）を募集し
ています。サポート会員になるためには、下記の講座を受講していただく必要があります。
子育てを応援したい方、子育てしている者同士で助け合いたい方、ご自身の子育てやお孫さんを預
かるときに役立てたい方など、ぜひ受講してください。

【日時・内容】

※新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、講習内容が変更になる場合があります。
【場　　　所】　役場３階　くろしおホール
【申 込 方 法】　御浜町ファミリーサポートセンターへ電話でお申込みください。

※�サポート会員登録を希望しないがこの講座に関心がある方、また現在サポート会員と
して活動されている方も、受講していただくことができます。（一部のみの受講も可）
※講習会の受講にあたり託児が必要な方は、申込み時にお申出ください。

†申込み・問い合わせ先†　御浜町ファミリーサポートセンター 　（☎２－０３３６）
　　　　　　　　　　　　　健康福祉課 子ども家庭室　　　　　　（☎３－０５０８）

日　程 時　間 講座内容

７月 17 日（土）
10：00～ 10：20 オリエンテーション
10：20～ 10：50 御浜町ファミリーサポートセンターの概要
11：00～ 12：00 安全運転講習（子どもの送迎について等）
13：00～ 16：00 子どもの安全と事故　幼児救急法

７月 18 日（日）
10：00～ 10：50 子どもの栄養と食生活
11：00～ 12：00 子どもをとりまく環境（インターネットと上手に関わろう）
13：00～ 14：50 感染症について（新型コロナウイルスや子どもがかかりやすい感染症など）
15：00～ 16：00 子どもの遊び
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７月11日（日）～７月20日（火）の期間において、夏の交通安全県民運動が実施されます。

運動の重点は、以下の４点となっています。
❶ 高齢者と子どもの交通事故防止
❷ 横断歩道における歩行者優先の徹底
❸ �シートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
❹ 飲酒運転の根絶

これから暑くなり、注意力が散漫となってくる時期です。
運転中はしっかり運転に集中し、常に危険を予測する等の運
転を心掛け、思いやりのある運転で事故防止に努めましょう。
また、自転車による事故にも気を付けましょう。交差点や見
通しの悪い場所では信号や一時停止の標識がなくても一度止ま
り、車や歩行者が来ていないことを確認しましょう。

令和３年度 令和３年度 御浜町交通安全対策協議会御浜町交通安全対策協議会がが開催開催されましたされました
６月２日（水）くろしおホールにおいて、御浜町交通安全協議会が開催されました。
町長、副町長、議長をはじめ、紀宝警察署職員や各地区の交通安全対策協力会支部長、学校関係者、
消防団等の代表者が出席されました。

会議では、昨年度に行った交通安全の取組とその他事業等実績報告及び今年度の交通安全運動期間
の日程の確認、事業計画等について話し合われました。昨年度からの変更点として、新型コロナウイ
ルス感染症拡大防止のため、昨年の夏の交通安全県民運動は中止となりましたが、今年度は感染防止
対策を行い実施いたします。
また、紀宝警察署から紀宝警察署管内における昨年及び最近の交通事故情勢について、交通事故の
多い箇所や事故原因等を説明していただきました。
交通事故防止のポイントとして、十分な車間距離をとることを遵守し、安全な速度で運転すること、
歩行者を優先すること等があげられ、万が一の事故を起こしても被害が軽減されるよう後部座席を含
むシートベルトの着用が必要です。

 夏の交通安全県民運動が実施されます  夏の交通安全県民運動が実施されます 

†問い合わせ先†　総務課 総務係（☎３－０５０５）
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 獣害対策事業補助制度とは  獣害対策事業補助制度とは 
農作物の獣害被害を防ぐため、獣害対策資材の購入費の１／２（上限６万円）または大量捕獲用大

型捕獲罠の購入費の１／３（上限27万円）を補助する制度です。
※令和３年４月１日以降に購入した資材が対象となります。

 申請期間  申請期間 　７月１日（木）から令和４年２月25日（金）まで（必着）

 補助の流れ  補助の流れ 

 獣害対策マニュアル配布場所  獣害対策マニュアル配布場所 
役場 農林水産課、町ホームページ、町民サービスセンター、尾呂志支所、神志山連絡所

 申請の前にチェック！ 申請の前にチェック！
□　�この補助制度の対象者は、「町内に農地を有する農業者、農業法人及び町内の自治会」となり

ます。なお、自治会においては、追払い資材に限ります。また大量捕獲用大型捕獲罠購入の場
合は「町内の任意の団体または農業法人」となります。

　　※他市町の補助金と重複した申請はできません。
□　わなに関する資材の補助を受けるには、狩猟免許（わな猟）を取得していること、または令和

３年度中に取得予定であることが条件となります。
□　申請できるのは1名または1団体につき、年度中1回限りとなります。

③指定口座にお振込

①獣害対策資材の購入、設置 ②御浜町役場に申請書類の提出

・獣害対策資材の領収書
・申請者の印鑑
・申請者の口座番号
・設置する前の資材写真（今年度から必要）
・設置後の状況写真
・農地の住所や場所が確認できる図面
※大量捕獲用大型捕獲罠の場合は任意
　団体の口座、印鑑、名簿等が必要と
　なります。

申請に必要なもの6点
獣害対策マニュアルを読んで、
獣害被害を減らしましよう（ （

†問い合わせ先†　農林水産課 林業水産係（☎３－０５１７）

令和３年度 令和３年度 獣害対策事業補助獣害対策事業補助ををご利用くださいご利用ください

メッシュ柵、電気柵、電気柵用バッテリー、獣害対策資材用電池、追払い用花火、獣害対策用
電動ガン、大量捕獲用大型捕獲罠（既製品）等

補助対象の例

獣害対策は地域ぐるみで取り組みましょう!!
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浄化槽は微生物の働きによって汚水を処理し、放流先の河川等の水環境を保全するための大切な施
設です。この検査は浄化槽が正常に機能しているかを確認する検査で、三重県水質検査センターの職
員が、次のような検査を行います。

※合併処理浄化槽・単独処理浄化槽を問わず「法定検
査」「保守点検」「清掃」の実施は、浄化槽管理者の
義務として法律で定められています。必ず受検して
ください。

【検査手数料】　4,100円（20人槽まで）
詳しくは法定検査対象者に後日「受検案内書」を送

付いたします。ご不明な点は、下記までお問い合わせ
ください。なお、下水道をお使いのみなさんは対象外
です。

＊＊ お願い ＊＊
　法定検査では、点検・清掃業者が発行した「記録書」
の内容を参考にして、結果を判定します。検査の前に
は必ず記録書を用意してください。（ご不在となる場
合も必要となります。）

胸の身分証

検査員の正装姿

車体の両側面に検査機関の名称

●�保守点検、清掃が適正に実施さ
れて正常に稼動しているか確認
をします。

●放流水を分析し、良好な水質が
確保されているか確認をします。

●検査結果は速報及び結果書で報
告させていただくと共に、改善
が必要な場合は適切なアドバイ
スを致します。

†問い合わせ先†
　三重県知事指定検査機関

一般財団法人三重県水質検査センター検査管理課
☎０５９－２１３－０７０７

（平日８：30 ～ 17：15）
生活環境課 環境係（☎３－０５１３）

みなさんのご家庭には下の写真の服装
をした検査員が訪問させていただきま
す。ご不審の場合はセンターへご連絡を
していただきますようお願いします。

浄化槽の法定検査浄化槽の法定検査をを受けましょう受けましょう
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オール御浜オール御浜ででごみ減らし隊ごみ減らし隊通信通信

チャレンジ!ごみ減量化（第4回）チャレンジ!ごみ減量化（第4回）

昨年以来、「新型コロナウィルス」の流行・感染の状況は、ようやくワクチン接種が開始されたとはいえ、
日本の各地で緊急事態宣言等が出され続けるなど、いまだに予断を許さない状況となっています。
普段から衛生管理の面でも感染予防を行っていただくため、みなさんには下記の点

に注意して、ごみ出しを行っていただきますようお願いします。
みなさんの予防と、ワクチン接種の普及等によって新型コロナウィルスの流行が１

日でも早く終息に向かうよう、できるところから感染対策を徹底しましょう。

＊＊ごみ出し（可燃ごみ等）の際の注意点＊＊

新型コロナウィルス感染予防に必要な新型コロナウィルス感染予防に必要な
“安全なごみ出し”方法について“安全なごみ出し”方法について

◆令和3年 5月のごみ・資源処理量の動きをお知らせします。
種　別 令和3年 5月の処理量 令和 2年 5月の処理量 増減比較 住民 1人・1日当りごみ量

可燃ごみ 110,020㎏ 120,300㎏ △ 10,280㎏
◇令和 3 年 5 月の排出量

748 g

【参考】
　令和 2 年 5 月の排出量

714 g

不燃ごみ 11,490㎏ 17,420㎏ △ 5,930㎏
粗大ごみ 7,610㎏ 6,050㎏ ＋ 1,560㎏
資源類 57,669㎏ 46,998㎏ ＋ 10,671㎏

草・小枝 5,280㎏ 7,690㎏ △ 2,410㎏
5 月合計量 192,069㎏ 198,458㎏ △ 6,389㎏

❶�ごみを出す前に、ごみ袋の空気を抜い
てから出してください。

可燃ごみ等の収集時はパッカー車でごみを圧縮して荷台
に収容しています。圧縮時に、袋に空気がたまっている
と、破裂して中のごみが飛散する恐れがありますので、
空気を抜いてから出してください。

❷�ごみの水分をできるだけ切ってから出
してください。

生ごみには多くの水分が含まれます。
水分が多く残っていると、収集時にごみ袋が圧縮されて
破裂した時、中の水分が飛沫となって飛び散る恐れがあ
るため、水分をよく切ってから出してください。
ごみの重量の減量化にもつながります。

❸�鼻をかんだチリ紙や使用済みのマスク
は、袋にまとめて、空気を抜いて袋の
口を縛ってから、大きなごみ袋にまと
めて出してください。

ウィルスが含まれていた場合、収集時の圧縮によって
ウィルスの付着したごみが飛び出してしまうことがあり
ます。
小さな袋にまとめる場合も空気は抜いて
ください。

❹�ごみやごみ袋に触れた
後は、必ず手を洗うな
どしてください。

ごみ袋に触れた後は、こまめに手を洗うようにしてくだ
さい。場合によってはうがいも行ってください。
みなさんの衛生状態と健康を守ることが何より大切です。

◎�以上のことにご協力いただくことは、みなさんの健康を守ることやごみ収集の現場で働く作業員の
安全を守ることにもつながります。ぜひ、ご家族みなさんで心がけてください。
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 オオキンケイギクの駆除作業を支援します  オオキンケイギクの駆除作業を支援します 
現在、オオキンケイギクは特定外来生物に指定され、日本の固有種の植物等の生育環境をおびやかす
恐れがあるため、駆除対象の植物として扱われています。
これまでは有志のみなさんにご参加いただき、イベント形式での駆除作業を年１回実施してきました。
ところが昨年からの新型コロナウィルスの流行により、不特定多数の人が集まるイベント形式での駆
除作業ができない状況となっております。
これまでのイベント形式に代わって、みなさんの有志により駆除を行ったオオキンケイギクを町で個
別に引き取って駆除・処分する対応を取らせていただきます。
お住いの周辺や、居住されている地区に繁殖しているオオキンケイギクを駆除された場合は、次の手
順で処理・保管を行っていただき、下記の期間中に生活環境課までご一報ください。後ほど個別に駆除
していただいたオオキンケイギクを引き取りにうかがいます。

【オオキンケイギクとは？】
・�北アメリカ原産のキク科の植物で、鮮やかな黄
色い花を多数咲かせるのが特徴です。

・�明治時代の中期に、鑑賞用・緑化用として海外
から持ち込まれたことから国内で繁殖が始まり
ました。

・�2006年から、「外来生物法」にもとづき、特定
外来生物の指定を受けて以後、栽培・譲渡・販売・
輸出入等が禁止されています。

【オオキンケイギクの駆除の手順と保管等に関する注意事項】
❶ オオキンケイギクは、手作業で根ごと抜き取っていただくか、草刈り機等で刈り取ってください。
❷ �駆除したオオキンケイギクを袋に入れるなどして保管してください。（そのさい、日当たりのよい
場所で乾燥させていただくと、植物の生命力を弱らせることができます）

❸ その後、町に駆除したオオキンケイギクの引取りの連絡を行ってください。
◎町の引き取り対応期間は、７月末日までとさせていただきます。

≪注意事項≫
★ �駆除した後のオオキンケイギクは、みだりに移動させないで、役場職員が引取りに伺うまで厳重
に保管してください。

★ �保管する際は、ごみ袋に密閉して、種や根が落ちないようにしてください。（穴が開いたり破れた
りしたごみ袋は使用しないでください）
→ �車に積んでむき出しのままの状態等で運搬を行うと、種や根が運搬中に落下して、別の場所で
繁殖してしまいます。また、破れた袋などに保管しても中身がこぼれて同様の結果を招く恐れ
がありますのでご注意ください。

★ �きれいな花でも、オオキンケイギクは法律によって栽培が禁止されている植物です。（罰則あり）
他の人に分けてほしいと言われても渡さないようにして、相手の方にも注意を促してください。

†問い合わせ先†　生活環境課 環境係（☎３－０５１３）

≪街中の路肩に繁殖するオオキンケイギク≫
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昨年に引き続き、町ではＪＡ伊勢と協力し、収穫期の労働力不足を補うため、８月２日からみかん
収穫アルバイターを募集する予定です。つきましては、町内の温州みかん生産者から、アルバイター
の雇用を希望する農家を募集します。アルバイター雇用農家の要件は以下のとおりです。

アルバイター雇用を希望される農家の方は、７月１日から７月20日までに農林水産課、または、
ＪＡ伊勢営農柑橘グループ（☎２－４５４５）へお申込みください。

†問い合わせ先†　農林水産課 農業振興係（☎３－０５１７）

みかん収穫アルバイターみかん収穫アルバイターのの雇用農家雇用農家をを募集します募集します

単簡 ヘルシーレシピ
~+

プラス

ベジタブル~ トマトのミニカップケーキ
（エネルギー：128kcal、たんぱく質：1.5g、塩分：0.1g）

コロナ禍では、ご自宅で料理をする機会が増えたかと思います。今回は、野菜を使ったお菓
子をご紹介します。
トマトは、夏を代表する緑黄色野菜です。ビタミン、ミネラルのほか、強い抗酸化作用をも
つリコピンを豊富に含みます。リコピンは、がんや生活習慣病を予防する働きのほか、美肌効
果もあります。
リコピンは加熱したり油と一緒にとることで、吸収率がグンとあがります。生で食べてもお
いしいですが、炒めたり、煮込んだりと色々な料理で食べて、夏を乗り切りましょう！

材料（ミニカップ６個分）

作り方　準備：オーブンは 170℃に予熱します。
❶ ボウルにトマト水煮缶を入れ、泡だて器でトマトをつぶすように混ぜる。
❷ 砂糖、サラダ油を加え、よく混ぜる。
　 ベーキングパウダーを加えさらによく混ぜる。
❸ 小麦粉を加え、粉っぽさがなくなるまで混ぜる。
❹ カップに生地を入れる。干しぶどうをうめこむようにのせる。
❺ 予熱したオーブンで 10～ 15分焼く。
❻ 取り出して、つまようじをさして生っぽい生地がつかなければ出来上がり。

トマト水煮缶� 100 ｇ
砂糖� 大さじ４
サラダ油� 大さじ２強

†問い合わせ先†　健康福祉課 健康づくり係（☎３－０５１１）

❶ 伊勢農業協同組合　すまいる＠（無料職業紹介所）に登録する農家
❷ �受入期間は９月上旬から 11月 30日までの期間内で、５日間（40時間）
以上受け入れられる農家

❸ １日の労働時間が午前６時から午後７時までの内、８時間以内の農家
❹ アルバイターの労働保険に加入できる農家
❺ �賃金の支払についてアルバイターと話し合いをして、週払いや雇用期間終了後に賃金の支払が
できる農家
アルバイターの初日と２日目（上限16時間分）のアルバイト料は研修費として、時給1,000円
を上限に町が農家に支援します。ただし、昨年までに研修を受けたアルバイターは支援対象外です。

小麦粉� 100 ｇ
ベーキングパウダー� 小さじ１
干しぶどう� 適量
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国民年金保険料を納めることが困難なときに国民年金保険料を納めることが困難なときに
～保険料免除・納付猶予制度のご案内～～保険料免除・納付猶予制度のご案内～

７月１日から「７月分～令和４年６月分」
についての保険料免除等申請の受付が始まり
ます。収入の減少や失業等により保険料を納
めることが経済的に難しいときは、未納のま
まにしないで手続きを行ってください。
申請は原則として毎年度必要です。なお、
申請時点から２年１カ月前の月分までさかの
ぼって免除申請をすることができます。免除
申請をされておらず未納期間がある方は、一
度ご相談ください。
保険料免除や納付猶予になった期間は、年
金の受給資格期間（10年間）に算入されます。
ただし、年金額を計算するときは、保険料免
除は保険料を納めた時に比べて２分の１（平

成21年３月までの免除期間は３分の１）に
なります。
※納付猶予になった期間は年金額には反映さ
れません。
保険料を未納のままにしておくと・・・・ 

①障害や死亡といった不慮の事態が発生する
と、障害基礎年金や遺族基礎年金が受けら
れない場合があります。
②老齢基礎年金を、将来的に受けられない場
合があります。

†問い合わせ先†
　尾鷲年金事務所� （☎０５９７－２２－２３４０）
　住民課 保険年金係　（☎３－０５１２）

年金だより

中央公民館図書室だより中央公民館図書室だより
~新刊図書のご案内~~新刊図書のご案内~

☆図書室ではコロナ対策としてアルコールでの消毒や、来室された方に使用簿を書いていただいてい
ます。ご協力よろしくお願いいたします。
本の貸し出し予約や、本の購入リクエストも受け付けています。気軽にお声掛けください。
新刊情報などはインスタグラムでもお知らせしています。
インスタグラム　御浜町中央公民館  で検索、または右のQRコードよりご覧ください。
中央公民館図書室　開館時間　９：00～ 17：00　　休館日：毎週月曜日

†問い合わせ先†　教育委員会（中央公民館）（☎２－３１５１）

いつも食べているごはんが「ごは
んよ、ごはん～」の呪文に合わせ
て、いろいろなお料理に変身しま
す。みんなが大好きなお料理が出
てきますよ。

おやくそくって難しいですよね？！
そんなおやくそくを子供にもわかり
やすく教えてくれます。楽しみなが
らマナーが身につけられる本です。

いろいろたまご
山岡ひかる／作・絵

くもん出版

児童虐待やDV、トランスジェンダ
ーなど現代の社会問題に触れている
作品。カバーのそでの部分には…
「2021 本屋大賞第１位！」注目の
本です。

おやくそくえほん
はじめての「よのなかルールブック」

髙濵正伸／監修
林ユミ／絵

日本図書センター

52 ヘルツのクジラたち
町田そのこ／著
中央公論社
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情報コーナー マイナンバーカードに関する手続きは住民課までご予約をお願いします。

　防衛省・自衛隊では、自衛官候補生を募集し
ています。
　自衛官候補生とは、自衛官となるために必要
な基礎的教育訓練を経て、任用期間が定められ
た「任期制自衛官」に任官します。様々な訓練
や職務を通じた技術の習得、任期満了後の就職
に向けた資格の取得など、希望に合った将来設
計が描けます。

【受験資格】　18歳以上 33歳未満の者
【受付期間】　７月 30日（金）まで
【試 験 日】　８月８日（日）
【試験会場】　陸上自衛隊久居駐屯地（予定）
【採用時期】　令和４年３月下旬
※�自衛官候補生の他にも、一般曹候補生や航空
学生、防衛大学校学生、防衛医科大学校医学
科及び看護科学生等の募集も行っております。
各種お申込みや試験内容等のお問い合わせに
ついては、下記までお気軽にご連絡ください。

†問い合わせ先†
自衛隊熊野地域事務所（☎ 0597-85-2214）

自衛官候補生の募集について

【受 付 期 間】
インターネット　７月６日（火）10：00～
　　　　　　　　７月 15日（木）
郵　送　　　　　７月６日（火）～
　　　　　　　　７月９日（金）当日消印有効

【第１次試験日】　９月 12日（日）
【受 験 資 格】
　令和３年４月１日において高等学校卒業後２
年以内の方及び令和４年３月末までに高等学校
を卒業する見込みの方
※�詳しくは裁判所ウェブサイトの採用情報をご
覧ください。

【資 料 請 求】
　受験案内は裁判所ウェブサイトに掲載すると
ともに、最寄りの裁判所でも配布しています。

†問い合わせ先†
　津地方・家庭裁判所事務局総務課人事第一係
　（☎０５９－２２６－４８７６）

裁判所職員採用一般職試験
（裁判所事務官、高卒者区分）について

【職種及び人員】　�①�看護師・准看護師８名程度、
言語聴覚士１名

　　　　　　　　②�放射線技師１名、薬剤師１名
【受 験 資 格】　�①～②共通：地方公務員法第

16号の欠格事項に該当しな
いこと。

①：�昭和 57年４月２日以降に生まれた人
　　�受験職種の有資格者又は採用日までに資格
取得見込みの人

②：平成４年４月２日以降に生まれた人
　　�受験職種の有資格者又は採用日までに資格
取得見込みの人

【試 験 日 時】　７月 31日（土）９：00 ～
　　　　　　　　（受付８：15 ～ ８：30）

【試 験 会 場】　紀南病院内
【試 験 内 容】　作文、面接、適性検査
【受 付 期 間】　７月１日（木）～７月21日（水）
　　　　　　　　の平日８：30 ～ 17：15

【受 付 場 所】　紀南病院総務課
※�応募書類は紀南病院総務課にて配布、又は
ホームページにてダウンロードできます。

【採 用 予 定 日】　令和４年４月１日

†問い合わせ先†
　〒 519-5293
　　三重県南牟婁郡御浜町阿田和 4750番地
　　紀南病院 総務課
　　（☎０５９７９－２－１３３３）

紀南病院組合正規職員採用試験

　職業訓練とは、主に離職した方が雇用保険を
受給しながら再就職に向けて必要な知識や資格
を取得するために受けられる無料の訓練です。
雇用保険のない方は、月 10万円（支給要件あ
り）を受給しながら無料の訓練が受けられる「求
職者支援制度」があります。
　詳しくは三重労働局のホームページをご覧く
ださい。

†問い合わせ先†
　ハローワーク熊野 訓練担当
　（☎０５９７－８９－５３５１）

就職を目指すみなさまへ職業訓練のご案内

三重労働局　訓練
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■役場の開庁時間 役場の開庁時間は午前8時30分~午後5時15分です。

　７月11日（日）から７月20日（火）までの10日
間、夏の交通安全県民運動が実施されます。交通
ルールやマナーを守り、交通事故を防ぎましょう。

【運動の重点】
１　高齢者と子どもの交通事故防止
　　�社会全体で高齢者と子どもを交通事故から守
りましょう。

２　横断歩道における歩行者優先の徹底
　　�歩行者優先は「マナー」ではなく「ルール」
です。歩行者が横断するときは、必ず手前で
停止しましょう。

３　�シートベルトとチャイルドシートの正しい着
用の徹底

　　�全ての座席でシートベルトを正しく着用し、
６歳未満の幼児にはチャイルドシート等を使
用しましょう。

４　飲酒運転の根絶
　　�「飲酒運転は絶対しない、させない、許さない」
という強い自覚を持って、飲酒運転を根絶さ
せましょう。

†問い合わせ先†
　紀宝警察署　☎０７３５－３３－０１１０

夏の交通安全県民運動について

紀宝警察署メールボックス紀宝警察署メールボックス紀宝警察署メールボックス紀宝警察署メールボックス

【診療日・場所】

【診療時間】　9:00~12:00、13:00~17:00
【診療科目】　内　科
【連 絡 先】
小山医院� ☎0597-89-2701
まつうらクリニック（15歳以上のみ）� ☎05979-3-0150
応急診療所� ☎0597-88-1001
※祝日などの診療医院は医師の都合により変更と
なる場合がありますので、来院前に必ず診療予
定の医院、または熊野市消防本部（☎0597-
89-0119）までお問い合わせください。

紀南医師会応急診療所

7/4 日（日） 11 日（日） 18 日（日）
応急診療所 応急診療所 応急診療所

22 日（祝・木） 23 日（祝・金） 25 日（日）
まつうらクリニック 小山医院 応急診療所

　海上保安庁では、令和４年４月に入校する海
上保安学校・海上保安大学校の学生採用試験を
以下のとおり実施します。
海上保安学校

【受 付 期 間】　７月 20日（火）～ 29日（木）
　　　　　　　　（インターネット申込）

【第 １ 次 試 験】　９月 26日（日）
【第 ２ 次 試 験】　10月19日（火）～28日（木）
【最終合格発表】　11月 24日（水）
【採 用 予 定 月】　令和４年４月
【採用予定者数】　�船舶運航システム課程　約

280名、航空課程　約 25名
　　　　　　　　�情報システム課程　約 60

名、海洋科学課程　約 15名
海上保安大学校

【受 付 期 間】　８月 26（木）～９月６日（月）
　　　　　　　　（インターネット申込）

【第 １ 次 試 験】　10月 30日（土）、31（日）
【第 ２ 次 試 験】　12月 17日（金）
【最終合格発表】　令和４年１月 20日（木）
【採 用 予 定 月】　令和４年４月
【採用予定者数】　約 60名
※�この募集に関する詳細は、
　ＱＲコードをご覧ください

†問い合わせ先†
　尾鷲海上保安部管理課
　（担当：加藤、蓑島、荒川）
　（☎０５９７－２５－０１１８）

海上保安学校・大学校学生
採用試験のお知らせ

　７月に開催を予定しておりました「第 21回
御浜ビアガーデン」ですが、新型コロナウイル
スの感染が拡大している状況を鑑み、残念です
が中止させていただくこととなりました。
　楽しみにしていただいたみなさまにはご迷惑
をおかけすることとなり、大変申し訳ございま
せん。来年こそは盛大に開催したいと思います
ので、よろしくお願いします。

御浜ビアガーデン実行委員会

御浜ビアガーデン開催中止のお知らせ
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　今年の梅雨入りはとてもはやかったです
が、梅雨明けもはやいのでしょうか。ジメ
ジメする時期は早く過ぎていってほしいも
のです。気温の変化によって体調を崩さな
いよう気をつけましょう。
　表紙及び裏表紙に阿田和保育園で行われ
たバルーンアートの写真を掲載させていた
だきました。いろんなバルーンアートがあ
り、子どもたちも興味津々。時々風船の割

れる音にびっくりして耳を塞ぎ込む子も。
お手伝いで選ばれた保育士さんもノリノリ
で参加していたり、子どもたちもたくさん
のバルーンアートを披露していただき楽し
そうにしている様子がうかがえました。
　今年の町内の小中学校の運動会は例年
より早く、６月に開催されたところがあ
りました。尾呂志学園や保育所はまだ開
催されていません。運動会の様子は８月
号で掲載する予定ですので楽しみにして
いてください。

（総務課 総務係　おかはな）

あとがき

人  口	 8,257人	（±  0人）

　男	 3,887人	（－  4人）

　女	 4,370人	（＋  4人）

世帯数	 4,151戸	（－  1戸）

６月１日現在の人の動き

＜市外局番　05979＞
総 務 課 3－0505 農林水産課 3－0517

企 画 課 3－0507 建 設 課 3－0521

税 務 課 3－0510 出 納 室 3－0523

住 民 課 3－0512 議会事務局 3－0524

健康福祉課 教育委員会 3－0526

福 祉 係 3－0515 尾呂志支所 4－1001

地域包括支援 3－0514 神志山連絡所 2－0001

健康づくり係 3－0511 町民サービス
センター 2－2004

子ども家庭室 3－0508 中央公民館 2－3151

生活環境課 3－0513 給食センター 2－4690

役場連絡先役場連絡先
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のカレンダーくくららしし 77　　…ごみ関係（生活環境課　☎３－０５１３）
　　　※可燃ごみは毎週火・金曜日に全域を収集します。
　　…健康づくり係関係（健康福祉課　☎３－０５１１）
　　　子ども家庭室関係（健康福祉課　☎３－０５０８）
　　…みはまスポーツクラブ関係（事務局　☎090－2060－3151）

７月の納期限　８月２日（月）
●固　定　資　産　税　第２期
●国 民 健 康 保 険 税　第１期
●後期高齢者医療保険料　第１期

※納税は便利で確実な口座振替をどうぞご利用ください。

1 木
資源プラスチック収集日（全域）
卓球教室　19：00～21：00　阿田和中第２体育館
ストレッチ・エクササイズ・サークル　10：00～11：10　中央公民館

2 金 子どもの広場（要予約）　9：30～11：30　御浜町福祉健康センター
太極拳教室　19：00 ～20：30　志原公民館

3 土 ゴルフ教室　9：30～12：00　清掃センター
ミニバスケット教室　13：30～15：30　御浜小体育館

4 日 資源持込日　8：00～12：00　くるくるタウン

5 月 紙・布収集日（阿田和・尾呂志地区）
資源持込日　9：00～12：00　13：00～16：00　くるくるタウン

6 火 卓球教室　19：00～21：00　阿田和中第２体育館
ゴルフ教室　19：00～21：00　ゴルフクラブ熊野

7 水

金物収集日（阿田和・尾呂志地区）
ありんこ広場　9：30～11：30　御浜町福祉健康センター
ソフトテニス教室　19：00～21：00　阿田和小　テニスコート
ゴルフ教室　19：00～21：00　ダイヤモンドゴルフヒル
ミニバスケットボール教室　18：00～19：30　御浜小体育館

8 木

資源プラスチック収集日（全域）
卓球教室　19：00～21：00　阿田和中第２体育館
ストレッチ・エクササイズ・サークル　10：00～11：10　中央公民館
弁護士無料法律相談　13：30～15：30　役場３階　第５会議室

9 金

粗大ごみ収集日（持込）　7：00～15：00
子育て相談　9：30～11：30　子育て支援室
子どもの広場（自主活動）　9：30～11：30　御浜町福祉健康センター
太極拳教室　19：00 ～20：30　志原公民館

10 土
糖尿病負荷検査（要予約）　役場
ゴルフ教室　9：30～12：00　清掃センター
ミニバスケット教室　13：30～15：30　御浜小体育館

11 日 資源持込日　8：00～12：00　くるくるタウン

12 月
紙・布収集日（市木・神志山地区）
資源持込日　9：00～12：00　13：00～16：00　くるくるタウン
うんどう教室（自主活動）　10：00～11：30　御浜町福祉健康センター

13 火 卓球教室　19：00～21：00　阿田和中第２体育館
ゴルフ教室　19：00～21：00　ゴルフクラブ熊野

14 水

金物収集日（市木・神志山地区）
ソフトテニス教室　19：00～21：00　阿田和小　テニスコート
ゴルフ教室　19：00～21：00　ダイヤモンドゴルフヒル
ミニバスケットボール教室　18：00～19：30　御浜小体育館
年金相談　10：00～14：00　役場１階　第1・2会議室

15 木
庭の草・小枝収集日（全域）
卓球教室　19：00～21：00　阿田和中第２体育館
ストレッチ・エクササイズ・サークル　10：00～11：10　中央公民館

16 金 子どもの広場（自主活動）　9：30～11：30　御浜町福祉健康センター
太極拳教室　19：00 ～20：30　志原公民館

17 土 ゴルフ教室　9：30～12：00　清掃センター
ミニバスケット教室　13：30～15：30　御浜小体育館

18 日 資源持込日　8：00～12：00　役場北側駐車場

19 月 紙・布収集日（阿田和・尾呂志地区）
資源持込日　9：00～12：00　13：00～16：00　くるくるタウン

20 火
卓球教室　19：00～21：00　阿田和中第２体育館
ゴルフ教室　19：00～21：00　ゴルフクラブ熊野
多重債務者相談　10：00～12：00　役場１階　第１会議室

21 水

ビン類収集日（阿田和・尾呂志地区）
ソフトテニス教室　19：00～21：00　阿田和小　テニスコート
ゴルフ教室　19：00～21：00　ダイヤモンドゴルフヒル
ミニバスケットボール教室　18：00～19：30　御浜小体育館
行政・人権・心配ごと相談　9：00～11：00　役場１階　第1・2会議室

22 木 海の日

23 金 スポーツの日
可燃ごみ収集日（全域・休日収集）

24 土
結核・肺がん健診　9：00～11：00　御浜町福祉健康センター
ゴルフ教室　9：30～12：00　清掃センター
ミニバスケット教室　13：30～15：30　御浜小体育館

25 日 資源持込日　8：00～12：00　くるくるタウン

26 月 紙・布収集日（市木・神志山地区）
資源持込日　9：00～12：00　13：00～16：00　くるくるタウン

27 火 卓球教室　19：00～21：00　阿田和中第２体育館
ゴルフ教室　19：00～21：00　ゴルフクラブ熊野

28 水

ビン類収集日（市木・神志山地区）
ソフトテニス教室　19：00～21：00　阿田和小　テニスコート
ゴルフ教室　19：00～21：00　ダイヤモンドゴルフヒル
ミニバスケットボール教室　18：00～19：30　御浜小体育館

29 木

資源プラスチック収集日（全域）
４ヶ月・10ヶ月児健康診査（個別通知）　熊野市保健福祉センター
卓球教室　19：00～21：00　阿田和中第２体育館
ストレッチ・エクササイズ・サークル　10：00～11：10　中央公民館

30 金 子どもの広場（自主活動）　9：30～11：30　御浜町福祉健康センター
太極拳教室　19：00 ～20：30　志原公民館
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風船パフォーマンスで県内各地をまわっている夢ピエロのチャイムさんが、阿田和保育園でバ
ルーンアートを披露してくれました。パフォーマンスのあと、各教室をまわり子どもたち一人ひと
りにバルーンアートをプレゼントしていただきました。

５／17（月）阿田和保育園にてバルーンアートショーがおこなわれました

核兵器のない世界の実現を訴えながら全国各
地を進む「2021年原水爆禁止国民平和大行進」
が役場に到着しました。昨年に続き、新型コロ
ナウイルス感染症拡大防止のため、行進はせず
宣伝カーでの周知となりました。
和歌山県を出発し、三重、奈良、大阪と進み
広島県を目指して周知していきます。

６／８（火）2021年原水爆禁止国民平和大行進

広く募金活動を行い、がん研究の支援を啓
発することを目的として、４名のランナーと
スタッフが役場に到着しました。
町長をはじめ役場職員が出迎え、集められ
た募金が手渡されました。
ランナーの方は黄色の旗を掲げ、次の目的
地に向かって出発していきました。

５／31（月）第27回 生命の駅伝


