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防災情報 No.7

土
砂
災
害
関
連
情
報
シ
ス
テ
ム

町では、土石流、地すべり、がけ崩れなどによる土砂災害から人命を守るた
めに、土砂災害関連情報を提供するシステムを導入しています。このシステム
の一つにメールによる土砂災害情報等の配信サービスがあります。
このサービスは、土砂災害情報、気象情報（警報）等や役場からの防災情報
をメールによりお届けするサービスです。下記※の登録アドレスを直接入力し、
空メールを送信するか、または携帯電話のカメラ機能を使用して①のＱＲコー
ドを読み取り、登録してください。

※登録アドレス：touroku@dosha-info-mihama.jp

受信したいメッシュ地域を
チェックして下さい。

□①柿原・引作・阿田和
□②片川・上野・栗須・西原・中立
□③西原・中立・柿原・阿田和・下
　　市木・上市木・志原
□④志原
□⑤上野・栗須・川瀬・阪本
□⑥阪本・上市木・神木・志原
 送信

御浜町メール配信

配信を希望する方は、下記
のメールアドレスをクリッ
クし、空メールを送信して
下さい。
・配信登録用メール

配信を停止する方は、下記
のメールアドレスをクリッ
クし、空メールを送信して
下さい。
・配信停止用メール

御浜町メール配信

パスワードを入力して下さい。

もう一度入力して下さい。

受信する情報を選択してください
□気象警戒情報
□お知らせ情報
□危険度情報

危険度レベルを選択してください
□注意
□警戒
□危険

御浜町メール配信

・利用規約を読む

上記利用規約にご同意いた
だける方は下記の［同意す
る］を押し登録画面にて登
録してください。

［同意する］
［同意しない］

御浜町メール配信

メール配信をご利用いただ
きありがとうございます。
配信の登録を受け付けました。

戻る

御浜町土砂災害情報

■警戒情報

■処理選択
・観測局雨量
・雨量分布
・危険度情報
・メール配信

クリック クリック

よく読んで

クリック

希望する地区にチェック

配信希望にチェック

①

③

⑤

② ④

⑥

土砂災害情報等メール配信サービスをご利用ください

パスワードを自由に設定してください

登録の手順
ＱＲコードで読み取る場合の手順（図①～図⑥） 登録アドレスを利用する場合の手順

（図⑤、図⑥）

携帯カメラ機能を使用し、ＱＲコードから読み取ります。（図①）
処理選択の「メール配信」をクリックしてください。（図②）
利用規約をご確認いただき「同意する」をクリックする。（図③）

「配信登録用メール」をクリックし、空メールを送信します。（図④）

登録アドレス（※）に空メールを送信します。

（図①～図④は省略）

配信希望内容の選択画面に移ります。パスワードを含め、全ての項目を選択してから「送信」をクリックして
ください。（図⑤）

登録完了のメールが届きます。（図⑥）

注意事項　情報料は無料ですが、パケット通信料は発生します。
迷惑メールをの設定をされている方は、次のドメインを入力し受信設定をしてください。

「@dosha-info-mihama.jp」

クリック
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自
主
防
災
組
織
連
絡
会
議
／
防
災
研
修
／
公
開
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
／
防
人
の
独
言

ウォーキングから見えたもの・・・
防災課　西　優輝

－防
さ き

人
も り

の独言 No.9－

†問い合わせ先†　防災課防災係（担当　西
にし

　優
ゆう

輝
き

）　☎３－０５０７

梅雨の季節になりました。長雨で不快指数も高い時期ですが、一方、日中の陽はますます長くな
り仕事終わりの夕方に運動をするには良い時期でもあります。最近、私も週に一度ウォーキングを
始めました。
さて先日、役場職員を対象にした防災研修会（タウンウォッチング）を実施しました。タウン
ウォッチングは、地図を見ながら実際に町を歩いてみて、防災の視点から気づいた事をグループで
話し合うものです。この研修を通して危険箇所や新しい避難路など発見もたくさんありました。最
近、ウォーキングしている方をたくさん見かけますがみなさんもぜひ一度、防災の視点を意識しな
がら、歩いてみてください。見慣れた風景の中にもいろんな発見があって、ご自身の防災対策にも
きっと役立つはずです。

御浜町自主防災組織連絡会議が開催されました
５月23日（木）、役場くろしおホールで「平成25年度第一回御浜
町自主防災組織連絡会議」が開催されました。この会議は、各地
域の自主防災組織の連携強化を図ることで地震等の災害による被
害の防止、軽減を図ることを目的に、各組織のリーダー等で構成
されています。
最初に、役場から９月1日に行う予定の三重県・熊野市・御浜町・
紀宝町総合防災訓練についての説明を行った後、各自主防災組織
の活動状況について事例発表し、家具固定の講習会や防災訓練に
ついての意見交換が行われました。

防災研修（タウンウォッチング）を実施しました
全庁的プロジェクトとして自主防災組織の支援を担当している
職員を対象に防災研修（タウンウォッチング）を実施しました。
この研修は職員自身がタウンウォッチングを実践することでそ
の手法や知識を習得し、自主防災組織の支援活動に活かすことを
目的に行いました。
職員は、実際に危険箇所をチェックしながら町内を歩いた後、
現場を確認して得た危険箇所や消火栓の位置などの情報をもとに
意見を出し合って避難マップを作成しました。

三重大学　美
うま

し国おこし・三重さきもり塾　公開シンポジウム
【テーマ】災害に備えたまちづくり・人づくり
【日時】７月27日（土）13：00 ～ 16：30　開場12：30
【場所】御浜町農業団地センター（阿田和ＪＡ三重南紀本店内）
【基調講演】末

すえ

村
むら

　裕
ゆう

子
こ

（岩手県大槌町復興局参与・大阪経済大学客員教授）
【参加費】無料　※参加希望の方は、防災課までご連絡ください。

自主防災組織連絡会議の様子

タウンウォッチングの様子
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あなたの集落、こんなことになっていませんか？

町ではグループ、集落での獣害対策を推進しています。獣害対策に無関心な方が集落に多いと、獣
の人慣れが進み、獣が寄り付きやすい環境ができてしまいます。効果的に獣害対策をすすめるために
も、獣害対策はみんなで取り組んでいきましょう。

町ではグループ、集落で獣害対策に取り組む方のためにいろいろな支援を用意していますので、こ
れから取り組もうとしている方はぜひご相談ください。

支援策 対応できないこと

◦グループ、集落での箱わな作り
（場合によって資材提供ができます。）
◦追い払いや捕獲の講習会

（専門家を招く費用、研修資材の提供）

※獣害対策に自分たちで取り組む場合は一度
ご相談ください。

◦集落に防護柵をつくってほしい。
◦集落からのイノシシを追い払い。
◦被害を受けた農産物の補てん。

※獣害対策は自分たちで取り組むことが重要
です。他人任せでは解決しません。

獣害対策のための各種支援制度をご利用ください
町ではこれまでどおり、獣害対策に取り組む方のためにいろいろな支援制度を用意しています。獣
害に苦しむ方、これから獣害対策に取り組む方はぜひご利用ください。

□電動ガン（威嚇用）の貸し出し
有害鳥獣を追い払うため、20歳以上の方に威嚇用電動ガンを貸し出しています。
※猟銃と違い、電動ガンを撃つための免許は必要ありません。
※電動ガンの貸し出しは無料ですが、追加の弾代は500円の負担が必要です。

□捕獲おりの貸し出し
イノシシ用の大型おりやアライグマ用の小型おりまで必要な方に貸し出しています。
※申請はどなたでも行えますが、わなの設置や捕獲には、わな免許が必要です。

獣
害
対
策

獣害対策はグループ、集落で取り組もう！

一人では対策も限界。
ここは放棄しよう。

山からイノシシが
対策しなくちゃ！

被害があるのはお隣さん。
こっちは大丈夫。

隣が放棄地になったら
今度はこっちに被害が！
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獣
害
対
策

獣害対策事業補助制度をご利用ください

○獣害対策事業補助制度とは
農作物の獣害被害をなくすため、イノシシ、シカなどを直接的に追い払う資材（獣害対策資材）購
入費用の１／３（支給上限額５万円）を補助する制度です。
また、平成25年４月１日以降に購入した資材が対象です。

【申請期間】７月１日～８月31日（必着）

○補助の流れ

今年度は講習会の開催の代わりに、獣害対策マニュアルをお配りすることで、より多くの町内農業
者の獣害対策を応援します。

【配布場所】産業建設課、町民サービスセンター、尾呂志支所、神志山連絡所

○申請の前にチェック！
□　この補助制度をご利用できる方は、いずれも町内に「住所を持つ農業者」または、「事務所が

ある農業法人」の方です。
□　捕獲おり等のわなに関する資材の補助を受けるには、狩猟免許（わな猟）を取得していること、

または25年度中に取得予定であることが条件です。
□　申請できるのは１名または１団体につき、年度中１回限りです。

これらの物が補助対象となります

†問い合わせ先†
産業建設課産業振興係
（担当　宮

みや

本
もと

拓
たく

也
や

）
☎３－０５１７

③指定口座にお振込

①獣害対策資材の購入、設置
（獣害対策マニュアルを読んで、
　　獣害被害を減らしましよう。）

②役場に申請書類の提出

獣害対策資材の領収書
農業者の印鑑
農業者の口座番号
資材か設置状況の写真

申請物4点

捕獲用おり 電気柵 防獣ネット等メッシュ柵
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各
課
紹
介

各 課 紹 介

産 業 建 設 課 課　長　西
にし

　　廣
ひろし

生 活 環 境 課 課　長　中
なか

村
むら

正
まさ

男
お

○今年度の主な取組

産業建設課では「年中みかんのとれるまち」
の生活基盤整備、産業振興に積極的に取り組ん
でいます。
【工務係】
◦平成23年発生の台風12号災害からの早期復旧
に取り組みます。
◦道路、側溝整備など生活基盤の整備に取り組
みます。
◦農道、林道、ほ場整備、農業用排水路など生
産基盤の整備に取り組みます。
◦町営住宅新築工事等に取り組みます。
【産業振興係】
◦林業、水産業、観光、商工業の振興を図ります。
◦有害鳥獣対策に取り組みます。
◦イベントなど集客交流、ＰＲ活動を実施いた
します。

【農業振興係】
◦農地の有効活用、流動化を促進します。
◦農業の担い手、後継者対策に取り組みます。
◦柑橘を除く、農産物、畜産振興に取り組みます。

○今年度の主な取組

◦住民が安心して暮らせるためのライフライン
である水道、下水道施設の安定稼働を推進し
ます。
◦震災時などで水道管が破損したときでも、早
期に復旧できるよう水道管路の地図情報シス
テムを整備していきます。
◦分別の徹底などによるごみの減量化を推進
し、ごみ処理施設の見学会や広報活動を行い
ます。また、生ごみ処理機を購入された方に
補助金を交付します。
◦公共水域の水質改善を目的として、住宅に合
併処理浄化槽を設置された方に補助金を交付
します。

職員氏名
左から１列目：辻

つじ

本
もと

ゆり、仲
なか

村
むら

和
かず

彦
ひこ

、中
なか

村
むら

正
まさ

男
お

、
木
き

之
の

下
した

篤
あつ

志
し

、河
かわ

辺
べ

向
ひさ

志
し

２列目：濵
はま

地
じ

靖
やす

章
あき

、橋
はし

村
むら

守
もり

裕
ひろ

、山
やま

田
だ

裕
ゆう

也
や

、西
にし

倉
くら

崇
たか

之
ゆき

、
中
なか

村
むら

正
まさ

律
のり

３列目：西
にし

　栄
えい

二
じ

、堀
ほり

　大
だい

二
じ

、西
にし

　秀
ひで

明
あき

、中
なか

門
かど

孝
たか

至
し

、
宇
う

井
い

和
かず

人
ひと

職員氏名
左から１列目：宮

みや

本
もと

拓
たく

也
や

、畑
はた

中
なか

まさみ、西
にし

　廣
ひろし

、東
ひがし

地
じ

正
まさ

登
と

、
西
にし

倉
くら

啓
ひろ

之
ゆき

２列目：城
じょう

内
ない

伸
のぶ

之
ゆき

、瀬
せ

古
こ

勝
かつ

信
のぶ

、上
うえ

林
ばやし

　功
いさお

、福
ふく

田
だ

成
せい

二
じ

、土
ど

井
い

勇
ゆう

二
じ

３列目：坂
さか

口
ぐち

照
てる

幸
ゆき

、鈴
すず

木
き

基
もと

朗
あき

、池
いけ

内
うち

昌
まさ

洋
ひろ

、上
うえ

野
の

嘉
よし

浩
ひろ

、
古
こ

根
ね

川
がわ

竜
たつ

夫
お

、田
た

嶋
じま

一
かず

成
なり

【柑橘対策室】
◦「年中みかんのとれるまち」御浜町の柑橘振
興について、ＪＡ三重南紀と連携して、総合
的に取り組みます。
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各
課
紹
介

教 育 委 員 会 課　長　赤
あか

㟢
ざき

直
なお

之
ゆき

出 納 室

議 会 事 務 局

会計管理者　岡
おか

本
もと

有
ゆう

司
じ

事務局長　中
なか

垣
がき

卓
たか

已
し

○今年度の主な取組
「確かな学力をそなえ心身ともにすこやかな
児童生徒の育成」を学校教育目標に教育行政を
進めています。児童生徒一人ひとりの確かな学
びを保障するとともに、授業研究を進め、授業
力向上支援事業を実施します。また、各学校に
おける少人数授業や外国語指導助手（ＡＬＴ）
の配置、特別支援教育支援員の配置など、きめ
細やかな教育の充実に努めます。
安心安全な教育施設整備として、すべての小
中学校において、窓ガラスを強化ガラスに、外
壁や天井の落下防止といった非構造部材の耐震
化を進めるとともに、三重大学の川口准教授を
招いて防災学習を実施します。
中央公民館では、「ウクライナ国立クラシッ
クバレエ」「三味線の吉田兄弟」「ＮＨＫ公開録
画『俳句王国が行く』」等を予定しています。
みなさんのご来場をお待ちしています。

○今年度の主な取組
出納室は、みなさんの税金や国・県の補助金、
交付金などを収納管理するとともに、各基金の
管理、運用を行っています。また、各課から提
出されます支出関係の書類を適正に審査した上
で、滞りなく支払いの事務を行っています。
収支状況につきましては、毎月監査委員によ
る監査を受け、公金の適正な管理と運営に努め
ています。

○今年度の主な取組
議会事務局は、議会の運営、監査委員、公平
委員会の事務を行なっています。
議会では、選挙で選ばれた議員が集まり、御
浜町を安全・安心な町にしていくため、町政に
ついて議論し決定しています。
議会は、町長に対して独立・対等の立場で、相
互に抑制と均衡を図りながら、町民のみなさんが
安心して暮らせるまちづくりのために活動してい
ます。また、議会には町民の代表として十分な活
動ができるように、議決権、調査権、監査請求権
などのいろいろな権限が与えられ、町の仕事が正
しく行われているかどうか監視しています。

職員氏名
左から１列目：上

かみ

垣
がい

内
と

守
もり

雄
お

、立
たて

嶋
しま

恵
え

美
み

、赤
あか

㟢
ざき

直
なお

之
ゆき

、
南
みなみ

　紀
のり

子
こ

、ジェニファー・シャーマン
２列目：岡

おか

田
だ

成
しげ

展
ひら

、㟢
さき

本
もと

正
まさ

和
かず

、西
にし

田
だ

秀
ひで

雄
お

、端
はし

地
じ

正
まさ

尚
なお

、
山
やま

本
もと

美
み

代
よ

、島
しま

田
だ

寛
ひろ

子
こ

、前
まえ

田
だ

幸
ゆき

利
とし

職員氏名
左から：岡

おか

本
もと

有
ゆう

司
じ

、山
やま

本
もと

一
かず

生
お

職員氏名
左から：中

なか

垣
がき

卓
たか

已
し

、池
いけ

本
もと

　淳
じゅん
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各
課
紹
介

広 域 介 護 保 険 連 合 東紀州地域振興公社

職員氏名
左から：㟢

さき

久
く

保
ぼ

友
ゆう

司
じ

、下
しも

川
かわ

崇
たか

志
し

職員氏名
前
まえ

　亘
わたる

○今年度の主な取組
現在の園児たちは、都市化や少子化が進行し
たことで、社会環境や生活様式が大きく変化し
てしまい遊ぶ場所・遊ぶ仲間・遊ぶ時間が少な
くなっています。
「転び方を知らずに大けが」という報道や、園
の散歩でも「疲れた」「暑いよ」などの声を聴く
と、幼児期に得られるべき体力・運動能力が備
わっていないのではないかと考えさせられます。
そのため、年齢に応じた遊びを中心とする身
体活動を十分行い「体力・運動能力の向上」「健
康的な体の育成」に努めていきます。
また、引き続き地震・火災・風水害を想定し
た避難訓練を充実していきます。

保 育 所 関 係 健康福祉課参事兼市木保育所所長　仲
なか

　美
み

代
よ

志 原 保 育 所

尾 呂 志 保 育 所 子育て支援室（志原保育所内）

阿 田 和 保 育 園

市 木 保 育 所

職員氏名
左から１列目：古

ふる

家
や

まゆみ、筒
つつ

井
い

奏
かな

会
え

、下
しも

村
むら

恵
え

美
み

、西
にし

　絵
え

理
り

加
か

、下
しも

田
だ

恭
きょう

子
こ

２列目：浅
あさ

井
い

裕
ゆう

子
こ

、山
やま

本
もと

章
あき

子
こ

、西
にし

　弘
ひろ

子
こ

、阪
さか

口
ぐち

紀
き

美
み

代
よ

３列目：森
もり

本
もと

陽
よう

子
こ

、博
はか

多
た

保
やす

子
こ

、森
もり

本
もと

恵
けい

子
こ

、大
おお

屋
や

睦
むつ

代
よ

、浦
うら

狩
がり

素
す

和
わ

職員氏名
左から１列目：下

しも

田
だ

永
え

美
み

、生
い

駒
こま

美
み

陽
よ

子
こ

、後
うし

呂
ろ

由
ゆ

香
か

、中
なか

西
にし

幸
ゆき

見
み

、
堀
ほり

　三
み

恵
え

２列目：赤
あか

根
ね

美
み

穂
ほ

、山
やま

本
もと

則
のり

美
み

、仲
なか

　美
み

代
よ

、山
やま

本
もと

佳
よし

巳
み

、下
しも

岡
おか

はるみ

職員氏名
左から１列目：垣

かき

下
した

征
いく

子
こ

、南
みなみ

　枝
し

折
おり

、杉
すぎ

松
まつ

千
ち

恵
え

子
こ

、東
ひがし

　江
え

里
り

子
こ

、
尾
お

畑
ばた

春
はる

菜
な

２列目：野
の

田
だ

敦
あつ

子
こ

、湊
みなと

　素
もと

子
こ

、裏
うら

　千
ち

裕
ひろ

、竹
たけ

田
だ

亜
あ

紀
き

子
こ

、笹
ささ

本
もと

みき
３列目：堀

ほり

　敏
とし

子
こ

、中
なか

村
むら

千
ち

香
か

、山
やま

本
もと

好
よし

子
こ

、徳
とく

本
もと

しの

職員氏名
左から：瀬

せ

古
こ

万
ま

里
り

、新
しん

谷
たに

さゆり、南
みなみ

　ふきえ
職員氏名
左から：今

いま

西
にし

真
ま

弓
ゆみ

、南
みなみ

　起
き

得
え

子
こ
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浄
化
槽
法
定
検
査

浄化槽は微生物の働きによって汚水を処理し、放流先の河川等の水環境を保全するための大切な施
設です。この検査は浄化槽が正常に機能しているかを確認するもので、三重県水質検査センターの職
員（下記の身分証と制服を身に付けた検査員）が、みなさんのお宅を訪問します。

【検査期間】７月～９月
【検査手数料】3,800円（20人槽まで）
事前に「受検案内書」を送付いたします。ご不明な
点は、下記までお問い合わせください。なお、下水道
をお使いのみなさんは対象外です。

＊＊ お願い ＊＊
①法定検査では、点検・清掃業者が発行した「記録書」
の内容を参考にして、結果を判定します。検査の前
には必ず記録書を用意してください。（ご不在の場
合も必要となります。）
②訪問した検査員に不審な点がある場合は、センター
へご連絡のうえ、ご確認をお願いします。
※詐欺行為にご注意ください。

●保守点検、清掃が適正に実施さ
れて正常に稼動しているか確認
します。

●放流水を分析し、良好な水質が
確保されているか確認します。

●検査結果は速報及び結果書で報
告させていただくと共に、改善
が必要な場合は適切なアドバイ
スを行います。

左胸の身分証

検査員の正装姿

車体の両側面に検査機関の名称

浄化槽の法定検査を受けましょう

†問い合わせ先†
三重県知事指定検査機関
一般財団法人三重県水質検査センター管理課
☎０５９－２１３－０７０７
（平日８：30 ～ 17：15）

役場
生活環境課環境係（担当　仲

なか

村
むら

和
かず

彦
ひこ

）
☎３－０５３１
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中
央
公
民
館
開
館
25
周
年
記
念
公
演

中央公民館開館25周年記念公演を開催します
○夏休みファミリー向け演劇　劇団うりんこ
　「アリス」公演
児童文学不朽の名作、ルイス・キャロルの「不思議
の国のアリス」の舞台化公演。
不思議の国に迷い込むアリス、そこで出会う様々な
出来事に自らの想像力を働かせ、自ら考えることを獲
得していく・・・。
ハラハラ、ワクワクの世界へと心の冒険が今始まり
ます。

【日時】８月22日（木）	 開場13：30
	 開演14：00

【場所】中央公民館　アメニティーホール
【料金】自由席　大人1,200円、高校生以下800円
※一部指定席、４歳以上有料

【発売日】７月９日（火） 10：00 ～
【発売場所】中央公民館
【主催】教育委員会

○吉田兄弟 ～三味線だけの世界～
若手津軽三味線奏者として幅広い世代から人気を博
し、アジア、アメリカ、ヨーロッパと活動の幅を広げ
る吉田兄弟の迫力ある津軽三味線のバチ捌きをお楽し
みください。

【日時】９月８日（日）	 開場18：00
	 開演18：30

【場所】中央公民館　アメニティーホール
【料金】全席指定　3,000円（一人４枚まで）
※未就学児の入場はできません。

【発売日】７月７日（日） ９：00 ～
【発売場所】
◦中央公民館
◦エムズネット（三重県文化会館ＷＥＢサービス）

【主催】教育委員会

†問い合わせ先†
中央公民館
（担当　上

かみ

垣
がい

内
と

守
もり

雄
お

）
☎２－３１５１
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†問い合わせ先†
税務住民課税務係
（担当　櫨

はぜ

山
やま

慎
しん

也
や

）
☎３－０５１０

国
民
健
康
保
険
税
の
税
率
改
定

国民健康保険税の税率を改定します
町の国民健康保険事業運営は、高齢化の進展や医療の高度化などに伴い保険給付費が年々増加して
おり、大変厳しい財政状況が続いています。
これまでは赤字を補てんするために、貯金にあたる国民健康保険基金を取り崩しながら何とか対応
してきました。しかし、近年の景気後退による保険税収入の伸び悩みや今後の医療費の増加見込など
により、さらに厳しい財政状況となることが予測されます。
このような財政状況を改善し、国民健康保険にご加入のみなさんが医療機関を安心してご利用して
いただけるよう、やむを得ず国民健康保険税率を今年度より平成27年度まで段階的に改定することに
いたしました。
加入者のみなさんにはご負担をおかけすることになりますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

改定の内容（平成25年８月発送分からの適用になります）
※この改正によって、平均で１世帯当り約5,500円／年、一人当り約3,000円／年の増加となります。

世帯ごとの保険税額 改定前
改定後

平成25年度 平成26年度 平成27年度

医療分（全世帯）

所得割 4.7％ 4.9％ 5.1％ 5.4％

資産割 46％ 46％ 46％ 46％

均等割 16,800円 17,600円 18,200円 19,000円

平等割 20,000円 20,400円 20,800円 21,400円

後期高齢者支援金分
（全世帯）

所得割 1.1％ 1.3％ 1.5％ 1.6％

資産割 11％ 11％ 11％ 11％

均等割 4,200円 5,000円 5,600円 5,800円

平等割 5,000円 5,200円 5,800円 6,000円

介護保険分
（40歳～64歳）

所得割 1.2％ 1.3％ 1.36％ 1.56％

資産割 10.5％ 10.5％ 10.5％ 10.5％

均等割 6,000円 6,300円 6,400円 6,800円

平等割 5,000円 5,100円 5,200円 5,400円

計

所得割 7.0％ 7.5％ 7.96％ 8.56％

資産割 67.5％ 67.5％ 67.5％ 67.5％

均等割 27,000円 28,900円 30,200円 31,600円

平等割 30,000円 30,700円 31,600円 32,800円

※上の３つの項目（医療・後期・介護分）の合計額が年間の保険税額となります。
介護保険分は、40歳から65歳未満の国保加入者がいる世帯のみ計算されます。

所得割：（前年の総所得金額等－基礎控除33万円）×税率
資産割：土地及び家屋にかかる固定資産税額×税率
均等割：加入者１人あたり
平等割：１世帯あたり
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国
保
特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診

今年も受けよう�国保特定健診・後期高齢者健診
生活習慣病の増加をくい止めるため、メタボリックシンドロームに着目した「特定健診」と「特定
保健指導」が行われています。メタボをより早い段階で発見し、心臓病や脳卒中といった命にかかわ
る重大な病気を防ぐための大変重要な健診ですので必ず受診しましょう。
該当する方へは、６月下旬に受診券を送付していますので、案内文をご覧の上、実施期間内（７月～
11月）に集団健診又は医療機関のどちらかで、必ず受診してください。

自己負担金
受診券に記載していますので、ご確認ください。０円の場合は「－」と記載しています。

集団健診日程【集団健診の予約は不要です】

会　　　場 日　　　程 受付時間

阿田和公民館 ７月２日（火）

９：30～11：30
神木公民館 ７月16日（火）

福祉健康センター
８月27日（火）

10月29日（火）

町内医療機関一覧表【医療機関希望の場合は、下記時間内に予約をしてください】

医療機関名 予約問い合わせ時間 電話番号

大久保医院 診療時間内 ２ － ３２６５

尾呂志診療所 月・火・水・金曜日の13：00 ～ 15：00 ４ － １０１４

紀南病院 月～金曜日の ９：00 ～ 17：00 ２ － １３３３

須崎医院 月～土曜日の午前中 ２ － ０００５

谷口クリニック 月・火・水・金曜日の14：00 ～ 16：00 ２ － ４３３３

西久保内科クリニック 診療時間内 ３ － １１５５

まつうらクリニック 月・火・水・金曜日の15：00 ～ 17：00 ３ － ０１５０

御浜はないクリニック 月・火・金曜日の ８：30 ～ 11：30
（但し、かかりつけの方に限ります。） ２ － ４９７６

※三重県内には他にも受診可能な医療機関があります。

†問い合わせ先†
税務住民課保険年金係
国保特定健診に関すること（担当　下

しも

　博
ひろ

昌
まさ

）
後期高齢者健診に関すること（担当　岡

おか

田
だ

織
おり

謙
かね

）
☎３－０５１２

健診を受けるメリット
①メタボを早期に発見！

②生活習慣改善に取組みやすい！

③継続して健康状態を把握できる！

④医療費も節約できる！
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【糖尿病負荷検査】糖負荷検査、血液検査、検尿、身体計測、血圧、心電図、医師による診察
※健診を受けられる方は、前日の夜９時以降飲
食ができません。
※すでに糖尿病の診断を受けている方は受診で
きませんので、医療機関にご相談ください。
※料金については、検査項目によって異なるた
め、お申し込み時にお問い合わせください。

†問い合わせ先†
健康福祉課健康づくり係
（担当　宮

みや

澤
ざわ

佳
か

永
え

）
☎３－０５１１

糖尿病負荷検査を実施します

糖
尿
病
負
荷
検
査
／
年
金
だ
よ
り

年金だより
国民年金保険料を納めることが困難なときに
～保険料免除・納付猶予制度のご案内～

平成25年７月１日から「平成25年７月分～
平成26年６月分」についての保険料免除等申
請の受付が始まります。収入の減少や失業等に
より保険料を納めることが経済的に難しいとき
は、未納のままにしないで保険料免除や納付猶
予の手続きを行ってください。

保険料免除や納付猶予になった期間は、年金
の受給資格期間（25年間）に算入されます。た
だし、年金額を計算するときは、保険料免除は
保険料を納めた時に比べて２分の１（平成21年
３月までの免除期間は３分の１）になります。
※納付猶予になった期間は年金額には反映しま
せん。

保険料を未納のままにしておくと・・・・
①障害や死亡といった不慮の事態が発生すると、
障害基礎年金や遺族基礎年金が受けられない
場合があります。
②老齢基礎年金を、将来的に受けられない場合
があります。

平成24年７月分～平成25年６月分の免除を希
望される方は、平成25年７月末日が申し込み期
限です。また、申請は原則として毎年必要です。

†問い合わせ先†
税務住民課保険年金係（担当　古

こう

部
べ

裕
ゆう

子
こ

）
☎３－０５１２

今年の糖尿病負荷検査は少しリニューアル
がん検診や歯周疾患健診など通常の人間ドックと同様の内容が一度に受けられる、ミニドックの日
をもうけました。
※胃がん・腹部エコー・視力・聴力検査は含まれません。

【対象者】40 ～ 59歳の御浜町住民（昭和29年４月１日から昭和48年３月31日生まれ）
※60歳から65歳までの希望者も受けられますが上記対象者が優先されます。

【予約受付】検診日の１週間前までにお申し込みください。（平日限定）
日程 会場 検診名

糖尿病負荷検査
８月24日（土）

福祉健康センター
受付時間
８：30～９：30

糖尿病負荷検査

糖尿ミニドック
９月21日（土）

福祉健康センター
受付時間
８：30～９：30

男性 糖尿病負荷検査
肺がん・前立腺がん・大腸がん

女性 糖尿病負荷検査
肺がん・子宮がん・乳がん・大腸がん

糖尿病負荷検査
※歯周疾患健診（40・50歳のみ）
10月27日（日）

福祉健康センター
受付時間
８：30～９：30

糖尿病負荷検査

歯周疾患健診（40・50歳のみ）
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情
報
コ
ー
ナ
ー

情報コーナー

御浜町とＮＨＫ津放送局では、中央公民館開
館25周年を記念してＮＨＫ（Ｅテレ）の番組「俳
句王国がゆく」の公開録画を行います。

【日時】９月１日（日）
開場13：00、開演13：30、終演予定15：30

【会場】中央公民館
【出演】
司会：博多華丸・大吉、田中紀英アナウンサー

【観覧申込】
入場は無料ですが、事前申し込みが必要です。

郵便往復はがきでお申し込みください。詳しく
は下記までお問い合わせください。

【締切】８月５日（月）必着
†問い合わせ先†
ＮＨＫ津放送局
☎０５９－２２９－３０１２
中央公民館
☎２－３１５１

ＮＨＫ「俳句王国がゆく」の公開録画を行います

各種がん検診を受診してください住民票の様式が変わります
平成25年７月29日より新住民記録システムが
稼動し、住民票の様式が変更になります。
主な変更点は氏名のフリガナの記載がなくな
ることです。（住民票は、住所を公に証明すること
を目的としたものであり、住民基本台帳法におい
てフリガナは記載事項とされていないためです。）
†問い合わせ先†
税務住民課住民係（担当　辻

つじ

本
もと

淑
よし

子
こ

）
☎３－０５１２

がんは御浜町民の死亡原因の第１位です。し
かし、がんは、早期発見・早期治療により、今
では治る病気になりつつあります。町では、が
んの中でも特に早期発見しやすく治療し易いが
んについて検診を行いますので、この機会にぜ
ひ受診してください。

【実施日】７月27日（土）
【場所】福祉健康センター
【予約】７月17日（水）までにお申し込みください。
※定員になり次第締め切ります。

検診名 時間 対象 料金（円）

胃がん検診 ８：00～10：00 検診当日
満40歳以上の方 1,400

乳がん検診
（マンモグラフィ）

９：00～11：00 検診当日
満40歳以上の方 1,80013：00～14：00

子宮頸がん検診 13：00～14：00 検診当日
満20歳以上の方 1,300

大腸がん検診 ８：00～11：00 検診当日
満40歳以上の方 60013：00～14：00

※70歳以上及び生活保護受給者の方は無料です。
ただし、大腸がん検診を受診する場合に限り
採便容器代（200円）が必要となります。

†問い合わせ先†
健康福祉課健康づくり係（担当　大

おお

江
え

真
ま

紀
き

子
こ

）
☎３－０５１１

①募集してました支援室の愛称が“おひさま”
に決まりました。
おひさまは、小学校就学前の幼児（保育園児

除く）とその保護者を対象とした施設です。相
談事の有無にかかわらず、どうぞ気軽にお立ち
寄りください。
なお、今月は下記の行事を予定しています。

○７月の予定
４日（木）　大きくなったかな（身長、体重測定）
10日（水）　シャボン玉あそび
16日（火）　プール遊びが始まります
26日（金）　育児講座
②育児講座の開催

【講師】青木　健斉先生
【日程】７月26日（金）　10：00 ～ 11：30
【内容】子育ての話
子育ての悩み等にもお答えいただけます。

【場所】志原保育所遊戯室
駐車場側から入ってください。
※申し込みは不要です。
※託児を利用される場合は、７月17日までに支
援室へお申し込みください。

†問い合わせ先†
子育て支援室（担当　新

しん

谷
たに

さゆり）
☎２－０３３６

子育て支援室“おひさま”からのお知らせ

七里御浜クリーン作戦を実施します
町では、環境美化運動の一環としまして、毎
年、海岸愛護月間である７月に七里御浜海岸の
清掃作業を実施しています。
今年は、次のとおり実施いたしますので、み
なさんのご協力をよろしくお願いします。

【日時】７月７日（日） ６：30から約１時間程度
小雨決行（但し、荒天の場合は７月14日（日）に延期）

【集合場所】神志山駅前、向井地交差点、市木川
川尻、萩内クラブ、ピネ前駐車場、端地バス停、
阿田和バス停、山地ＪＡ阿田和給油所跡地前
※軍手、ゴミ袋を配布しますので、お近くの集
合場所にお集まりください。
†問い合わせ先†
産業建設課工務係（担当　畑

はた

中
なか

まさみ）
☎３－０５２１



15

情
報
コ
ー
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■役場の開庁時間
役場の開庁時間は午前８時30分～午後５時15分です。
窓口証明業務（戸籍・住民票・印鑑証明のみ）は午後６時15分まで受付しています。

外国人住民の方にも日本人と同様に住民票
コードが付番され、住民基本台帳カード・広域
交付の住民票の取得も可能になり、利便性が向
上します。
外国人住民の方には、７月８日から住民票
コードの通知をお送りいたしますので、大切に
保管してください。
詳しくは、下記までお問い合わせください。
†問い合わせ先†
総務省コールセンター
☎０５７０－０６６－６３０

７月８日より外国人の方々の住民基本台帳
ネットワークの運用が開始されます

【試験日時】12月３日（火）13：00 ～
【試験会場】三重県総合文化センター（津市）
【申込書備付】７月１日（月）～
【申込期間】７月１日（月）～８月26日（月）
当日消印有効

【ＵＲＬ】http://www.mie-kousha.or.jp/
†問い合わせ先†
三重県下水道公社　資格認定業務担当
☎０５９８－５３－２３３１

下水道排水設備工事責任技術者試験のお知らせ

防衛省では、平成26年春採用予定の陸・海・
空自衛官を募集しています。採用種目、試験日
程等は次のとおりです。

採用種目 受付期間 試験日 受験資格

自衛官候補生
（任期制隊員）

男 ８月１日～
９月上旬

９月中旬～
９月下旬

18歳以上
27歳未満の者女 ８月１日～

９月６日

９月22日～
26日

（うち１日）

一般曹候補生
（非任期制隊員）男女とも

８月１日～
９月６日

９月16・17日
（うち1日）

航空学生
（パイロット養成） ９月21日

高卒
（見込み含）
21歳未満の者看護学生

（看護師養成）

男女とも
９月５日～

９月30日
10月19日

†問い合わせ先†
自衛隊熊野地域事務所
☎０５９７－８５－２２１４

陸・海・空自衛官の募集

【対象】
病気などのやむを得ない理由により、義務教
育諸学校への就学を猶予または免除された方等

【試験期日】10月28日（月）10：00 ～ 15：40
【試験会場】県庁講堂棟３階　第131・132会議室
【試験科目】
国語・社会・数学・理科・外国語（英語）

【願書受付期間】
８月28日（水）～９月13日（金）消印有効
†問い合わせ先†三重県教育委員会事務局　
高校教育課　キャリア教育班
☎０５９－２２４－２９１３

【職種及び人員】
①助産師・看護師　　　　　　若干名
②薬剤師　　　　　　　　　　１名
③理学療法士・作業療法士　　若干名
④事務職員　　　　　　　　　１名

【受験資格】
◦①は昭和39年４月２日以降に生まれた者
◦②③は昭和49年４月２日以降に生まれた者
◦④は昭和59年４月２日以降に生まれた者
◦①②③は有資格者または平成26年３月資格取
得見込みの者
◦④は住所要件あり
◦地方公務員法第16条の欠格条項に該当しない事

【試験実施日】８月３日（土）
【受付期間】７月１日（月）～７月31日（水）
【受付場所】紀南病院総務課
【採用予定】平成26年４月１日
※詳しくは下記までお問い合わせください。
†問い合わせ先†
紀南病院総務課
☎２－１３３３

紀南病院組合職員募集

平成25年度就学義務猶予免除者等の
中学校卒業程度認定試験のお知らせ

紀宝警察署メールボックス紀宝警察署メールボックス

夏の交通安全県民運動

【期間】
７月11日（木）～７月20日（土）までの間

【運動の重点】
○飲酒運転の根絶
○子どもと高齢者の交通事故防止
○自転車の安全利用の推進
○全ての座席のシートベルトとチャイルドシー
トの正しい着用の徹底

†問い合わせ先†
紀宝警察署　☎０７３５－３３－０１１０
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国では、平成26年春の改植や新植、高接ぎのための支援事業として果樹経営支援対策事業、果樹未
収益期間支援事業を実施します。ＪＡ等の果樹産地構造改革計画を作成している団体、組織で事業を
受けることができます。事業を受ける要件として園地が農業振興地であること、新しく育てる品種が
果樹産地構造改革計画で推奨されている品種であることなどが挙げられますので、申請先でご確認く
ださい。
また、事業対象外の園地では町のかんきつ振興対策費補助金（穂木・苗木）、かんきつ振興対策費
補助金（更新）がありますのでご検討ください。

2013-No.50

対策室だよりかんきつかんきつ
甘夏

か
ん
き
つ
対
策
室
だ
よ
り 三重南紀元気なみかんの里創生プロジェクト協議会

では神志山地区の西の谷と野田の谷団地で「団地型マ
ルドリ方式」を導入したマルチ栽培モデル園を作りま
した。マルドリ方式とはマルチ栽培と点滴灌水を組み
合わせて、みかんの栽培を管理する技術です。団地型
マルドリは複数の農家それぞれの園地を１本のパイプ
でつなぎ、灌水タイマーをつけて時間差で灌水し、水
を無駄なく使う栽培法です。加えて共同で液肥タンク
を設置すると、個々のコスト削減もできます。
西の谷地区では合計38.3ａ、野田の谷団地では合計
48.1ａの畑に設置し、５月下旬からは点滴灌水で液肥
を施用し、果実の着果が多い木の樹勢回復を図っています。秋にはブランド等級のみかんがたくさん
出荷できることを期待し、農家のみなさんは熱心に栽培に取り組んでいます。
町ではかんきつ振興対策（マルチ栽培）事業として、ＪＡ等の団体に対し、資材（点滴灌水、鉄管、
押さえ等を含む）導入費の２／５以内（20万円／ 10a上限）を補助しています。マルチ栽培により、
産地でたくさんのブランド等級みかんができることを期待します。

マルチ栽培の新しい技術

みなさんこんにちは。７月に入り、みかんの実も日に日に大きくなっていきます。今月は摘果やマ
ルチ被覆などの大切な作業の時期です。

優良品種への転換を支援します

†問い合わせ先†
産業建設課柑橘対策室
（担当　瀬

せ

古
こ

勝
かつ

信
のぶ

）
☎３－０５１７

点滴灌水タンク

国の事業で受けられる金額
果樹経営支援対策事業 果樹未収益期間事業 合計

改植 22万円／10a 20万円／10a 42万円／10a
高接ぎ 穂木代の１／２以内 穂木代の１／２以内

町の事業で受けられる金額
穂木・苗木補助金 更新・新植補助金 合計

改植・新植（紀南１号） 600円／１本 15万円／10a 600円×本数+15万円／10a
改植・新植（その他品種） 300円／１本 300円／１本
高接ぎ 穂木代の１／２以内 穂木代の１／２以内
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古川　弘典

町長だより
No.62

みなさん、こんにちは

今回は、先日行いました町職員による防災研

修としてのタウンウォッチング（いわゆる街歩き）

の様子についてお知らせしたいと思います。

タウンウォッチングは、一般的には観光で訪

れた街の観光スポットを見て回ることなどを言

いますが、われわれの場合は、防災の面でこの

方法を使って、わざわざ自分の町内を見て回り、

普段は意識しない町内の様子を知っておく、そ

して、いざ地震・津波から逃げなければならな

いときに、それぞれが最適のルートを体で知っ

ておくために役立てようというものです。

最近では、学校の防災教育で大変有効なもの

として児童生徒の訓練に応用されていること

や、各地区の自主防災の避難訓練に使われてい

ることは、みなさん、ご承知のとおりです。

この方法は、単に逃げるための最短距離の確

認や、危険個所を発見したりということにとど

まらず、隣近所で一緒に歩くということがもた

らすさまざまの効果が言われています。良く

知っているはずの町をわざわざ連れ立って歩く

ことで、自分たちの暮らす地域を、普段の目と

は違った角度から、あらためて客観的に見直し

てみることにつながり、そして、それは、ご近

所関係を豊かなものにするうえで大いに役に立

ち、町づくりの基礎的作業になっているという

ものです。

さて、職員のタウンウォッチングは５月12、

16、20日の三日間にわたり、ほとんどの職員

（90名）が参加して行いました。防災課では、

その研修結果についてのアンケートを実施し、

ほとんどの職員が感想を寄せました。今後の活

動に役立つという積極的な感想が多く、それら

を総括した防災課の全体的感想を紹介させてい

ただきます。

「タウンウォッチングが始まるまでの職員の

顔と参加した職員の顔には明らかに表情の変化

が見られた。これは研修を受ける前と研修を受

けた後の職員の防災意識の違いが現れたものだ

と思います。

タウンウォッチングで実際に町を歩いた職員

の主な感想としては先般完成した避難タワーの

位置や、消火栓の使い方を知らない職員もおり、

住み慣れた街でも歩いてみて初めて気付いたこ

ともあったという意見が多くあった。地図の作

成では複数が意見を出し合い写真やメモを書い

た付箋を用いながら地図を作成する事により、

実際に災害が起きた時のイメージをすることが

できた。

職員が普段、今回のように職員間でグループ

を作り、防災についていろいろな意見を出し合

う機会は意外と少ないと思うので、そういった

防災以外の観点からも今回の研修は有意義な研

修になったのではないか。このタウンウォッチ

ング研修を受けた経験を活かして、今後の自主

防災支援活動に役立てていただきたい。」
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みなさん、こんにちは
雨の日が続くようになり、気象予報を見ている

と、台風情報も目にするようになりました。
台風もそうですが、日頃の雨でも急激に強く降

る可能性がありますので、十分気を付けていただ
きたいと思います。

さて、今回の表紙ですが、ツールド熊野2013です。
自転車でこんなにもスピードが出るのかという速

さで、写真を撮っていても、アッという間に通り過

ぎていくので、写真に収めるのが難しかったです。
その中で、迫力が伝わりそうな１枚を表紙にし
ました。

変わりまして、今回の特集ですが、土砂災害関
連情報システムです。
災害から身を守るためにはいち早く情報を得る
ことが大切です。土砂災害関連情報システムでは、
携帯電話から土砂災害関連情報がご覧になれます。
２ページに登録方法を記載していますので、事前
の準備としてご利用をお願いいたします。

（総務課　総務係　谷
たに

合
あい

輝
てる

幸
ゆき

）

赤
ち
ゃ
ん
／
風
し
ん
予
防
対
策
／
広
報
文
芸
／
あ
と
が
き

あとがき

人  口	 9,324人	（－22人）

　  男	 4,357人	（－11人）

　  女	 4,967人	（－11人）

世帯数	 4,285戸	（－ ７戸）
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平成25年４月１日～30日届出分

風しん予防対策をお願いします
風しんの予防接種で未来の赤ちゃんを守りましょう
妊婦、とくに妊娠初期の女性が風しんにかかると、赤ちゃんにも感染し、耳が聞こえにくい、目が
見えにくい、生まれつき心臓に病気がある、発達がゆっくりしているなど「先天性風しん症候群」と
いう病気になることがあります。
○女性は妊娠前に風しんの予防接種をご検討ください
接種後２ヶ月は避妊が必要です。　接種回数は子どもの頃の接種を含め２回です。

○下記の項目に該当する成人男性は接種することをご検討ください
※２回接種しても問題ありません。
風しんにかかったことのない方、風しんワクチンを受けてない方、どちらも不明の方

○妊娠中の女性の家族は風しんの予防接種をご検討ください
妊婦は風しんの予防接種を受けられません。

○１歳児（第１期）と、小学校入学前１年間（第２期）は麻しん風しん混合ワクチンの定期接種を
受けましょう。
†問い合わせ先†　健康福祉課健康づくり係（担当　時

とき

田
た

智
とも

子
こ

）☎３－０５１１

は
じめ
まして
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の カレンダー７くらし
1 月

バレーボール教室　17：45～19：00　御浜中体育館

サッカー教室　19：00～20：30　御浜中グラウンド

2 火
金物資源、金物・プラスチックごみ収集日

（阿田和・尾呂志地区）

卓球教室（中学生・一般）　19：00～21：00　阿田和中学校

3 水

ありんこ広場　9：30～11：30　福祉健康センター

貯筋体操教室　13：30～14：30　福祉健康センター

ソフトテニス教室　19：00～21：00　阿田和小学校

ゴルフ教室　19：00～21：00　ダイヤモンドヒル

4 木
紙、衣類等資源収集日（阿田和・尾呂志地区）

卓球教室　19：00～21：00　阿田和中学校

バレエ・エクササイズサークル　10：00～11：30　中央公民館

5 金

子どもの広場　9：30～11：30　福祉健康センター

献血　 9：00～10：00　役場

　　　11：00～12：00　ＪＡ三重南紀本店

　　　13：00～16：00　紀南病院

貯筋体操教室　10：00～11：00　神木公民館

太極拳教室　19：00～20：30　志原公民館

6 土 ゴルフ教室　9：30～12：00　清掃センター

7 日

8 月
うんどう教室（自主活動）　10：00～11：30　福祉健康センター

バレーボール教室　17：45～19：00　御浜中体育館

サッカー教室　19：00～20：30　御浜中グラウンド

9 火
金物資源、金物・プラスチックごみ収集日

（市木・神志山地区）

卓球教室（中学生・一般）　19：00～21：00　阿田和中学校

10 水

年金相談　10：00～14：00　役場２階第３会議室

貯筋体操教室　13：30～14：30　中立集会所

ソフトテニス教室　19：00～21：00　阿田和小学校

ゴルフ教室　19：00～21：00　みはまＧＧ

11 木
紙、衣類等資源収集日（市木・神志山地区）

卓球教室　19：00～21：00　阿田和中学校

バレエ・エクササイズサークル　10：00～11：30　中央公民館

12 金

子育て相談　9：30～11：30　福祉健康センター

ちょっと気になる子ども相談（予約制）　役場

子どもの広場（自主活動）　9：30～11：30　福祉健康センター

貯筋体操教室　10：00～11：00　中央公民館

太極拳教室　19：00～20：30　志原公民館

13 土 ゴルフ教室　9：30～12：00　清掃センター

14 日

15 月 海の日

16 火

多重債務者相談（予約制）　10：00～12：00　役場１階相談室

ビン類資源・ペットボトル･トレー資源、ビン類ごみ
収集日（阿田和・尾呂志地区）

卓球教室（中学生・一般）　19：00～21：00　阿田和中学校

17 水
行政･人権･心配ごと相談　9：00～12：00　役場１階相談室

ソフトテニス教室　19：00～21：00　阿田和小学校

ゴルフ教室　19：00～21：00　ダイヤモンドヒル

18 木

粗大ごみ収集日　7：00～15：00

３歳児健診（個別通知）　福祉健康センター

卓球教室　19：00～21：00　阿田和中学校

サッカー教室　19：00～20：30　御浜中グラウンド

バレエ・エクササイズサークル　10：00～11：30　中央公民館

19 金
子どもの広場（自主活動）　9：30～11：30　福祉健康センター

太極拳教室　19：00～20：30　志原公民館

20 土 ゴルフ教室　9：30～12：00　清掃センター

21 日 資源持込日　8：00～12：00　役場

22 月
バレーボール教室　17：45～19：00　御浜中体育館

サッカー教室　19：00～20：30　御浜中グラウンド

23 火
ビン類資源・ペットボトル･トレー資源、ビン類ごみ

収集日（市木・神志山地区）

卓球教室（中学生・一般）　19：00～21：00　阿田和中学校

24 水
ソフトテニス教室　19：00～21：00　阿田和小学校

ゴルフ教室　19：00～21：00　みはまＧＧ

25 木
４か月児・10か月児健診（個別通知）　福祉健康センター

卓球教室　19：00～21：00　阿田和中学校

26 金 太極拳教室　19：00～20：30　志原公民館

27 土
各種がん検診・骨密度検査（予約制）　福祉健康センター

ゴルフ教室　9：30～12：00　清掃センター

28 日 資源持込日　8：00～12：00　リサイクルセンター

29 月
バレーボール教室　17：45～19：00　御浜中体育館

サッカー教室　19：00～20：30　御浜中グラウンド

30 火 卓球教室（中学生・一般）　19：00～21：00　阿田和中学校

31 水
ソフトテニス教室　19：00～21：00　阿田和小学校

ゴルフ教室　19：00～21：00　みはまＧＧ

7月の納税期限

●固定資産税　　　　　　　第２期
●後期高齢者医療保険料　　第１期

納期限　７月31日（水）

後期高齢者医療保険料通知書は、７月中旬にお届けします
のでご確認ください。

※納税は便利で確実な口座振替をどうぞご利用ください。

　　…ごみ関係（生活環境課　☎３－０５３１）
　　…健康づくり係関係（健康福祉課　☎３－０５１１）
　　…みはまスポーツクラブ関係（事務局　☎090－2060－3151）
※ゴルフ教室以外の屋外種目は、雨天時中止（不明な場合は、お問い合わせください。）
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みて見てみはま ※総務課では、御浜町のイベント
や風景などの写真の提供を受け
付けています。
詳しくは総務課広報担当まで。

５月28日（火）に御浜小学校の
５年生が防災教育の一環として
防災すごろくを行いました。
これは、防災かるたや防災ク
イズに挑戦しながらゴール（避
難場所）を目指すもので、災害
発生時の行動について考えると
いうものです。
児童たちは、さいころを振っ
て駒を進ませ、各ポイントで防
災の知識を深めながらゴールを
目指しました。
体験した児童からは「地震や
津波の怖さが分かった」「すご
ろくをして災害の事を勉強でき
た」など、すごろくを楽しみな
がらも、防災対策について学ん
でいました。

５／28　御浜小学校で防災すごろく

防災すごろくを楽しむ児童

机の下に隠れる園児

６月７日（金）に市木保育所で地震を想定した
避難訓練が行われました。
園児たちは、地震が発生したことを知らせる
太鼓の音が鳴ると、すぐさまに机の下に隠れ、
机の脚をしっかりと持ち身を守っていました。
その後、先生の誘導のもと一目散に園庭へ避
難しました。
この避難訓練で園児たちは、避難するときは
勝手に動かないこと、お話をしないことなどを
学んでいました。
この他にも、火災、風水害などを想定した避
難訓練を月に１回、また、津波を想定した避難
訓練も月に１回行っています。

６／７　市木保育所避難訓練

役場に到着したランナー

５月22日（水）にがん研究を支援するチャリ
ティー駅伝「生命の駅伝」のランナー 18人が
役場に到着しました。
がん予防・治療等の研究には膨大な研究費が
必要なため、広く募金を募り、がん研究を支援
する啓発活動として同駅伝が行われ、５月17日
（金）に伊賀市で開幕され、26日（日）までのうち
７日間、桑名市、鈴鹿市、松阪市など各地区の
コースを走り、募金を呼び掛けましたました。

５／22　生
い の ち

命の駅伝


