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防災情報 No.3

この地域は、いつ発生してもおかしくない東海・東南海・南海地震の脅威にさらされています。阪
神・淡路大震災では、建物や家具等の下敷きにより多くの方が亡くなられました。これらの被害を軽
減するためには、住宅の耐震補強や家具の転倒防止がとても大切です。住宅の耐震補強には多くの費
用と時間がかかりますが、家具の転倒防止は少しの費用で十分な効果を発揮します。自分の命、ご家
族の命を守るためにも、まずは、みんなで家具の固定化に取り組みましょう。

高齢者等の世帯を対象とした以下の補助制度や、器具の取り付けについての相談も受付けています
のでぜひご活用ください。

●家具転倒防止器具購入補助事業
 

【対象者】
本町に住所を有し、次のどちらかに該当する方

◦65歳以上の高齢者のみの世帯
◦身体障害者手帳１級から３級以上、療育手帳Ａ、

精神障害者保健福祉手帳１級を所持している方
が同居する世帯

【補助対象器具】
ベルト式防止器具、Ｌ字型金具、つっぱり棒など

【補助金額】
家具転倒防止器具を購入する費用の２分の１の

額で5,000円を限度とします。
※100円未満は切り捨てとなります。

地震による家具の転倒から身を守るために

家具転倒防止器具の種類や取り付け方法はご相談ください
ご自身で家具転倒防止器具の取り付けが困難な場合は、ボランティアの方のご協力で取り付け

ていただく事が可能です。転倒防止器具を取り付けたいがどのようにすればよいか分からない方
やどのような器具を購入するかわからない方は、お気軽に防災課までご相談ください。

取り付けた家具転倒防止器具

特定非営利活動法人レスキューストックヤード提供写真



3

火
災
予
防
／
防
人
の
独
言

私は、『真の防人（さきもり）』を目指します
防災課　西　優輝

－防
さ き

人
も り

の独言 No.5－

†問い合わせ先†　防災課防災係（担当　西
に し

　優
ゆ う

輝
き

）　☎３－０５０７

みなさんはこのコラムの題名にある「防人（さきもり）」という名前の由来をご存じでしょうか。
「防人」とは主に平安時代に外国から自国を守るために九州の辺境の防備についた方々の事です。「自
国を守る」ということにちなんで、「災害から地域を守る」意味を込め、このコラムの題名を「防
人の独言」と名付けました。

しかし、自称「防人」こと、私は、防災の担当になってまだ２年足らず・・・。防災に対する知
識や経験もまだまだ乏しく、若干ですが名前負けしているような気が・・・。そこで、私は、今年
４月から三重大学が主催する「三重さきもり塾」という地域の防災・減災活動を率先して担うこと
のできる人材を養成するための講座に入塾することを決意しました。

入塾には、志望動機やレポートによる厳しい書類選考がありますが、自他共に認める「真の防人」
の称号を手にいれるため、本当の意味で災害から地域を守るための力量を備えるため一年間「三重
さきもり塾」で頑張っていきます。今後塾での活動内容なども、このコラムで紹介していきます。
みなさん、応援よろしくお願いします。

それから、みなさんに報告です。アマチュア無線資格の試験に合格することができました。よしっ�
これで「真の防人」にまた一歩近づいたかも・・・。

火の元に十分注意しましょう
今年に入りすでに町内で３件（２月１日現在）の火災が発生しました。例年この時期は、空気が乾

燥し、野焼きやあぜ焼き等が原因の火災が発生しやすい季節です。
野焼きは、※一部の場合を除き原則的に禁止されています。やむを得ず野焼きやあぜ焼き等を行う

場合には、事前に熊野市消防署御浜分署（☎２－４７３１）へ日時や場所等の届け出が必要です。
また、空気が乾燥している日や風の強い日を避け、消火の準備をした上で、作業中は、現場から離

れずに、火が完全に消えたことを確認するようにしてください。

※農業、林業または漁業を営むためやむを得ない場合、たき火その他、日常生活を営む上で通常行われる野焼きで軽微なものなど

３月１日（金）～７日（木）は、
春の全国火災予防運動週間

火災予防のための3つの習慣
○寝たばこは、絶対やめる。
○ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で
使用する。
○ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火
を消す。



4

介
護
予
防

高齢期の健康寿命と介護予防には、お口の健康が大切‼
高齢者が寝たきり状態等になる主な原因には、脳卒中や衰弱、骨折、かぜ、肺炎、認知症などがあ

りますが、これらは歯と口の健康に関係していると言われています。
高齢期をいきいきと健康に過ごすには、栄養バランスのよい食事と適度な運動を心がけ、活動的な

毎日を送ることが重要です。しかし、歯や口の状態が悪いと、食欲をなくし、活動量が少なくなり
ます。

そうなると衰弱や転倒による骨折等を起こしやすくなったり、さらには、歯がないことで話しにく
くなることから、積極的に人に会うことが少なくなり、閉じこもりによる認知症発症にもつながりか
ねません。また、歯周病のある人は心臓病や脳卒中にもなりやすく、口腔内の細菌が肺炎の原因にな
るなど、口の中の状態と健康とが大きく関係しています。

一度、下記のチェック表で、ご自身のお口の中の健康をチェックしてください。

＊＊ チェックシートで口腔リスクの再点検 ＊＊
チ　ェ　ッ　ク　項　目 回　　答

①口の中が汚れている は　い いいえ

②舌の表面にコケ状の汚れがある は　い いいえ

③口臭がある は　い いいえ

④義歯（入れ歯）が汚れている は　い いいえ

⑤入れ歯が合っていない は　い いいえ

⑥歯のないところがあって、そのままになっている は　い いいえ

⑦口に痛み・腫れ・出血がある は　い いいえ

⑧口の渇きが気になる は　い いいえ

⑨固いものが食べにくくなった は　い
※たまにでも「はい」で

いいえ

⑩痰のからみがある は　い いいえ

⑪食事中にむせこむことがある は　い
※たまにでも「はい」で

いいえ

⑫食べこぼしが多くなった は　い いいえ

※以上の項目で１つでも「はい」がある場合は、歯科受診をおすすめします。
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この他にも、舌のストレッチ、唾液腺マッサー
ジなどお口の健康を守るポイントがたくさんあ
ります。

町では、歯科衛生士による、一人一人や集団
でのお口のお手入れ教室を開催しています。口
の健康維持のために、ぜひ一度、お気軽にご参
加ください。今までに参加していただいたみな
さんには、「お口の健康の大切さを改めて知っ
た。」「参加してよかった。」など高い評価をい
ただいています。

なお、町では、お口の健康維持・向上だけで

なく、筋力の維持・向上、栄養面の改善など色々
な面から、介護予防に取り組んでいますので、
お気軽にお問い合わせください。

†問い合わせ先†
健康福祉課健康づくり係

（担当　時
と き

田
た

智
と も

子
こ

）
☎３－０５１１

口の中を清潔、健康に保つポイント

①食後は必ず歯をみがく
②自分に合った歯ブラシで、歯垢をかき出すように歯をみがく
③義歯（入れ歯）は毎日しっかり洗浄し、半年に一度は義歯が合っているかの定期点検を受ける
④あごを引いて、口を閉じて飲み込むなど、誤

ご

嚥
え ん

を防ぐ食べ方を心がける
⑤お口の体操で、健口維持する

＊あいうえお体操＊　顔全体を使って発音してみましょう！
「あ」・・・大きく口をあける
「い」・・・口を横に引っ張る
「う」・・・口をすぼめ、前に出す
「え」・・・口を四角く引っ張る
「お」・・・口を小さく丸く突き出す

あ い

え

う

お
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阿田和地区で下水道を使用しているみなさまへのお願い

子ども予防接種を行います

最近、異物が下水道管へ流れ込み、管のつまりやポンプの故障原因となっています。下水道は何で
も流せるものではありません。下水道を使用するみなさん一人一人が十分に注意して、ルールを守り、
正しく使うことをお願いします。

下水道には以下のものも流さないようにしてください。
○台所では…

野菜くず、種、残飯、てんぷら油など
○トイレでは…

水に溶けない紙や紙おむつ、生理用品、雑
巾、ガム、タバコの吸殻など

○風呂、洗面所、洗濯場では…
タオル、下着、髪の毛など

○その他…
木片、土砂、石、ビニール、廃油など

†問い合わせ先†
生活環境課上下水道係

（担当　西
に し

　栄
え い

二
じ

）
☎３－０５１３

３月１日から７日の子ども予防接種週間中は、土曜日・日曜日も予防接種を行います。

※受診する場合、３日前までに必ず医療機関へ
　の予約が必要です。
※各医療機関により診療時間が異なりますので、

予約の際に接種時間を確認してください。

子
ど
も
予
防
接
種
／
下
水
道
異
物
投
入

お 詫 び
広報みはま２月号成人式の記事で、誓いの言葉欄、新成人代表の方のお名前が「山口　真美」

さんとなっていましたが、正しくは「山口　真実」さんの誤りです。お詫びして訂正いたします。

実施医療機関 ３月２日（土） ３月３日（日）
午前 午後 午前 午後

荒坂診療所　☎ 0597－87－0626 熊野市 ○ × × ×
井本医院　☎ 0597－86－0016 熊野市 ○ × × ×
大石産婦人科医院　☎ 0597－89－1717 熊野市 ○ ○ ○ ○
尾辻内科クリニック　☎ 0597－85－2021 熊野市 ○ × × ×
協立内科外科医院　☎ 0597－89－5035 熊野市 ○ × × ×
小山医院　☎ 0597－89－2701 熊野市 ○ × ○ ×
原田医院　☎ 0597－88－0035 熊野市 ○ × × ×
和田医院　☎ 0597－85－3668 熊野市 ○ × × ×
須崎医院　☎ 2－0005 御浜町 ○ × × ×
西久保内科クリニック　☎ 3－1155 御浜町 × ○

13：00～14：00 × ×
寺本クリニック　☎ 0735－32－0005 紀宝町 ○ × × ×

†問い合わせ先†
健康福祉課健康づくり係

（担当　時
と き

田
た

智
と も

子
こ

）
☎３－０５１１

下水道管に流れ込んだ、タオル、布類、ビニール、木片、携帯電話、釣り具、めがね、ペットボトルのキャップ、種等

＜下水道管の途中でつまっていたもの＞ ＜下水最終処理場に流れついたもの＞

タオル、布類、ビニール、木片

携帯電話

キャップ、種

釣り具

めがね



7

†問い合わせ先†
国土交通省中部地方整備局紀勢国道事務所調査設計課☎０５９８－５２－５３６５

工
事
に
よ
る
通
行
方
法
変
更
／
年
金
だ
よ
り

年金だより
離職された方は年金の手続きを
お願いします

国民年金制度は、20歳から60歳までのすべて
の方が加入し、保険料を納めてみんなで支え合
う制度です。

国民年金加入者は、次の３種類になっています。
○第１号被保険者・・・自営業者、農林漁業者、

学生など
○第２号被保険者・・・厚生年金、共済年金に

加入している方（会社員・公務員など）
○第３号被保険者・・・第２号被保険者に扶養

されている配偶者

第２号被保険者の方が離職された場合、お住
まいの市区役所・町村役場で第１号被保険者の
資格取得手続きをして保険料を納めることにな
ります。また、離職された方の配偶者も、第３
号被保険者から第１号被保険者への変更手続き
が必要となります。

手続きに必要なもの
◦年金手帳など、基礎年金番号がわかるもの
◦離職年月日が確認できるもの（離職票など）
◦認印

保険料を納めることが経済的に困難な方には
申請によって保険料の納付を免除される制度が
あります（所得制限あり）。免除が承認されると、
保険料を納めなくても承認された期間は老齢基
礎年金等の受給資格期間に合算されます。また、
10年以内であれば追納していただくことも可能
です。

詳しくは担当までお気軽にお問い合わせくだ
さい。

†問い合わせ先†
税務住民課保険年金係（担当　畑

は た

中
な か

まさみ）
☎３－０５１２

工事による通行方法変更のお知らせ
２月26日（火）７：00より紀宝バイパス成川インター交差点において、工事により通行方法が一部

変更になります。
工事期間中は混雑が予想されますので、早めのご出発などのご協力をお願いします。
なお、案内チラシは役場産業建設課にて配布しております。
詳しくは、紀勢国道事務所ホームページ http://www.cbr.mlit.go.jp/kisei/をご覧ください。

【箇所】
成川インター
交差点

【期間】
２月26日（火）
７：00 ～



8

阿田和保育園

市木保育所

もうすぐ 1年生
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志原保育所

尾呂志保育所

もうすぐ 1年生
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情報コーナー

“そろそろ、体重がやばいかも…”という方
に必見！ 84％の方が平均－3.7㎏のすっきり
ボディを手に入れたシートを活用した教室を
今年も開催します。

【内容】
参加型講話

「取り戻せ！若かりし頃のスッキリボディ」
体の中で起こっていることを学び、効果的な

改善方法・具体的に何を生活に取り入れられる
かを、いっしょに考えます。

【日時】３月12日（火）　９：30 ～ 11：30
【場所】福祉健康センター
【費用】無料
【持ち物】直近の健診結果
†問い合わせ先†
健康福祉課健康づくり係（担当　古

こ

根
ね

川
が わ

　幸
さ ち

）
☎３－０５１１

からだ改善教室～すっきりボディ編～を
開催します

引越しなどにより水道の使用を「開始」・「中
止」する場合は、事前に生活環境課へ執務時間
内に電話などでお届けください。特に転出など
でお届けがないと、水道を使用していなくても
基本料金が必要となりますのでご注意ください。

†問い合わせ先†
生活環境課上下水道係（担当　濵

は ま

地
じ

靖
や す

章
あ き

）
☎３－０５１３

軽自動車や二輪車、原動機付自転車等の軽自
動車税は、毎年４月１日現在の所有者に１年分
課税されます。名義変更や廃車の手続きがお済
みでない場合は、手続きを行ってください。

軽自動車税の減免
心身障がいの程度が一定以上の方を対象とし

た軽自動車税の減免制度があります。減免の対
象となるのは、４月１日現在の車両名義人が障
がい者ご本人に限られます。

軽自動車税の減免は自動車税（県税）の減免
を受けている方は申請できません。

廃車・名義変更の手続き窓口
○原付二輪・小型特殊車両…

税務住民課税務係　　　　
☎３－０５１０　　　　　

○軽自動車・二輪車等…
紀南自家用自動車協会　　
ピネ１階　☎２－２０４８

※３月末は年度末でもあり手続きが集中し、窓
口がたいへん混雑いたします。手続きはお早
めにお願いいたします。

†問い合わせ先†
税務住民課税務係（担当　赤

あ か

根
ね

義
よ し

人
ひ と

）
☎３－０５１０

三重県司法書士会が次のとおり無料法律相談
会を実施します。

相談は予約制となっておりますので、下記締
切日までに税務住民課まで必ず申し込んでくだ
さい。

【日時】３月16日（土）10：00 ～ 14：00
【会場】神木公民館、阪本コミュニティセンター
【相談時間】約１時間
【募集人数】各会場８名（先着順）
【内容】お困りごとや、聞きたいことなどを司法
書士がお聞きし、アドバイスをいたします。

お気軽にお申し込みください。
【予約申込】氏名、電話番号、簡単な内容等を税
務住民課までご連絡ください。

【募集締切】
３月14日（木）までに申し込みをしてください。
†問い合わせ先†
税務住民課保険年金係（担当　岡

お か

田
だ

織
お り

謙
か ね

）
☎３－０５１２
三重県司法書士会　
☎０５９－２２４－５１７１

司法書士無料法律相談会を実施します

水道の「開始」・「中止」手続きを
お忘れなく

軽自動車税についてのお知らせ
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■役場の開庁時間
役場の開庁時間は午前８時30分～午後５時15分です。
窓口証明業務（戸籍・住民票・印鑑証明のみ）は午後６時15分まで受付しています。

東紀州地域雇用創造推進協議会では、当地域
の雇用構造の改善を図り、地域経済の活性化や
雇用機会創出のための取り組みを行っています。

当協議会では、取り組みの一つとして、就職
相談会を開催し、元気な地元事業所との出会い
の場を計画しました。

ふるさとでの就職をお考えの方は、ぜひとも
参加していただき、地元での就職が進むことを
期待しています。

【開催日】３月12日（火）
【受付】13：00 ～
【相談会】13：30 ～ 15：00
【場所】熊野市文化交流センター　交流ホール
※詳しくは、東紀州地域雇用創造推進協議会

ホームページ http://koyouso.org をご覧くだ
さい。

†問い合わせ先†
〒519－3696　尾鷲市中央町10－43
東紀州地域雇用創造推進協議会　事務局
☎０５９７－２５－３２７０

“ふるさとで働こらい”就職相談会が開催されます
防衛省では、平成26年春採用予定の陸・海・

空自衛官を募集しています。採用種目、試験日
程等は次のとおりです。

†問い合わせ先†
自衛隊熊野地域事務所
☎０５９７－８５－２２１４

陸・海・空自衛官を募集します

科目履修制度とは、パソコンを扱う「社会と
情報（初心者向け）」「情報処理（ワード・エク
セル・ポスター作成等）」や美術・書道をはじ
め、定時制の授業を生徒とともに受講する制度
です。

誰でも、１科目から受講できます。

【受講料】１単位あたり、年間1,700円
【受付期間】
３月４日（月）～３月28日（木）
13：00 ～ 20：00（最終日は17：00まで）
※入学試験はなく、申し込みによって受け付け

ます。
詳しくは下記担当までお問い合わせください。

†問い合わせ先†
木本高等学校定時制（担当　山

や ま

口
ぐ ち

雅
ま さ

弘
ひ ろ

）
☎０５９７－８５－３８１１

平成25年度木本高等学校
定時制科目履修生募集

紀宝警察署メールボックス紀宝警察署メールボックス
誘惑に負けない心で、
新学期をスタートしよう‼

新学期は、進学、進級で交友関係や活動範囲が
広がります。

これまで経験したことのない酒やタバコ、薬物
などへの誘いを断れず、犯罪に手を染めたり、出
会い系やコミュニティサイトで性的被害にあうこ
ともあります。

興味本位に犯罪に手を出さず、誘惑に負けない
強い心を養い、新生活を楽しみましょう。

†問い合わせ先†
紀宝警察署　☎０７３５－３３－０１１０

採用種目 受付期間 試験日 受験資格

一般曹
候補生

（非任期
制隊員）

お問い合わせく
ださい。 ５月下旬 18歳以上27

歳未満の者

幹部
候補生

一
般
・
技
術

２月１日～
４月下旬

５月中旬
（飛行要
員のみ２
日間）

20歳以上26
歳未満の者
（22歳未満
の者は大卒

（見込含））

歯
科
・
薬
剤

２月１日～
４月下旬 ５月中旬

専門の大卒
（ 見 込 含 ）
20歳以上30
歳未満の者
（薬剤は20
歳以上26歳
未満の者）

自衛官
候補生

（任期制
隊員）

年間を通じて行っ
ています。

受付時に
お知らせ
します。

18歳以上27
歳未満の者
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対策室だよりかんきつかんきつ
みえ紀南４号

か
ん
き
つ
対
策
室
だ
よ
り

紀南果樹研究室が育成した柑橘〝みえ紀南４
号〟が昨年10月に品種登録されました。

果樹研究室に伺ったところ「〝みえ紀南４号〟
は〝清見〟と〝春光柑〟を掛け合わせた品種で、
収穫時期は今頃の２月から３月です。果実は
200 ～ 250ｇとなり、温州みかんの100ｇと比べ
ると大きめです。糖度は12度ほどで酸味はほと
んどなく、さわやかな風味があります。果皮が
丈夫であるためナイフで切って食べますが、種
はほとんど入らないので切ったときにもきれい
です。また貯蔵にも適しており、販売できる柑
橘の種類が少なくなる４月から５月に出荷する
ことで消費者の多様なニーズに応えることがで
きます。他に果皮が丈夫である利点は、寒さに
強く越冬が容易であること、鳥害にあいにくい
ことがあげられ、袋かけの必要はありません。

産地を担う新たな柑橘になってほしいです。」
と話していました。

現在、町内の８軒の農家で試験栽培をしてい
ます。

新品種に期待をこめて

みなさんこんにちは。寒さも峠を越え、暖かい日が少しずつ増えてきました。みかんの木も芽吹く
季節となり、平成25年産みかんの栽培が始まります。

今年も消費者のみなさんから支持されるみかんがたくさんできることを期待します。また、セミノー
ルやカラなどの春のみかんは、収穫最盛期を迎えます。

柑橘対策室では品種ごとの経営状況を把握す
るため、毎年、営農類型指標を作成しています。

指標では販売価格や生産価格を考慮し、品種
ごとの収益性を数値化しています。その年の気
象条件や販売環境、園地条件により、全ての農
家の経営と一致はしませんが、一般的な数値で
あるといえます。

指標を今後の農業経営や品種更新の際に利用
していただければと思います。

かんきつ営農類型指標を作成しました

†問い合わせ先†
産業建設課柑橘対策室

（担当　瀬
せ

古
こ

勝
か つ

信
の ぶ

）
☎３－０５１７

みえ紀南４号

平成23年度かんきつ営農類型指標（一部を抜粋）
単位：千円／20a

品種名 粗収益 所得 所得率
（%）

みえ紀南１号（マルチ） 1,601 864 54

極早生（マルチ） 1,138 397 35

早生（マルチ） 1,251 510 41

甘夏 1,147 339 30

デコポン 2,070 1,104 53

カラ 2,153 1,362 63

セミノール 1,976 1,094 55

サマーフレッシュ 1,296 544 42
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古川　弘典

町長だより
No.59

みなさん、こんにちは

今回紹介するのは、あの有名な「ローマ人の

物語」と題したローマ通史の著者、塩野七生女

史の新刊エッセー集に収録されている文章から

です。紹介する部分は、15年ほど前に書かれて

いますが、ちょっとも古びた感じがなく、人間、

世の東西を問わず、似たようなことを繰り返す

という説に深くうなずくゆえに引用させていた

だくものです。

「現代は、古代ローマの末期と似ている。」

「これは仮説と呼べるほどのものではないが、

ローマ通史を書き続けている間に浮かんできた

感想である。」そして又、「もともとからして、

すべての事象は、普遍妥当的なことと特殊事情

の双方を合わせ持つものだから、比較するとい

うことは簡単なことではない。」と女史は断っ

たうえで次のように述べています。「それも承

知のうえで大胆に、というより乱暴に比較すれ

ば、20世紀末の現代は５世紀末の古代と似てい

ると思えてくる。現代を、これまでの世界を支

配してきた西欧文明が、危機に瀕している状態、

と見るならば。」「危機とは、政治危機であり経

済危機であり軍事危機でもある。ところがこれ

らの危機状態は、一国なり一民族なりの興隆期

でも、また高度成長の後に訪れる安定成長期で

も起るので、すべてが容易に克服できたなんて

いう歴史は、どの国にも民族にもない。」

「ローマ史の中で一例をあげれば、この「危機」

はずっと以前からの現象で、ローマ史は蛮族の

侵入の歴史と重なると言ってもよいくらいなの

だ。食べていけなければ食べていける地に移動

するのは、人間の本能だからであり、文明度が

低いがゆえに生活水準も低い人々に侵入してこ

られるのは、高度の文明を築いた民族の宿命で

ある。問題はだから、それをのりこえることが

できたかできなかったか、にある。」もっとも

女史は、歴史の上ならば「蛮族の侵入」として

よいが、同じ現象でも現代となると、「難民の

移動」と言わなければならない、と断っていま

すので念の為。

「ではなぜ、興隆期や安定成長期ならば容易

に、容易ではなくても少々の困難を伴っても乗

り越えられた危機が、克服できなくなったのか。

ここに来て初めて、「精神の危機」が問題にな

るのではないかと思う。政治の危機も経済の危

機も、軍事の危機も社会の危機も、精神の危機

とドッキングしないかぎり、克服は可能ではな

いかということだ。ならば、「精神の危機」と

はなんだろう。よく言われるように、精神の堕

落か。繁栄への安住か。労苦を嫌う性向か。成

功者の驕
お ご

りか。単純に割り切れる問題ではない

ように感じているが、想像を巡らせるならば、

精神の危機とは、それまでは自信をもっていた

自分たちの考え方に自信をもてなくなることだ

と思う。胸のうちでは考えていても、明言する

のは避ける社会の出現、と言い換えてもよい。」

昨年暮れの総選挙で再度の政権交代がありま

したが、与党野党が当然のようにお互いを批判

し合う、むなしい繰り返しの現状を乗り越える

ための本音のヒントがここにもあると思ったも

のです。
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日中は少しずつ暖かくなってきましたが、朝夕と
まだ冷え込む日があります。
この時期はインフルエンザが流行していますの

で、みなさん体調には十分気を付けてください。

今回の特集ですが、「介護予防」です。このチェッ
クリストは、高齢者の方を対象としたものですが、
本人がチェックするのはもちろんですが、ご家族の
方がチェックすることができるものですので、気に
なる項目がある場合は、お気軽にご相談ください。

さて、昨年のことですが、「平成24年度三重県広
報コンクール」に広報みはまを応募していたのです
が、今回その結果発表がありました。結果は残念な
がら入選することはできませんでしたが、その講評
で「防人の独言のコーナーは、ユーモアあふれる文
章でつづられており、親しみやすく好感がもてまし
た。」と評価をいただきました。
このことを、「防人の独言」執筆者に報告したと
ころ、満面の笑みを浮かべ嬉しそうにしていました。
今後も、みなさんにとって読みやすい「広報みは
ま」を目指していきたいと思いますので、どうぞよ
ろしくお願いいたします。

（総務課　総務係　谷
たに

合
あい

輝
てる

幸
ゆき

）

赤
ち
ゃ
ん
／
広
報
文
芸
／
あ
と
が
き

あとがき

人  口	 9,424人	（－２人）

　  男	04,403人	（＋１人）

　  女	05,021人	（－３人）

世帯数	 4,306戸	（＋２戸）

2月１日現在の人の動き
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の カレンダー３くらし
1 金

子どもの広場　9：30～11：30　福祉健康センター

太極拳教室　19：00～20：30　志原公民館

2 土 ゴルフ教室　9：00～12：00　清掃センター

3 日

4 月
バレーボール教室　17：30～19：00　体育センター

サッカー教室　19：00～20：30　御浜中グラウンド

5 火

金物資源、金物・プラスチックごみ収集日
（阿田和・尾呂志地区）

貯筋体操教室　13：30～14：30　福祉健康センター

卓球教室（中学生・一般）　19：00～21：00　阿田和中学校

6 水

ありんこ広場　9：30～11：30　福祉健康センター

ソフトテニス教室　19：00～21：00　阿田和小学校

ゴルフ教室　19：00～21：00　ダイヤモンドヒル

バレエ・エクササイズサークル　10：00～11：30　中央公民館

7 木

紙、衣類等資源収集日（阿田和・尾呂志地区）

貯筋体操教室　10：00～11：00　神木公民館

ウォーキング教室　10：00～11：30　尾呂志体育館

卓球教室　19：00～21：00　阿田和中学校

8 金

子どもの広場（自主活動）　9：00～12：00　福祉健康センター

子育て相談　9：30～11：30　福祉健康センター

ちょっと気になる子ども相談（予約制）　役場

太極拳教室　19：00～20：30　志原公民館

9 土 ゴルフ教室　9：00～12：00　清掃センター

10 日

11 月
うんどう教室（自主活動）　10：00～11：30　福祉健康センター

バレーボール教室　17：30～19：00　体育センター

12 火

金物資源、金物・プラスチックごみ収集日
（市木・神志山地区）

貯筋体操教室　13：30～14：30　中立集会所

卓球教室（中学生・一般）　19：00～21：00　阿田和中学校

13 水

年金相談　10：00～14：00　役場１階会議室

ソフトテニス教室　19：00～21：00　阿田和小学校

ゴルフ教室　19：00～21：00　みはまＧＧ

バレエ・エクササイズサークル　10：00～11：30　中央公民館

14 木
紙、衣類等資源収集日（市木・神志山地区）

貯筋体操教室　10：00～11：00　中央公民館

卓球教室　19：00～21：00　阿田和中学校

15 金
子どもの広場（自主活動）　9：00～12：00　福祉健康センター

太極拳教室　19：00～20：30　志原公民館

16 土 ゴルフ教室　9：00～12：00　清掃センター

17 日 資源持込日　8：00～12：00　役場

18 月 バレーボール教室　17：30～19：00　体育センター

19 火

多重債務者相談（予約制）　10：00～12：00　役場１階会議室

ビン類資源・ペットボトル･トレー資源、ビン類ごみ
収集日（阿田和・尾呂志地区）

貯筋体操教室　13：30～14：30　志原東平見集会所

卓球教室（中学生・一般）　19：00～21：00　阿田和中学校

20 水
春分の日
ゴルフ教室　19：00～21：00　ダイヤモンドヒル

21 木
行政･人権･心配ごと相談　9：00～12：00　役場１階会議室

卓球教室　19：00～21：00　阿田和中学校

サッカー教室　19：00～20：30　御浜中グラウンド

22 金 太極拳教室　19：00～20：30　志原公民館

23 土 ゴルフ教室　9：00～12：00　清掃センター

24 日
資源持込日　8：00～12：00　リサイクルセンター

粗大ごみ収集日　7：00～15：00

25 月
バレーボール教室　17：30～19：00　体育センター

サッカー教室　19：00～20：30　御浜中グラウンド

26 火
ビン類資源・ペットボトル･トレー資源、ビン類ごみ

収集日（市木・神志山地区）

卓球教室（中学生・一般）　19：00～21：00　阿田和中学校

27 水
ソフトテニス教室　19：00～21：00　阿田和小学校

ゴルフ教室　19：00～21：00　みはまＧＧ

バレエ・エクササイズサークル　10：00～11：30　中央公民館

28 木
４か月児・10か月児健診（個別通知）　熊野市保健福祉センター

卓球教室　19：00～21：00　阿田和中学校

29 金 太極拳教室　19：00～20：30　志原公民館

30 土 ゴルフ教室　9：00～12：00　清掃センター

31 日

３月の納税期限
●後期高齢者医療保険料　第９期

納期限　４月１日（月）

※納税は便利で確実な口座振替をどうぞご利用ください。

　　…ごみ関係（生活環境課　☎３－０５３１）
　　…健康づくり係関係（健康福祉課　☎３－０５１１）
　　…みはまスポーツクラブ関係（事務局　☎090－2060－3151）
※ゴルフ教室以外の屋外種目は、雨天時中止（不明な場合は、お問い合わせください。）
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みて見てみはま ※総務課では、御浜町のイベント
や風景などの写真の提供を受け
付けています。
詳しくは総務課広報担当まで。

１月22日に阿田和小学
校、25日に神志山小学校で
税の教室が行われました。

この教室は、児童に対し
健全な納税者意識を養うこ
とを目的に、尾鷲税務署と
税務住民課が協同して実施
されました。

税務住民課職員の今
い ま

西
に し

主
事が講師役となり、児童た
ちは、税金の種類や税金が
何に使われているかについ
て学びました。

職員は「子どもたちは税
という難しい話でも素直に
関心をもって聞いてくれた
ので、楽しく話をさせてい
ただけました。」と話してい
ました。

１／22　阿田和小学校、１／25　神志山小学校　税の教室

税務住民課の職員から税について学ぶ神志山小学校児童

炊き出し体験をする参加者

２月13日に赤十字ボランティア養成講座の一
環として、御浜町女性連絡協議会のみなさんが
ご飯の炊き出しを体験しました。

炊き出しは、お米と水を入れた袋を釜に入れ、
約40分で炊き上がりました。

試食した感想を伺うと「ご飯は少しやわらかく
なってしまったが、非常時のことを考えれば十分」
と話し、防災への真剣さがうかがわれました。

２／１３　御浜町女性連絡協議会によるご飯の炊き出し体験

阿田和中学校生徒による阿田和ロール作り

１月21日に阿田和中学校で１年生による調理
実習が行われました。

実習では、地域の特産物として学校農園で収
穫したみかん（早香）を活用したロールケーキ

（阿田和ロール）作りに取り組み、地産地消の
意義を学びました。

１／２１　阿田和中学校１年生阿田和ロール作り


