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　町では、満 100 歳及び 88 歳になられた方に記念品を贈呈しています。
　今年めでたく 100 歳を迎えられた方が２名、また 88 歳を（米寿）を迎えられた方が
59 名おられました。
　今回は、88 歳を迎えられた方の中から阪本にお住まいの松場ももよさん、上市木にお
住まいの榎本博一さんをご紹介させていただきます。

　「自宅近くの畑で、なすび、きゅうり、大根、人参、
ほうれん草、ゴーヤ、やつがしら（里芋）などたくさん
の野菜を作っていて、毎日畑を耕すことで体を動かして
るんよ。植えている野菜が育っていく様子を見るのも楽
しみのひとつになっていて、趣味兼運動になってるね」
と笑顔で話してくれました。
　また、炊事、洗濯も自分でやるように心がけ、できる
限り体を動かすようにしてるとも話してくれました。
　長男の奥さんには、「何でも言ってね」と私の体を気
遣ってくれて大変感謝していると話されていました。

松
ま つ

 場
ば

  ももよ　さん

健康の秘訣は毎日の畑仕事やね

　大正 11 年６月生まれの阪本生まれ、
阪本育ち
奈良県から引っ越してきたご主人と結婚
され、６人の子供にも恵まれ、今では
16 人のひ孫がおられます。

●　プロフィール　●

元気な８８歳元気な８８歳
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　現在も現役で農業をされ、「若いときに自宅前の山を
１人で開拓し畑（２反３畝）にしたんやで」と話される
博一さん。今でも 20 キロのコンテナをさげていて、88
歳とは思えないほど足腰がしっかりされていました。
　「毎日の日課は、畑仕事やね。でも、カラオケが大好
きで誘いの電話があったら、畑仕事を中断して歌いに行
くんやわ」とカラオケが大好きなようです。
　長生きの秘訣は？と尋ねたところ、「畑仕事で体を動
かして、カラオケで気分転換、あとは、ばあさんのご飯
かな」と笑顔で答えていただきました。

　本年は、笑福亭岐代松さん、笑福亭恭瓶さんによる落語や心理
カウンセラー太田夏江さんの介護予防講演などを予定しています。
　入場無料ですので、皆さん、是非ご参加ください。

【日　時】10 月 24 日（日）　13：00 ～ 15：30
【場　所】中央公民館
【対象者】町内 65 歳以上の方
※ 65 歳未満の方につきましても、事前に申込みいただければ

参観できます。
介護予防講演

【講　師】　太
お お た

田　夏
な つ え

江　氏
【テーマ】後年期を幸年期に
～脳の寝たきりを防ごう～

榎
え の

 本
も と

　博
ひ ろ

 一
か ず

　さん

敬老会を開催します

健康の秘訣は毎日の畑仕事と
　　　大好きなカラオケやね

　大正 11 年７月生まれの上市木生まれ、
上市木育ち
　62 年前に奥さんと結婚され、４人の
子供にも恵まれ、７人の孫がおられます。

●　プロフィール　●

†問い合わせ先†
健康福祉課福祉係（担当　古

こ う べ

部裕
ゆ う こ

子）☎３―０５１５

心理カウンセラー
太田夏江さん
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※諸事情によりイベント内容が変更になることがあります。あらかじめご了承ください。

駐車場はパーク七里御浜屋上駐車場、御浜町中央公民館、JA三重南紀本店駐車場をご利用ください。
シャトルバスは、御浜町役場⇔イベント会場間を随時運行しています。ご利用ください。

　新鮮な山の幸、海の幸、地域特産品や地
元農林水産物の販売のほか、体験・展示な
どのテントがいっぱい。毎年恒例、人気の
梓川のりんごもあるよ。お買い特品がみつ
かるかも。

物産テント村（地場産品販売）

お楽しみ抽選会
　当日テント村内で 1,000 円以上のお買
い物をされた方に抽選券をお渡しします。
抽選は随時実施します。

みかん狩りツアー
　みかん狩りと浜街道のウオークを実施
し、町の知名度向上と御浜ファンを増やす
ことにより、みかんの消費拡大につなげま
す。参加者は町外の人に限ります。

紀州犬とのふれあい
　御浜町が発祥の地である紀州犬とふれあ
えます。癒しの時間です。

みんなのステージイベント
　住民参加による歌や踊りなど日ごろの練
習の成果をご披露いただきます。
　祭りに華を添える特設のオープンステー
ジです。

もちまき（菓子まき）
　大人もちびっ子も集まれ、もちの中に当
たり券が入っているかも。

みかん品評会
　御浜町といえば「みかん」この秋一番の
早生温州みかんを決定します。農家の技術
の粋を集めた傑作品が並びます。

みかんを使ったゲーム
　町の特産品である「みかんを使った」ゲー
ムコーナー、重さ当てや数当てクイズなど
みかんを使ったゲームが盛りだくさん。参
加してみよう。

駐車場及びシャトルバスについて

［主なイベント内容］
昨年の祭りの様子

御浜みかん　祭りを開催します
【日　時】10月31日（日）

午前10時から～

午後3時まで
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【主　催】　御浜みかん祭り実行委員会、御浜町
【共　催】　三重南紀農業協同組合、紀南森林組合、
　　　　　御浜町商工会、紀南漁業協同組合

　御浜みかんまつり実行委員会ではみかん祭りを開催するにあたり、出店者、出品者、イベントへ
の出演者やイベントスタッフを募集しています。

†問い合わせ先†
産業建設課産業振興係（崎

さきもと

本正
まさかず

和、前
まえ

　亘
わたる

）☎３―０５１７

御浜みかん祭りへの出店者、出品者、
イベントスタッフを募集

募　集　内　容 概　　　　　　要 締  切

地 域 特 産 品 等 の
販 売 等 出 店 者

地域特産品の販売等、テント村への参加者を募集しま
す。申込者に出展者説明会を行います。希望者は産業建
設課まで。

【出展資格】原則として町内に住所・店舗等を有する者

10 月 15 日
（金）

み ん な の ス テ ー ジ
出 演 者

日頃活動しているサークル等の発表の場を提供します。
歌、踊り等ジャンルは問いません。希望者は産業建設課
まで。

【募集対象者】町内在住者又は町内在住者が参加する既存
団体

10 月 15 日
（金）

みかんゲームコーナー
企 画 及 び み ん な の
ス テ ー ジ ス タ ッ フ

祭りを盛り上げるため、みかんを使ったゲームを企画
実施するボランティアとステージイベントのスタッフを
募集します。希望者は産業建設課まで。

【応募資格】なし

10 月 11 日
（月）

早 生 温 州 み か ん
品 評 会 出 品 者

　柑橘生産者の技術向上を図るため、早生温州みかんの
品評会を行います。早生温州 10 個を農協、御浜柑橘、丸
安まで。

【出品資格】町内在住者

10 月 27 日
（木）

【場　所】道の駅パーク七里御浜周辺

御浜みかん　祭りを開催します
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インフルエンザワクチンの予防接種について
　今年度は、新型インフルエンザワクチンを含
んだ予防接種を受けることができます。

【対象者】
季節性インフルエンザ
○接種時の年齢が 65 歳以上で、町に住所を有

する方
○町に住所を有する60歳以上65歳未満の方で、

心臓 ･ 腎臓 ･ 呼吸器の機能または、ヒト免疫
不全ウイルスにより免疫の機能に重度の障害
のある方

新型インフルエンザ
○今年度については、町に住所を有する方全員

が対象となります。
【接種料金】
南牟婁郡 ･ 熊野市で接種した場合
○ 65 歳以上の方　1,000 円
○ 65 歳未満の方　3,000 円（１回接種の場合）
○ 13 歳未満の方や何らかの理由で２回目を接

種した場合は、2,550 円（１回目と別の医療
機関で接種した場合は、3,600 円）

※生活保護受給世帯もしくは住民税非課税世
帯の方は、接種料金が無料となる助成券を
健康福祉課で発行を受けることにより無料
となります。

※南牟婁郡・熊野市以外（新宮市など）の医療
機関で接種した場合は、上記の料金と異な
りますので予約時にご確認ください。

【標準接種期間】
　平成 22 年 10 月１日～平成 23 年３月 31 日

※ 11 月、12 月で接種を終了する医療機関も
あります。

【持参するもの】
　健康保険証、健康手帳
※健康手帳には接種日などを記入します。持っ

ていない方は､ 健康福祉課または支所等にて
受け取ってください。

【町内の予防接種実施医療機関】※要予約
　●大久保医院　　　　　 （☎２―３２６５）
　●尾呂志診療所　　　　 （☎４―１０１４）
　●尾呂志リハビリ診療所（☎４―１７８０）
　●須崎医院　　　　　　 （☎２―０００５）
　●谷口クリニック　　　 （☎２―４３３３）
　●まつうらクリニック　 （☎３―０１５０）
　●御浜はないクリニック（☎２―４９７６）
　●紀南病院（☎２―１３３３: 予約の電話は

14：00 以降にお願いします。）

【注意事項】
⑴御浜町以外の医療機関で接種を希望される方

は、事前に役場健康福祉課まで連絡ください。
⑵必ず接種を希望する医療機関へ予約してくだ

さい。
⑶インフルエンザ予防接種は、本人が希望する

場合に限り行うものです。予防接種の必要性
や副反応についてよく理解した上で、体調の
良い日に接種を受けてください。

†問い合わせ先†
健康福祉課健康づくり係

（担当　上
う え の

野喜
き ち ろ う

一郎）
☎３―０５１１

事前の予約を
　お願いします
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国民健康保険インフルエンザ保健事業 のお知らせ

日本脳炎ワクチンの予防接種について

　御浜町国民健康保険の保健事業の一環として、
インフルエンザワクチンの予防接種を受けられ
た方に対して接種料金の一部を助成します。

【対象者】
　御浜町国民健康保険加入者のうち 40 歳以上
65 歳未満の方で、住民税が課税世帯に属する
方。（非課税世帯に属する方は、健康福祉課の
事業での対象となります。）

【標準接種期間】
　平成 22 年 10 月１日～平成 23 年３月 31 日
※ 11 月、12 月で接種を終了する医療機関もあ
　ります。

【助成額】
　接種料金から 1,000 円を控除した額

【助成方法】
　接種料金から 1,000 円を控除した額を指定の
口座に振り込みます。
　領収書 ･ 印鑑を持って税務住民課または支所
等で手続きしてください。

　乾燥細胞培養日本脳炎ワクチンにつきまして
は、昨年の６月から第 1 期の予防接種に使用す
るワクチンとして位置づけられました。平成
22 年４月からは日本脳炎の第 1 期の標準的な
接種期間（３歳）に該当する幼児に対し個別通
知を行っています。
　８月 27 日付けの規則改正により、日本脳炎
の第１期において３回の接種を受けていない方
については、第１期の接種期間（生後６月から
90 月まで）もしくは、第２期の接種期間（９
歳から 13 歳未満）に接種を受けることができ
ることとなりました。また、乾燥細胞培養日本
脳炎ワクチンは第２期に接種可能なワクチンと
しても追加されました。このことにより、接種
勧奨の差し控えにより接種を受けることができ
なかったお子さん（第２期の対象者を含む。）
に対する接種機会が設けられました。つきまし
ては、接種を希望される場合は、健康福祉課ま
でお問い合わせください。

†問い合わせ先†
税務住民課保険年金係

（担当　榎
えのもと

本若
わかのり

典）
☎３―０５１２

†問い合わせ先†
健康福祉課健康づくり係（担当　上

う え の

野喜
き ち ろ う

一郎）
☎３―０５１１

　日本脳炎に関する詳しい情報は、健康福祉課
健康づくり係または厚生労働省ホームページや
国立感染症研究所情報センターホームページに
てご確認ください。
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利用されています「御浜町通院カー」

　平成 19 年 11 月からスタートしました「御
浜町通院カー」は、通院等をされる皆さんに
ご利用いただいております。
　紀南病院・須崎医院・大久保医院・谷口ク
リニックへ通院などをされる方であれば、年
齢制限無くご利用いただけます。お気軽にご
利用ください。

　○利用者登録数　25 人
　○平成 21 年度利用実績
　　【みょうけん山コース】
　　　のべ 28 回利用（のべ 15 人）
　　【紀州犬の里コース】
　　　のべ 58 回利用（のべ 32 人）

　利用希望の方は、事前に健康福祉課で利用
者登録をして、利用券を購入してください。

†問い合わせ先†
健康福祉課福祉係

（担当　古
こ う べ

部　裕
ゆ う こ

子）
☎３―０５１５

御浜町通院カー

● 御浜町通院カーが運行されています

● これだけの方に利用されています
①福祉有償運送や介護タクシーの対象でない

こと。
②自力で乗降できること。

● 通院カーを利用できる方

● 通院カーを利用するには

● 運行日・時刻・利用料

運　行　コ　ー　ス 運　行　日 運 行 時 刻 利 用 料

みょうけん山コース
神木～志原～紀南病院

火・金曜日 （行き）
午前 8 時 30 分発 

（帰り）
午後 12 時 30 分発

片道
800 円紀州犬の里コース

阪本～上市木～紀南病院
月・木曜日

不動の滝コース
神木～須崎医院～大久保医院～谷口クリニック

水曜日

（行き）
午前 8 時 30 分発 

（帰り）
正午

片道
500 円

※運行回数は各コースともに、１日１往復の運行です。
※祝祭日の運行はありません。
※国道 42 号線上では乗降できません。

「通院カーを利用している人は、病院までの
交通手段が限られていて、決まった乗降場所に
行くことも苦労しているんよ。その点、通院カー
は家の前まで迎えに来てくれるので、大変あ
りがたい」とおっしゃられていました。

また、「通院に苦労している人は、活用して
もらったら通院カーの使い勝手のよさがよく
わかるんじゃないかな」とご利用いただいて
いる方からお話をいただきました。

● 通院カー利用者の声 ●
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†問い合わせ先†
健康福祉課健康づくり係

（担当　上
う え の

野喜
き い ち ろ う

一郎）
☎３―０５１１

国際ビフレンダーズ『熊野自殺防止センター』
毎週金曜・土曜の
夜 7 時から夜 11 時まで、
受け付けています。

　このコーナーでは、自殺死亡率が大変高いこ
の東紀州地域の問題について、シリーズで自殺
予防に関する情報を掲載しています。今回は、

「熊野自殺防止センター」を紹介します。
　国際ビフレンダーズ自殺防止センターは、自
殺を考えている人、苦悩状態にある人々に感情

●今あなたは、「死にたい」という思いを抱
えていませんか？

●自殺を考えるほど、苦しくなっていません
か？

●それを、誰かに話したくても話せなくて、
苦しくなっていませんか？
 “話すことで何かが変わるかもしれません、

　ひとりで悩まず電話してください！”

～「熊野自殺防止センター」をご存じですか？～

面での支えを提供することを目的とし、「死に
たい」「自殺したい」という気持ちに耳を傾け
るボランティア団体です。平成 19 年 11 月、こ
の地域にも国際ビフレンダーズ『熊野自殺防止
センター』が誕生しました。

＜熊野自殺防止センター：西代表からのメッセージ＞
　『センターには、生きることに対し疑問を持っている方や自分自身の存在自体に意味があるのか
など、月 120 件ほどの電話相談が全国から寄せられます。住所や名前を明かす必要はありません。
誰にもいえない心の叫び、自殺を考えるほど絶望している人たちの訴えを無条件に受けとめる場を
提供しています。私たちが生活環境に変化を与えることはできませんが安心感や気力・やる気を奮
い立たせることができればと思いながら活動しています。誰にもいえないことを伝えることで「ほっ
とする」こともあります。安心してお電話ください。』

☎ ２－２２７７

年金だより
老齢基礎年金を受けるために
必要な期間は？

※合算対象期間（カラ期間）の主な事例
イ　昭和 36 年 4 月から昭和 61 年 3 月までの間

で、国民年金に任意加入できる方が加入しな
かった期間

ロ　昭和 36 年 4 月以後の 20 歳以上 60 歳未満
の間で海外に在住していた期間

ハ　平成 3 年 3 月までの期間で、20 歳以上 60
歳未満の学生が任意加入しなかった期間

　①～⑤までの期間を合算して、原則として
25 年以上の資格期間が必要です。

†問い合わせ先†
税務住民課保険年金係（担当　南

みなみ

　菜
な お

緒）
☎３―０５１２

　老齢基礎年金を受けるためには、保険料納付
済期間（厚生年金保険の被保険者期間、共済組
合の組合員期間を含む）と保険料免除期間など
を合算した資格期間が、原則として 25 年以上
必要です。

①国民年金の保険料を納めた期間
②国民年金保険料の免除・学生納付特例等の納

付猶予を受けた期間
③昭和 36 年 4 月以後の厚生年金保険等の被保

険者及び共済組合の組合員であった方のうち
20 歳以上 60 歳未満の期間

④第３号被保険者（第 2 号被保険者に扶養され
ている配偶者）であった期間

⑤合算対象期間（カラ期間）

をみんなで守ろうか け が え の な い 命
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ワンコインピアノコンサートを開催します

人権講演会開催を開催します
【日　時】11 月 12 日（金）　午後 6 時 30 分～
【場　所】役場３階　くろしおホール
【テーマ】「心の時代に輝いて生きる
　　　　　　　　～ピンチがチャンス～」

【講　師】山根　一枝さん

【日　　時】12 月 19 日（日）午後 2 時開場
　　　　　　　　　　　　　午後 2 時 30 分開演

【料　　金】500 円（全席自由）
【発 売 日】11 月４日（木）９：00 ～
【販売場所】中央公民館
【主　　催】御浜町教育委員会
　　　　　 （財）三重県文化振興事業団
　今回の御浜公演では田村さん独自のプログラ
ムで身近に感じることのできる内容で楽しいコ
ンサートとなっております。

†問い合わせ先†
教育委員会生涯学習係（担当　中

なかみち

道紀
の り こ

子）
☎３―０５２６

†問い合わせ先†
中央公民館

（担当　上
か み が い と

垣内守
も り お

雄）
☎３―３１５１

・草の根国際交流市民グループ「インターナ
ショナル・ルイ企画」代表

・スペシャルオリンピックス日本・三重理事
・答礼人形「ミス三重」の里帰りを実現させ

る会発起人・幹事等他にもたくさんのプロ
フィールをお持ちです。

　　発達障がいのお子さんをお持ちで、障が
いと向き合って色んなことにチャレンジさ
れています。

　1990年イギリスのギルドホール音楽院を
首席で卒業。シティ大学大学院音楽部修士課
程を修了しインターカレッジ・ベートーベン
ピアノコンクール第１位、ダドリー国際ピア
ノコンクール最優秀演奏賞など数々の賞を受
賞。躍動感に満ち，情感あふれる演奏スタイ
ルで国内各地でコンサートピアニストとして
活躍しています。

山根一枝さんのプロフィール

ピアニスト田村緑さんのプロフィール

山根　一枝 さん

田村　緑 さん
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みんなで描く　日本の自画像

※万が一、調査票が届いていない場合は、役場
総務課にご連絡ください。

†問い合わせ先†
総務課企画行政係

（担当　中
なかもと

本憲
のりあき

明）
☎３―０５０５

調査票は、10 月７日までに
提出おねがいします。

女性特有のがん検診推進事業対象者の皆様へ

～子宮頸
け い

がん・乳がん検診が無料で受診できます～
　乳がん・子宮頸がんは年々増加傾向にあり、
特に子宮頸がんは 20 歳～ 30 歳代に多くなって
います。がんは早期発見・早期治療により治癒
が可能な病気になりました。
　女性特有のがん検診対象者の方には「無料クー
ポン券」を送付しています。無料クーポン券を
受けとられた方は、この機会に是非受診してく
ださい。なお、クーポン券の有効期限は平成 23
年３月 31 日までとなっております。予約が集中
し、受診できないことがありますので早めに受
診をしてください。

†問い合わせ先†
健康福祉課健康づくり係

（担当　北
きたおか

岡あゆみ）
☎３―０５１１

　さまざまな法令で使われるほか、児童福
祉、雇用対策、生活環境の整備、高齢者の
介護・医療、若者の雇用対策など、私たち
の暮らしのために役立てられます。

● 調査結果は何に利用されるの？ ●

【子宮頸がん検診】
20 歳、25 歳、30 歳、35 歳、40 歳の女性の方

【乳がん検診】
40 歳、45 歳、50 歳、55 歳、60 歳の女性の方
※年齢は平成 22 年 4 月 1 日現在

検診が無料で受診できる対象の方 

　我が国が本格的な人口減少社会となって
実施する最初の国勢調査で、日本の未来を
考えるために欠くことのできない最新の人
口・世帯の実態を明らかにする重要な調査
です。

● どんな調査なの？ ●
　平成 22 年 10 月１日現在、日本に住んで
いるすべての人及び世帯が対象です。
※ご自宅には調査員が訪問します。

● どんな人が対象になるの？ ●

検　索国勢調査 e- ガイド

　インターネットでも国勢調査のことがご
覧になれます。

● ｗｅｂで ●

http://www.stat.go.jp/data/kokusei/2010/
　　　kouhou/index.htm
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　終戦後、早くも 65 年の歳月が経過いたしま
した。
　町といたしましては、戦没者の英霊のご冥福
をご遺族の方とともにご祈念いたしたく、４年
に一度の「御浜町戦没者追悼式」を開催します。
　何かとご多忙のことと存じますが、万障お繰
り合わせのうえ、ご参列くださいますようご案
内申し上げます。

【日時】10 月 19 日（火）10：00 ～
【場所】中央公民館アメニティ－ホ－ル
†問い合わせ先†
健康福祉課福祉係（担当　岡

お か も と

本有
ゆ う じ

司）
☎３―０５１５

　家庭や職場における自主的・自発的なごみ減
量の取り組みを進めていただくことを目的に、
見学会と体験学習を開催します。

【見学会】「紀南清掃センターごみ固形燃料化施
設の見学」

【体験学習】「買い物ゲームでごみ減量を実感し
よう」

【日時】10 月 24 日（日）　13：30 ～ 16：30
【場所】紀南清掃センター
【申込締切】10 月 18 日（月）
†申込・問い合わせ先†
三重県熊野農林商工環境事務所環境室
☎０５９７―８９―６９３７

戦没者追悼式開催のご案内

ごみゼロ推進交流会 in 熊野・尾鷲

情報コーナー

　血液は、人工的につくることも長期間保存す
ることもできません。
　輸血に必要な血液を充分確保しておくため、
献血にご協力ください。

【実施日】10 月 27 日（水）
【場所・時間】
　御浜町役場　　　　　　　 9：00 ～ 10：00
　オークワ神志山店　　　　11：00 ～ 12：00
　紀南病院　　　　　　　　14：00 ～ 16：00

【対象年齢】18 ～ 69歳（65歳以上の方は、60 ～
64歳までに一度献血をしたことがある方）

【体重】男女ともに 50kg 以上
【献血間隔】男性３ヶ月・女性４ヶ月
※事前に医師の診断があります。
†問い合わせ先†
健康福祉課健康づくり係（担当　北

き た お か

岡あゆみ）
☎３―０５１１

400ml 献血にご協力ください

【日時】10 月 16 日（土）14：00 ～ 16：00
【場所】中央公民館
【入場料】無料
※事前申込の必要はありません

【演題】知っていますか？日本人に多い緑内障
【講師】東京慈恵会医科大学　中野　匡　先生
†問い合わせ先†
健康福祉課健康づくり係（担当　上

う え の

野喜
き い ち ろ う

一郎）
☎３－０５１１

　身体または精神に、重度の障がいがあるため
常時特別な介護が必要な在宅の重度障がい者

（児）に対して、特別障害者手当、障害児福祉
手当が支給されます。
　特別障害者手当は月額 26,440 円、障害児福
祉手当は月額 14,380 円で、毎年５月、８月、
11 月、２月の４回に分けて支払われます。
　手当を受けるには一定の条件がありますの
で、担当までお問い合わせください。
†問い合わせ先†
熊野保健福祉事務所
☎０５９７―８５―２１５８

緑内障住民公開講座のお知らせ

特別障害者手当等について

　平成 23 年４月採用の職員を募集します。
【職種及び人員】看護師　　　　　　　 若干名
　　　　　　　 介護福祉士　　 　  10 名程度
　　社会福祉士・介護支援専門員　　１名程度

【受付期間】10 月１日（金）～ 29 日（金）
【受付場所】宝寿園
【試験日】11 月７日（日）
　受験資格など詳しくは下記までお問い合わせ
ください。

†問い合わせ先†
紀宝町北桧杖９０番地
宝寿園　☎０７３５―２１―０９０３

紀南特別養護老人ホーム（宝寿園）
職員募集
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～みんなでつくろう安心の街～
【実施期間】10 月 11 日（月）～ 20 日（水）
【内容】安全で安心な地域社会の実現のため、

地域のみなさん・御浜町及び警察が連携し
て防犯パトロールや各種キャンペーンを実
施します。

【重点】自転車の盗難防止
　　　 車上ねらい等自動車関連犯罪の防止
　　　 振り込め詐欺被害の防止

■役場の開庁時間
役場の開庁時間は午前８時30分～午後５時15分です。
窓口証明業務（戸籍・住民票・印鑑証明のみ）は午後６時15分まで受付しています。

紀宝警察署メールボックス紀宝警察署メールボックス

全国地域安全運動を実施します

　子どもの成長のための望ましい支援環境とは
どうあるべきか一緒に考えてみませんか？

【演題】「子どもにとって良い支援環境とは」
【講師】三重県立北星高等学校
　　　 校長　森川　泉　先生（臨床心理士）

【日時】11 月 27 日（土）14：30 ～
【場所】紀宝町保健センター
†問い合わせ先†
熊野教育支援センターきのくに教室

（担当　前
ま え だ

田・山
やまぐち

口）☎０５９７－８９－５９４５

子育て支援講演会のご案内

回収します！あなたの家の古い電話帳

【日時】10 月 30 日（土）9：00 ～ 13：00 まで
【場所】三重県交通安全研修センター
　　　 （三重県運転免許センター内）
　当日は、自動車の急ブレーキ体験や白バイ記
念撮影など色々な催し物を行います。
　詳しくは、担当までお問い合わせください。
†問い合わせ先†

（財）三重県交通安全協会
☎０５９－２２４－７７２１

　三重県司法書士会紀州支部、土地・家屋調査
士会熊野支部、行政書士会熊野支部では、「法
の日」月間にちなんで、次のとおり無料法律相
談を行います。

【日時】10 月 16 日（土）10：00 ～ 15：00
【場所】中央公民館
【相談内容】相続、売買、分合筆の登記、自己破産、
高齢者の財産管理・処分（成年後見）、お金の貸
借、官公署への提出書類などの身近な問題
†問い合わせ先†
熊野平石法務事務所
☎０５９７―８８―２０３０

見て・触れて・体験しよう！「楽しく学ぼう！
交通安全学習フェスタ」を開催します

司法書士・土地・家屋調査士・行政書士
合同無料法律相談会を開催します

　NTT 西日本では、地球環境保護のため古く
なった電話帳を積極的に回収して、資源のリサ
イクルを図っています。
　新しい電話帳（10 月中にお届け予定）を受
けとられた際に、ご不要となった古い電話帳を
配達員にお渡しください。
†問い合わせ先†
タウンページセンター☎０１２０―５０６―３０９

　町では「農業振興地域の整備に関する法律に
基づき、優良な農地を守るため「農用地区域」
として区域設定を行っております。
　農用地区域は農業振興を目的として設定する
もので、この区域内の土地を農地以外の目的に
利用するときは、事前に変更の手続き（農振除
外の申出）が必要になります。
※用件等により除外ができない場合があります
のでご了承ください。
　今年度分の変更手続きにつきましては、下記
のとおり相談窓口を開設いたしますので、ご相
談ください。

【期間】10 月１日～ 30 日
†問い合わせ先†
産業建設課農業振興係（担当　﨑

さ き く ぼ

久保友
ゆ う じ

司）
☎３－０５１７

農用地区域の変更相談（申出）
について

3 日 尾辻内科クリニック （熊野市井戸町）☎ 85 － 2021
島崎整形外科　（熊野市有馬町）☎ 89 － 3739

10 日 寺本クリニック　　 （紀宝町鵜殿）☎ 32 － 0005
井本医院　　　　 （熊野市新鹿町）☎ 86 － 0016

11 日 谷口クリニック　 （御浜町阿田和）☎  2 － 4333
須崎医院　　　　　 （御浜町志原）☎  2 － 0005

17 日 和田医院　　　　 （熊野市井戸町）☎ 85 － 3668
荒坂診療所　　 （熊野市神川町）☎ 87 － 0626

24 日 協立内科外科医院 （熊野市井戸町）☎ 89 － 5035
五郷診療所　　　 （熊野市五郷町）☎ 83 － 0356

31 日 御浜はないクリニック （御浜町上市木）☎  2 － 4976
相野谷診療所　　　 （紀宝町井内）☎ 34 － 0011

※熊野市の市外局番０５９７、紀宝町の市外局番０７３５
※変更する場合がありますので、確認のうえ受診してください。

第一次救急医療休日在宅当番医
●●●  10 月の担当医  ●●●
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†問い合わせ先†
産業建設課かんきつ対策室（担当　﨑

さ き く ぼ

久保友
ゆ う じ

司）☎３―１７０７

　極早生温州みかんの収穫も最盛期を迎え、「年中みか
んのとれるまち」が一番活気に溢れる季節です。
　「﨑久保早生」に代表される極早生温州は、この地域
の温暖多雨な気候と排水のよい土壌に適していて、市場
の評価も高く、マルチ栽培された「三重南紀みかん」は
三重ブランドとして地域を代表する特産品となっていま
す。最近では、﨑久保早生をさらに改良した「みえ紀南
１号」などの新品種の導入にも力をいれています。
　今年は、猛暑が激しく、かん水や摘果作業などの栽培
管理が大変でしたが、ＪＡでは約 4,500 トンの出荷を計
画しています。

みかんの収穫最盛期！

産地を知ってもらうために
　ＪＡ三重南紀、御浜町、熊野市、紀宝町、三重県で構成する「三重南紀元気なみかんの里創生プロ
ジェクト協議会」では、「三重南紀ってどんな産地？」「産地の取組み」など産地の情報を、インター
ネットのホームページを開設してお知らせしています。ぜひ一度ご覧になってください。
URL：http://www.ztv.ne.jp/web/mikanproject/
　また協議会では、メールによる市況や営農情報を配信しています。
希望の方は e-mail：mikanproject@ztv.ne.jp まで、メールをお願いします。

農地銀行制度
　私たちの産地では、遊休農地の増加が心配されていま
す。農地銀行制度とは、耕作できなくなった農地の所有
者と規模拡大を望む生産者の仲介役となり、結びつける
制度で、平成 21 年度には約９ha の農地をこの制度によ
り流動化することができました。規模拡大を希望してい
る生産者の数は決して多いわけではありませんが、優良
な農地を荒らしてしまうことは、産地にとってもマイナ
スです。農地の管理でお困りの方はお早めにご連絡くだ
さい。

おすそ分けにはいいみかんを贈ろう
　この季節、ふるさとからたくさんのみかんが都会で暮
らす家族や友人に届けられることと思います。都会で暮
らす家族や友人のみなさんは、私たちの「応援団」です。
美味しいみかんを贈れば、きっとふるさとのみかんのＰ
Ｒをしてくれることでしょう。

2010-No.17

対策室だよりかんきつかんきつ
極早生 温州みかん

極早生の収穫の様子

農地を管理できなく
なった農業者

農地を管理できなく
なった農業者と規模
拡大を望む農業者を
結びつけます。

規模拡大を望む農業者

登
　録

登　
録

農地銀行
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個人住民税の納税は給与天引きでお願いします

「第５次御浜町総合計画」についての住民説明会を開催します

町長だよりの休載について

　給与所得者の個人住民税（町・県民税）は、法律により、雇い主が給与から特別徴収（天引き）し、
従業員に代わって町に納税することになっています。

「第５次御浜町総合計画」は、平成 23 ～ 32 年度までの 10 年間のまちづくり計画で、長期的な展望の
下に基本理念や将来像を定め、まちづくりの最も基礎となる計画として策定するものです。
　これまでに実施した「町民アンケート調査」や「まちづくり懇話会」等でのご意見やご提案をこの
計画に反映し原案を作成いたしました。

「第５次御浜町総合計画」（案）について、住民の皆さんへの説明会を開催いたしますので是非ご参加
ください。

　三重県と県内全市町では、町・県民税の特別
徴収の徹底に取り組んでいます。特別徴収を行っ
ていない事業所は、特別徴収の手続きをお願い
します。
　手続きの詳しい事については、担当までお問
い合わせください。

【内　容】
　　第５次御浜町総合計画　基本構想について
　　　（前期基本計画及び実施計画の一部抜粋）

†問い合わせ先†
税務住民課税務係

（担当　下
しも

　博
ひろまさ

昌）
☎３―０５１０

†問い合わせ先†
総務課企画行政係（担当　中

なかもと

本　勝
まさる

）☎３―０５０５

・原則として、パート・アルバイトを含むすべ
ての人から特別徴収をする必要があります。

・税額の計算は町で行いますので、所得税の
ように税額の計算や年末調整をする手間は
かかりません。

 所得税は源泉徴収しているけれど、町・県民税は
 特別徴収していないということはありませんか？

・納税の手間が省けます。
・普通徴収が原則４回払いなのに対して、12

回払いとなるので、１回あたりの負担が軽
くなります。

 　従業員の方には
　　　次のようなメリットがあります

日　　　付 場　　　所 時　　　間
10 月 19 日（火） 志原公民館

午後７時～
２時間程度

10 月 21 日（木） 神木公民館
10 月 22 日（金） 中央公民館
10 月 25 日（月） 下市木公民館
10 月 27 日（水） 上市木公民館
10 月 28 日（木） 尾呂志公民館

　今月号の町長だよりにつきましては、広報配布日と町長選挙期間が重なるため休載いたします。

個
人
住
民
税
／
町
政
懇
談
会
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赤
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広
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俳
句　

十
月
抄

人  口 9,728 人 （－ 7 人）
　  男 04,550 人 （＋ 4 人）
　  女 05,178 人 （－ 11 人）

世帯数 4,323 戸 （－ 1 戸）

９月１日現在の人の動き

　本格的な秋を向かえ、寒暖の差が厳しくな
ると体調管理に気をつけなければなりませ
ん。
　みなさんも風邪などで体調を崩さないよ
う気をつけてください。
　今月は敬老の日にちなんで、88歳（米寿）
の方に取材させていただきました。まだまだ
元気な方がおられ、お祖母ちゃん子の私とし

ては、微笑ましい感情が溢れてきました。
　みなさんのお祖母さん、お祖父さんは元気
にされてますか？今回の記事を読んで、たま
には会いに行ってこようかなと思っていた
だければ幸いです。
　10月末にはみかん祭りが行われます。こ
の頃になると、暑さもおさまり、日中でも動
きやすい季節になっていると思いますので、
みなさんのご参加をお待ちしております。

（総務課　企画行政係　和
わだやすたか

田康高）
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16 土 ゴルフ教室　9:00 ～ 11:00　清掃センター

17 日 資源持込日　8:00 ～ 12:00　役場

18 月 うんどう教室（自主活動）　10:00 ～ 19:30　福祉健康センター
バレーボール教室　17:30 ～ 19:00　体育センター

19 火

戦没者追悼式　10:00 ～　中央公民館
多重債務者相談　10:00 ～ 12:00　役場 3 階会議室
ビン類資源・ペットボトル ･ トレー資源、ビン類ごみ

収集日（阿田和・尾呂志地区）
貯筋体操教室　山地コミュニティセンター・福祉健康センター
卓球教室（中学生・一般）　19:00 ～ 21:00　阿田和中学校

20 水
行政 ･ 人権 ･ 心配ごと相談　9:00 ～ 12:00　役場１階会議室
ゴルフ教室　19:00 ～ 21:00　ダイヤモンドヒル
ソフトテニス教室　19:00 ～ 21:00　阿田和小学校
バレーエクササイズサークル　10:00 ～ 11:00　中央公民館

21 木

粗大ごみ収集日　7:00 ～ 15:00
貯筋体操教室　神木老人憩いの家
３才児健診（個別通知）　御浜町福祉健康センター
卓球教室　19:00 ～ 21:00　阿田和中学校
サッカー教室　19:00 ～ 20:30　御浜中グラウンド

22 金 太極拳教室　19:00 ～ 20:30　志原公民館

23 土
子ども囲碁教室　10:00 ～ 11:30　中央公民館和室
ゴルフ教室　9:00 ～ 11:00　清掃センター
ソフトボール教室　14:00 ～ 16:00　御浜小学校

24 日 資源持込日　8:00 ～ 12:00　リサイクルセンター
敬老会　13:00 ～ 15:30　中央公民館

25 月 バレーボール教室　17:30 ～ 19:00　体育センター

26 火
ビン類資源・ペットボトル ･ トレー資源、ビン類ごみ

収集日（市木・神志山地区）
貯筋体操教室　引作集会所・尾呂志寿楽荘
卓球教室（中学生・一般）　19:00 ～ 21:00　阿田和中学校

27 水

ソフトテニス教室　19:00 ～ 21:00　阿田和小学校
バレーエクササイズサークル　10:00 ～ 11:00　中央公民館
ゴルフ教室 19:00 ～ 21:00　みはま GG
献血　9:00 ～ 10:00　御浜町役場
　　　11:00 ～ 12:00　オークワ神志山店
　　　14:00 ～ 16:00　紀南病院

28 木
貯筋体操教室　阿田和養真荘・柿原公民館
４か月児・10 か月児健診（個別通知）　熊野市保健福祉センター
卓球教室　19:00 ～ 21:00　阿田和中学校

29 金 太極拳教室　19:00 ～ 20:30　志原公民館

30 土

31 日 みかん祭り

1 金
子どもの広場　9:30 ～ 11:30　福祉健康センター

太極拳教室　19:00 ～ 20:30　志原公民館

2 土
ゴルフ教室　9:00 ～ 11:00　清掃センター

ランニング教室　8:00 ～ 9:00　志原防波堤

3 日

4 月 バレーボール教室　17:30 ～ 19:00　体育センター

5 火

金物資源、金物・プラスチックごみ収集日
（阿田和・尾呂志地区）

貯筋体操教室　山地コミュニティセンター・福祉健康センター

卓球教室（中学生・一般）　19:00 ～ 21:00　阿田和中学校

6 水

ありんこ広場　9:30 ～ 11:30　福祉健康センター

ゴルフ教室　19:00 ～ 21:00　ダイヤモンドヒル

ソフトテニス教室　19:00 ～ 21:00　阿田和小学校

バレーエクササイズサークル　10:00 ～ 11:00　中央公民館

7 木
紙、衣類等資源収集日（阿田和・尾呂志地区）

貯筋体操教室　神木老人憩いの家・上市木公民館

卓球教室　19:00 ～ 21:00　阿田和中学校

8 金
子育て相談 9:30 ～ 11:30　福祉健康センター

子どもの広場（自主活動）　9:30 ～ 11:30　福祉健康センター

太極拳教室　19:00 ～ 20:30　志原公民館

9 土
子ども囲碁教室　10:00 ～ 11:30　中央公民館和室

ゴルフ教室　9:00 ～ 11:00　清掃センター

10 日

11 月

12 火

金物資源、金物・プラスチックごみ収集日
（市木・神志山地区）

貯筋体操教室　中立集会所・志原東平見集会所

卓球教室（中学生・一般）　19:00 ～ 21:00　阿田和中学校

13 水

年金相談　10:00 ～ 14:00　役場 1 階会議室

ゴルフ教室　19:00 ～ 21:00　みはま GG

ソフトテニス教室　19:00 ～ 21:00　阿田和小学校

バレーエクササイズサークル　10:00 ～ 11:00　中央公民館

14 木
紙、衣類等資源収集日（市木・神志山地区）

貯筋体操教室　阿田和養真荘・柿原公民館

卓球教室　19:00 ～ 21:00　阿田和中学校

15 金
ちょっと気になる子ども相談（予約制）　役場

子どもの広場（自主活動）　9:30 ～ 11:30　福祉健康センター

太極拳教室　19:00 ～ 20:30　志原公民館

　　…ごみ関係（生活環境課　☎３－０５３１）
　　…健康づくり係関係（健康福祉課　☎３－０５１１）
　　…みはまスポーツクラブ関係（中央公民館内　☎２－３１５１）
※ゴルフ教室以外の屋外種目は、雨天時中止（不明な場合は、お問い合わせください。）

の カレンダー10くらし

10 月の納税期限
●町県民税　　　　　　　第３期
●国民健康保険税　　　　第４期
●後期高齢者医療保険料　第４期

納期限　11月１日（月）
※納税は便利で確実な口座振替をどうぞご利用ください。
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昨年に引き続きありがとうございます昔懐かしの紙芝居

　５月 12 日に植えた稲が、収
穫の時期を向かえ９月７日に稲
刈りが行われました。
　まだまだ残暑が厳しい中、尾
呂志学園の小中学生は汗だくに
なりながら、たわわに実った稲
を刈り取っていました。
　小学１年生にとっては、初め
ての体験で上級生に教えてもら
いながら、一生懸命刈り取って
いました。
　中学３年生にとっては、学園
生活最後の稲刈りとなるため、
一生の思い出としていただきた
いですね。

　８月 21 日に福祉健康センターであいあい
祭りが行われました。
　祭りには、多くの参加者があり、バターナ
イフ作り、染め物など色々な体験ができ、子
供たちは、体験に熱中していました。
　中でも昔ながらの紙芝居は、子供からは初
めてで面白かった、大人からは懐かしかった
との感想がありました。

　７月 25 日に行われたフェスティバルでの
収益金を利用し、紀伊自動車学校から非常食
の寄贈がありました。
　昨年に引続き２回目の寄贈となります。
　災害時に活用させていただきます。
　ありがとうございました。

８／ 31　紀伊自動車学校から非常食の
寄贈がありました

８／ 21　あいあい祭りが行われました

９／７　尾呂志学園で稲刈りが行われました

汗だくになりながら稲刈りをする生徒たち

てて ててみ 見 みはまみはまみて見てみはま


