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　新年明けましておめでとうございます。
　新しい年の幕開けを、皆さま健やかにお迎
えのことと、心よりお慶び申し上げます。

　早いもので、私も町長に就任して２年余が
経過しました。この間の皆さま方のご理解、
ご協力に心から感謝申し上げます。

　まず、合併問題についてでありますが、昨
年６月に単独行政を継続するか、熊野市との
合併を推進するかの住民投票を実施し、合併
推進が多数を占めました。このことを受けて、
私と議長で熊野市に対して合併協議の申し入
れを行いましたが、熊野市からの回答は、合
併の必要性を認めた上で、合併に要する時間
的制約、熊野市の現状、御浜町の現状とこれ
までの合併をめぐる経緯を踏まえた懸念を示
したものでありました。
　そういった現実のなかで、現行の合併特例
法期限内での新設合併を目指すことは断念い
たしました。しかしながら、私は、２年前の
町長選挙において、合併の必要性を訴え、町
民の皆さまに合併を目指すことで支持を頂
き、当選させていただいたと思っています。
また、地方分権社会に対応できる住民サービ
スを維持発展させていく行政単位として、合

併を進めることが責務と考えています。その
ために、熊野市との合併については、改めて
議会の同意を得て進めてゆく所存です。

　さて、昨年は新たな取り組みもいくつか行
いました。町制施行50周年を記念して、式
典の開催や御浜みかん祭り、みはま 100景
の選定、タイムカプセルの発掘、文化振興事
業の開催等、町民の皆さまと一緒に50周年
をお祝いできたと考えています。
　また、「年中みかんのとれる町」ブランド
化プロジェクトの一環として、紀州熊野と縁
の深い東京都北区での区民祭りへ参加する
等、御浜のみかんのＰＲに努めてまいりまし
た。

　そんな中で、ご存知のとおり、アメリカの
サブプライムローンに端を発した、世界的な
金融不安が日本にも波及し、景気の減速が見
えてまいりました。また、雇用情勢が悪化し、
大きな社会問題になっております。日本全体
が、バブル崩壊後、成熟社会への新たな挑戦
の時代に入っています。少子高齢化の真っ只
中にある当紀南地域にあって、将来を見据え
たまちづくり、地域づくりが必要であるとの
考えに変わりはございません。

年頭のごあいさつ

御浜町長　古川　弘典
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　御浜町におきましては、税収が伸びず、国
からの地方交付税等の収入も減少傾向が続く
中で、「新しいまちづくりの指針」や「集中
改革プラン」に沿って、一定の行財政改革を
しながら限られた財源を有効に活用して乗り
切っているのが現状でございます。

　さて、本年は、そんな条件下でありますが、
平成22年度が目標年次である第４次長期総
合計画の進捗状況を精査しながら、出来る限
り、前向きの町政運営、予算編成を行って参
りたいと思います。

　地場産業の振興、地域の活性化は、福祉や
教育などあらゆる施策の基礎であり、地場産
業の振興においては御浜町の基幹作物である
かんきつ振興に取り組んで参りたいと考えて
います。「年中みかんのとれる町」ブランド
化プロジェクトを進めて御浜のＰＲに努める
とともに、かんきつを中心とした地場産業の
内部充実のために、行政としてやるべきこと
を、改めて考えていきたいと思います。

　現在、全国の地方中核病院の医師不足が深
刻な状態にある中、紀南病院の医師確保につ
きまして、関係者の懸命の努力が続いており

ますが、それに重ねて、行政といたしまして
も熊野市、紀宝町と力を合わせて、医師確保
に努めて参ります。

　また、当地域の念願であります、高速道路
の整備でございますが、関係各位のご尽力に
よりまして、本年２月７日には紀勢大内山イ
ンターが供用開始されます。近畿自動車道紀
勢線、熊野尾鷲道路も順調に工事が進められ
ています。この開通による効果を活かす地域
づくり、町おこしを進めていかなければなり
ません。

　今後とも、町民の皆さまと共に考え、共に
歩むことを基本に、皆さまとの対話を大切に
しながら、町民一人ひとりが真に豊かさを実
感できる町づくりを目指して参りますので、
皆さまの一層のご理解とご協力をお願い申し
上げます。

　年の初めにあたり、私の抱負の一端を申し
上げますとともに、皆さまのご多幸とご健勝
を心からお祈り申し上げまして、新年のごあ
いさつとさせていただきます。

　　　　　　　　　　　　平成21年　元旦
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　御浜町制 50 周年を記念して募集しました「みはま 100 景」の
写真の一部を紹介します。
　御浜町の人々の生活・文化・風習・自然景観などから、私たち
のまちの素晴らしさをもっと知りましょう。

選定写真のご紹介

2　田園風景（阪本）

4　川瀬神社（川瀬）

7　集落風景（柿原）

9　大敷網補修風景（阿田和）

5　つり橋（中立）

3　桃太郎岩（片川）

6　引作の大楠（引作）

1　熊野古道風伝峠（栗須）

10　山地のねぼし（阿田和）

みはま100景

8　本町の街並（阿田和）
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　こちらで紹介した写真は一部です。御浜町のホームページ
に「みはま 100 景」に選定されたすべての写真を紹介してい
ますので、どうぞご覧ください。

（URL　http://www.town.mihama.mie.jp/）

16　旧志原橋水門（志原）

13　市木川付近の風景（下市木）

19　原地神社（神木）

18　神志山小学校（神木）

11　市木のいぶき（下市木）

17　三重県農業研究所
　　　紀南果樹研究所（志原）

12　市木川空気ダム（下市木）

15　八幡神社（上市木）

14　集落風景（上市木）

20　唐瀧不動明王（神木）
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　保護者の方に絵本を手渡す際には、ブックス
タートボランティアが実際に読み聞かせを行っ
ています。赤ちゃんには、ゆっくりとやさしく
語りかけるように、絵本を読みます。絵本に書
いてある以外の言葉でもかまいません。絵を指
差しながら「おいしそうなリンゴだね」「○○
ちゃんもブーブー好きかなぁ」などと赤ちゃん
の反応に合わせて声をかけます。
　赤ちゃんが、絵本に手を伸ばして「キャッ
キャッ」と喜んだり、絵をジーッと見入った
りする光景に、保護者の方も自然に笑顔にな
り、「赤ちゃんって意外と絵本に興味をもつん
だな。」と感じられるようです。

†問い合わせ先†
健康福祉課福祉係（担当　阪

さかぐち

口和
か ず み

美）
☎３―０５１５

　こちらの中から１冊をプレゼントします。

【活動内容】ブックスタートの説明および絵本の読み聞かせ
【活動日時】毎月第４木曜日（予定）　午後２時ごろから１時間程度
　　　　　  ※当番制で行いますので、一人あたりの活動回数は年２回～３回です。

【場　　所】御浜町福祉健康センターまたは熊野市保健福祉センター
【申し込み・問い合わせ先】御浜町ボランティアセンター　☎２―３８１３

～読み聞かせに興味がある方、ぜひご協力ください。～

赤ちゃんも絵本が大好きです
ブックスタートのお知らせ

やさしく語りかけるように

平成 21 年度ブックスタートボランティア募集

　まだ字を読むことも、ことばの意味を理解す
ることもできない赤ちゃんですが、絵をじっと
見つめたり、ページを触ったり、読んでくれる
人を見つめて声に耳を澄ませたりと、赤ちゃん
なりの楽しみ方があります。絵本を「読む」の
ではなく、大好きな人と一緒にその楽しいひと
ときを「分かち合う」。それがブックスタート
の目的です。

絵本を親子のふれあい作りのきっかけに

　ブックスタートは、赤ちゃんと保護者に絵本を手渡し、親子のふれあいの時間をもつきっかけを作る
活動です。御浜町に生まれたすべての赤ちゃんを対象に、４カ月健診で実施しています。
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生ごみ処理機・処理容器を購入すると補助金があります

年金だより
　２つ以上の年金を受けている人や年金の他
に給与収入などがある人は、確定申告のとき
に源泉徴収票の添付が必要になりますので、
大切に保管してください。
※障害年金や遺族年金については、課税対象

とはなりませんので源泉徴収票は送付され
ません。

社会保険庁からのお知らせ
国民年金や厚生年金の老齢年金等を
受給されている皆さんへ

　家庭から出る生ごみの減量化を促進するため
に、家庭用生ごみ処理機や処理容器（コンポス
ト）を購入された方は補助金を受けられます。
家庭ごみの多くを占める生ごみの減量化にご協
力をお願いします。

【対象者】町内に居住している方
【補助対象の種類と補助額】

【申請方法】下記の１～３を持参して、生活環
境課窓口で申請してください。
１　生ごみ処理機、処理容器を購入した販売

店の証明書（領収書）
２　印鑑
３　振込先のわかるもの

※平成 20 年度と 21 年度は、ごみ減量強化年度
として、補助率が３分の１から２分の１になっ
ております。この機会にぜひご利用ください。

†問い合わせ先†
生活環境課環境係

（担当　坂
さかぐち

口照
てるゆき

幸）☎３―０５３１

†問い合わせ先†
税務住民課保険年金係

（担当　南
みなみ

　学
まなぶ

）☎３―０５１２

「平成 20 年分 公的年金等の源泉徴収票」が
送付されます。
　国民年金・厚生年金の老齢年金や老齢基礎
年金などは、税法上「雑所得」とみなされ所
得税の課税対象になっています。
　そのため、社会保険庁は年金を支払う際に
所得税の源泉徴収を行い、老齢年金などの受
給者全員に「公的年金等の源泉徴収票」を１
月 31 日までに送付します。

熊野市・御浜町・紀宝町内の公立小中学校講師等登録希望者説明会の開催
　熊野市・御浜町・紀宝町内の公立小中学校に
講師等の登録を希望する方を対象に、講師等の
任用・勤務条件等に関する説明会を開催します。
【日時】１月 31 日（土）午後１時 30 分受付
【場所】御浜町役場　３階　くろしおホール
【募集職種】講師、養護助教諭、学校栄養補助員、

事務補助員
【勤務形態】常勤、非常勤
【資格】小学校教諭普通免許状、中学校教諭普

通免許状、養護教諭免許状、栄養士免許状の
内いずれかを有する者（平成 21 年３月末取
得見込みも可）

　※ただし、事務補助員は上記の免許は不要

【必要書類】
○講師等登録希望の方は、１月 13 日～１月 30

日の期間（土日を除く）に、御浜町教育委員
会事務局で関係書類一式を受け取り、必要事
項をご記入のうえ、説明会にご持参ください。

○必要書類の郵送希望の方は、送り先の住所・
氏名を明記したＡ４封筒に 250 円切手を貼っ
て、御浜町教育委員会事務局（〒 519―5292  
御浜町阿田和 6120-1）へお申込ください。

†申込・問い合わせ先†
教育委員会学校教育係

（担当　田
た じ ま

嶋一
かずなり

成）☎３―０５２６

種　　　類 補　助　額
○家庭用電気式生ごみ処理機
○家庭用手動撹拌機能式

生ごみ処理機

購入額の２分の１、
限度額は 30,000 円

○家庭用生ごみ処理容器
　（コンポスト）

購入額の２分の１、
限度額は 5,000 円

平成21年度

赤ちゃんも絵本が大好きです
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税 務 住 民 課　からのお知らせ

　昨年度から開始された住民税の住宅ローン控除については、
毎年申告が必要です。該当する方は忘れずに申告してください。

　：次の要件をすべて満たす人です。
○所得税の住宅ローン控除を受けている方
○平成 11 年から平成 18 年までに入居された方
○平成 20 年分所得税額（住宅ローン控除前）から住宅

借入金等特別控除可能額（住宅借入金等の年末残高合
計額×控除率）を引いて、引ききれない金額がある方

　：住民税の減額を受けるには、「住宅借入金等特別税額控除申告書」と「源泉徴収票」の提出
が必要です。ただし、確定申告をされる方は源泉徴収票は不用です。申告書の用紙は、税務署及
び役場税務住民課に備えています。
　〔提出先〕
　○確定申告をされる方 ･･･ 尾鷲税務署
　○確定申告をしない方 ･･･ 役場税務住民課

　：平成 21 年３月 16 日（月）までに申告してください。

　：いつまでに申告するの？

　：手続きはどうするの？

　：どういう人が減額を受けられるの？

†問い合わせ先†
税務住民課税務係（担当　下

しも

　博
ひろまさ

昌）☎３―０５１０

 住民税の住宅ローン控除の申告をお忘れなく

Ａ

Ａ

Ａ

　年金天引きで保険料（税）を納付する方については、平成 21 年４月から、「年金からのお支払い」
または「口座振替」の選択制となります。口座振替をご希望される方は、税務住民課へお手続きくだ
さい。

長寿医療保険料・国民健康保険税のお支払いについて

※２月２日（月）までにお手続きいただくと、平成 21 年４月分の年金
からのお支払いが中止され、長寿医療は７月から、国民健康保険は４
月から口座振替によりお支払いいただくことになります。（お支払い
いただく保険料（税）の総額は変わりません。）

※これまでの納付状況などから、口座振替への変更が認められない場合
があります。

※口座振替に変更した場合、その社会保険料控除は、口座振替により支
払った方に適用されます。これにより、世帯全体の所得税や住民税が
減額となる場合がありますので、ご留意ください。

†問い合わせ先†
税務住民課税務係（担当　仲

なかむら

村和
かずひこ

彦　仲
なか

　美
み さ き

咲）☎３―０５１０

申告
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税 務 住 民 課　からのお知らせ

　農業や自営業などを営む個人や会社の方が、事業のために使
用する機械などの資産をお持ちの場合には、固定資産税が課税
されます。課税対象となる資産のことを償却資産といいます。

　：具体的には、次のようなものが償却資産となります。
農業用機械、建設機械、作業機械、冷蔵・冷凍設備、各
種工具、パソコン、事務機器、接客用家具・備品、舗装
路面、看板　等
※ただし耐用年数や取得金額、品目などによっては、課

税の対象外となるものもあります。詳しくは税務住民
課税務係まで。

　：１月１日現在に償却資産を所有されている方は、業種を問わず、地方税法で申告が義務づけ
られています。
　申告期限は、2 月 2 日（月）です。申告用紙は、税務住民課に用意しています。仕事で使う機械
や設備などを確認し、忘れずに償却資産の申告をしましょう。

　：償却資産があるときはどうすればいいの？

　：償却資産ってなに？

†問い合わせ先†
税務住民課税務係（担当　仲

なかむら

村和
かずひこ

彦）☎３―０５１０

 償却資産の申告をお忘れなく

Ａ

Ａ

※リースで使用している資産については、原則リース会社に申告義務があるので申告の対象に
なりません。

　11 月 28 日に神志山小学校５・６年
生の児童 19 名を対象に租税教室が行
われました。
　この教室は、次世代を担う子供たち
に、健全な納税者意識を持ってもらう
ことを目的に開催されました。
　教室では、税金の流れや納税の大切
さなどについて、ビデオなども使って
説明が行われ、児童たちも税の大切さ
を実感している様子でした。

租税教室が開催されました

１億円分の模造紙幣（10kg）を持つ児童たち
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　紀勢道の「近畿自動車道紀勢線」と「熊野尾鷲道路」の整備が、伊勢神宮の式年遷宮がおこなわ
れる平成 25 年を目標に順調に進んでいます。
　三重県南部では、過疎化や高齢化が進み、地場産業の低迷により地域の活力が低下していること
から、道路の高速化は地域の活性化や災害時などの「命の道」として大きく期待されています。
　そこで、この高速道路の沿線に所在する南三重８市町（大台町・大紀町・南伊勢町・紀北町・尾
鷲市・熊野市・御浜町・紀宝町）では、平成 20 年５月に協議会を設立し、紀勢道全線開通による
道路高速化時代に向け、官民が広域的に連携しながら実効性ある活性化事業を推進しています。

『南三重地域活性化事業推進協議会』からのお知らせ

待望の道路高速化時代がいよいよやってきます

†問い合わせ先†
南三重地域活性化事業推進協議会事務局（東紀州観光まちづくり公社内）
紀南事務所　☎０５９７―８９―６１７２

　道路整備が計画どおりに進めば全線開通まであと４年余り。この道路を活かした地域の活性化へ
の取り組みが、今、まさしく正念場を迎えようとしています。皆さんと私たちが連携・協働し、官
民一体でこの地域の活性化を図らなければなりません。ご協力をよろしくお願いいたします。

平成 21 年元旦　南三重地域活性化事業推進協議会　会長　河上　敢二

奥伊勢 PA紀勢大内山 IC

新直轄区間　国土交通省担当 NEXCO 松阪工事事務所担当

13.4㎞10.4㎞10.3㎞15.1㎞6.1㎞

平成 24 年度
完成予定

平成20年
2月7日完成

平成18年
3月11日完成

尾鷲北 IC
（仮称）

海山 IC
（仮称）

紀伊長島 IC
（仮称） 勢和多気 IC・JCT

大宮大台 IC

大紀町

紀北町

42

42

42

大台町
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合 併 通 信合 併 通 信

†問い合わせ先†
総務課合併推進室（担当　下

しもかわ

川崇
た か し

志）
☎３―０５０５

　今月の合併通信は、現行の合併特例法下で進んでいる全国の市町村合併の状況について説明します。
　今現在も、全国各地において市町村合併が進んでおり、平成 20 年 11 月５日時点で、予定も含めて、
すでに 32 件［新設合併９件・編入合併 23 件］の合併が行なわれることになっています。また、平成
20 年 10 月１日時点で、法定協議会、任意協議会、その他研究会が全国で 55 件（構成市町村数 188）
設置されており、現在も合併に向けての協議が進められているところです。

◆現行の合併特例法の下で合併している主な市町村 （総務省ホームページより
  関東～近畿地方の状況を抜粋）

都道府県 合併期日 名　称 方 式 関　　係　　市　　町　　村
愛 知 県 H18. ４. １ 弥 富 市 編 入 海部郡弥富町、同郡十四山村
山 梨 県 H18. ８. １ 笛 吹 市 編 入 笛吹市、東八代郡芦川村
群 馬 県 H18.10. １ 高 崎 市 編 入 高崎市、群馬郡棒名町
埼 玉 県 H19. ２.13 熊 谷 市 編 入 熊谷市、大里郡江南町
神 奈 川 県 H19. ３.11 相 模 原 市 編 入 相模原市、津久井郡城山町、同郡藤野町
京 都 府 H19. ３.12 木 津 川 市 新 設 相楽郡木津町、同郡加茂町、同郡山城町
栃 木 県 H19. ３.31 宇 都 宮 市 編 入 宇都宮市、河内郡上河内町、同郡河内町
愛 知 県 H20. １.15 豊 川 市 編 入 豊川市、宝飯郡音羽町、同郡御津町
新 潟 県 H20. ４. １ 村 上 市 新 設 村上市、岩船郡荒川町、同郡神林村、同郡山北町、同郡朝日村
静 岡 県 H20. ４. １ 島 田 市 編 入 島田市、榛原郡川根町
静 岡 県 H20.11. １ 静 岡 市 編 入 静岡市、庵原郡由比町
静 岡 県 H20.11. １ 富 士 市 編 入 富士市、庵原郡富士川町
静 岡 県 H20.11. １ 焼 津 市 編 入 焼津市、志太郡大井川町
静 岡 県 H21. １. １ 藤 枝 市 編 入 藤枝市、志太郡岡部町
長 野 県 H21. ３.31 阿 智 村 編 入 下伊那郡阿智村、同郡清内路村
群 馬 県 H21. ５. ５ 前 橋 市 編 入 前橋市、勢多郡富士見村

※ 合併予定も含めています。

　年末の交通安全県民運動（12 月 11 日～ 20 日）の初日に、道の駅パー
ク七里御浜前の国道 42 号で交通安全キャンペーンを実施しました。
　南牟婁郡交通安全対策協議会（会長　古川弘典）が催したもので、
御浜町、紀宝町の関係者など、約 100 名参加しました。
　この日は活動を前に、道の駅パーク七里御浜駐車場で、紀南高校の
生徒が作成した、ポスターとチラシの贈呈式があり、東生徒会長が「交
通安全に役立ててください」とあいさつし、古川会長と西田副会長（紀
宝町長）に作品を手渡ししました。

国道で啓発物品を配布する
紀南高校の生徒

書道部１年の松本あいりさんが
文字を書いたチラシ

美術部３年の吉澤哲さん、
阿部友里恵さん、中野友里さん
たちが手がけたポスター

事故のないまちが私たちの願いです
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■役場の開庁時間は午前８時30分～午後５時30分です。
　窓口証明業務（戸籍・住民票・印鑑証明のみ）は午後６時15分
　まで受付しています。

役場の開庁時間

平成20年度医療タウンミーティング開催

　この地域の医療資源を有効に使い、地域生活
を維持していくために、タウンミーティングを
開催します。
　皆さまのご意見をお聞かせください。

【テーマ】救急医療があぶない
　　　　～診療所と紀南病院の上手な使い方～

【日時】１月 22 日（木）
　　　 午後６時 30 分～８時 30 分

【場所】阿田和公民館
【主催】紀南救急医療対策協議会
†問い合わせ先†
健康福祉課健康づくり係（担当　上

う え の

野喜
き い ち ろ う

一郎）
☎３―０５１１

がん検診・肝炎ウイルス検査・骨密度
検査のお知らせ（要予約）

【実施日】１月 25 日（日）
【場所】福祉健康センター
【予約締切】１月 16 日（金）

検 診 名 受付時間 対　　　象 料 金
胃がん
検診

 8:00 ～
10:00 満 30 歳以上の方 800 円

乳がん
検診

（エコー）

 9:00 ～
11:00 満 30 歳以上の方 1,700 円13:00 ～
14:00

子宮がん
検診

13:00 ～
14:00 満 20 歳以上の方 800 円

前立腺
がん検診

 8:00 ～
11:00 満 40 歳以上の方 600 円

肝炎ウィ
ルス検査

 8:00 ～
11:00

①町が実施した肝炎ウイ
ルス検査を受けていない
40 歳以上の方（平成 20
年度末現在）
②輸血経験者､ 健康診査
で肝機能の数値が高かっ
た方

700 円

骨密度
検査

 9:00 ～
11:00

満 40 歳､ 満 45 歳､ 満 50
歳､ 満 55 歳､ 満 60 歳､
満 65 歳及び満 70 歳以上
の女性の方

500 円13:00 ～
14:00

※ 70 歳以上の方は無料です。
†申込・問い合わせ先†
健康福祉課健康づくり係（担当　上

う え の

野喜
き い ち ろ う

一郎）
☎３―０５１１

糖尿病予防教室開催

＜第１回＞　講話
【日時】１月 19 日（月）
　　　  午後１時 30 分～３時

【場所】福祉健康センター
【テーマ】糖尿病予防の最新情報とメタボリッ

　　　　クシンドロームについて
【講師】住田　安弘　先生（三重大学医学部付

　　　属病院糖尿病内分泌内科副科長）　
　　　　※質疑応答の時間もあります。

【参加費】無料

＜第２回＞　保健師・栄養士による日常生活予
防実践教室（御浜町民限定・定員 25 名）

【日時】１月 28 日（水）午前 10 時～午後１時
【場所】福祉健康センター
【テーマ】糖尿病を予防する食事・運動など日

　　　　常生活における予防について
　※調理実習・試食を行います。

【参加費】材料代　300 円

　１回目、２回目ともに申込みは１月 13 日（火）
までです。（どちらか１回だけの参加でも可能。）
†問い合わせ先†
健康福祉課健康づくり係（担当　下

しも

　美
み ほ

穂）
☎３―０５１１

農業委員会委員選挙人名簿の
登録申請をお忘れなく

　平成 21 年は、農業委員会委員の任期満了に
ともない３年に一度行われる選挙の年です。選
挙人名簿は、毎年１月１日現在の耕作面積など
選挙資格を記入した登載申請書に基づいて、御
浜町選挙管理委員会で調製されます。
　地域の代表となる農業委員を決める大事な選
挙ですので、有資格者は、広報１月号の折込み
の申請書に所定の事項を記入し、１月 10 日（土）
までに御浜町農業委員会までご提出ください。
†問い合わせ先†
御浜町農業委員会（産業建設課農業振興係内）

（担当　西
に し だ

田秀
ひ で お

雄）☎３―０５１７

情報コーナー情報コーナー
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※熊野市の市外局番０５９７、紀宝町の市外局番０７３５	
※変更になる場合がありますので、確認のうえ受診してください。

1日 原田医院（熊野市木本町）　　　☎ 88－ 0035
紀和診療所（熊野市紀和町）　　☎ 97－ 0710

2 日 協立医院（熊野市井戸町）　　　☎ 89－ 5035
多田医院（熊野市新鹿町）　　　☎ 86－ 0011

3 日 寺本クリニック（紀宝町鵜殿）　☎ 32－ 0005
荒坂診療所（熊野市二木島町）　☎ 87－ 0626

4 日 まつうらクリニック（御浜町下市木）☎  3 － 0150
島崎整形外科（熊野市有馬町）　 ☎ 89－ 3739

11 日 小山医院（熊野市有馬町）　　　☎ 89－ 2701
あすか診療所（熊野市飛鳥町）　☎ 84－ 0562

12 日 御浜はないクリニック（御浜町上市木）☎  2 － 4976
相野谷診療所（紀宝町井内）　　☎ 34－ 0011

18 日 和田医院（熊野市井戸町）　　　☎ 85－ 3668
尾呂志診療所（御浜町上野）　　☎  4 － 1014

25 日 谷口クリニック（御浜町阿田和）☎  2 － 4333
神川診療所（熊野市神川町）　　☎ 82－ 0232

第一次救急医療休日在宅当番医
●●●  １月の担当医  ●●●

○「宇宙のあいさつ」（星　新一・著、和田　誠・絵）
○「私の長生き料理」　　　　　（宇野　千代・著）
○「虫眼とアニ眼」　（宮崎　駿、養老　孟司・著）

他、一般書・児童書多数入荷。
新刊につきましては、図書室掲示板にてお知ら
せします。

《 お知らせ 》
◎都合により図書室を一時閉室させて頂くことがあ

ります。
◎県の福祉事業の一環で、活字の見づらい方の

ために「活字拡大読書機」が図書室に設置され
ました。閲覧の際にご利用ください。

新刊案内新刊案内

紀宝警察署メールボックス紀宝警察署メールボックス

ＩＣカード運転免許証の発行開始

　平成 21 年１月４日から、ＩＣカード運転免許
証の発行を開始します。

ＩＣカード免許証とは・・・　　
　ＩＣチップ（半導体集積回路）を内蔵した運転
免許証のことです。
ＩＣカード化のメリットは・・・
　運転免許証の偽変造防止とプライバシーの保護
を図ります。
　　ＩＣチップに記録された情報保護のため
　　「暗証番号」が必要です
※平成 21 年１月４日以降も現行の運転免許証は

お使いになれます。次回更新の際にＩＣカー
ド免許証が交付されます

「１月１０日は１１０番の日」です。
†問い合わせ先†
紀宝警察署　☎０７３５―３３―０１１０

弁護士による高齢者無料法律相談開催
（要予約）

　高齢者に関することであれば、年齢を問わず、
ご家族からのご相談も受け付けさせていただき
ます。
※相談は初回相談を対象として、２回目以降の

相談やこれまで関係した相談を受け付けたこ
とがある内容、他の事業相談の対象となるな
ど、受付が出来ない場合がありますので、ご
了承ください。

【開催日】１月 28 日（水）
【相談時間】午前９時 30 分～ 11 時 30 分
　　　　　  （１人 30 分）

【相談場所】役場　１階　第１会議室
【相談の対応者】熊野ひまわり基金法律事務所
　　　　　　　  中倉 弁護士

【申込締切】１月 21 日（水）
†申込・問い合わせ先†
健康福祉課地域包括支援センター

（担当　西
にし

　勉
つとむ

）☎３―０５１４

　12 月 4 日、日本土石工業（株）から歳末助
け合い運動への協賛金として、御浜町及び社会
福祉協議会に寄付金が贈呈されました。
　ご寄付ただきました協賛金は、地域福祉の向
上に有効利用させていただきます。ありがとう
ございました。

日本土石工業株式会社が
歳末助け合い運動に協賛
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会

人  口  	9,890 人    （－2 人）
　  男	04,617 人    （－1人）
　  女	05,273 人    （－1 人）

世帯数	　4,351 戸    （＋6 戸）

12月１日現在の人の動き
　あけましておめでとうございます。
今年も「広報みはま」をよろしくお願いいた
します▼昨年もあっという間に月日が過ぎて
いきました。年々月日が経つのが早く感じる
ようになっているのは、私だけでないはずで
す。このような感覚は、ジャネーの法則と呼
ばれるそうです▼フリー百科事典「ウィキペ
ディア」で調べると『ジャネーの法則とは、
生涯のある時期における時間の心理的長さは
年齢の逆数に比例し、年齢に反比例するそう

です。例えば、50 歳の人間にとって１年の
長さは人生の 50 分の１ほどであるが５歳の
人間にとっては５分の１に相当する。よって、
50 歳の人間にとっての 10 年間は５歳の人間
にとっての１年間である。』と書かれていま
す。子どもの成長や飲み込みが早いこともこ
ういうことであればうなずけます▼１月号か
ら表紙上の写真に「みはま 100 景」で選定さ
れた写真を掲載していきます▼さて、今年も
仕事始めは２日の成人式の取材からです。そ
れでは行ってきます。

平成20年10月1日～31日届出分
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　日本土木工業株式会社（引作）が平成20年度
「男女がいきいきと働いている企業」の選考委員
会奨励賞を受賞しました。
　この賞は、三重県が職場における男女共同参画
を推進することを目的に、男女雇用機会均等や仕
事と家庭の両立支援、次世代育成支援などに積極
的に取り組んでいる企業を表彰するものです。
　日本土木工業株式会社は、「着実に女性を増や
し、取締役兼部長、現場監督も誕生」、「職場環境
の改善を女性がリード」、「手厚い育児支援」を評
価され表彰されました。

†問い合わせ先†
三重県生活・文化部　勤労・雇用支援室

（担当　中川）☎０５９―２２４―２４５４

♥  阿田和 

♥

日本土木工業株式会社が
知事表彰されました

※中村さんは９月届出分です。

（総務課行政係　端
はしじまさなお

地正尚）
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１
1 木 ●元日●

2 金 成人式　中央公民館

3 土

4 日

5 月
役場仕事始め
出初式　9:00 ～　阿田和小学校グラウンド

バレーボール教室　17:30 ～ 19:00　体育センター

6 火
金物資源、金物・プラスチックごみ収集日（阿田和・尾呂志地区）

うんどう教室（自主活動）10:00 ～ 11:30　福祉健康センター

7 水
バレーボール教室　17:45 ～ 19:00　体育センター

ゴルフ教室　19:00 ～ 21:00　Ｌ（エル）

8 木

紙、衣類等資源収集日（阿田和・尾呂志地区）

貯筋体操教室　10:00 ～ 11:00　神木老人いこいの家
　　　　　　　　13：30 ～ 14：30　志原東平見集会所

卓球教室　19:00 ～ 21:00　阿田和中学校

9 金
子どもの広場（自主活動）9:30 ～ 11:30　福祉健康センター

子育て相談・7～8か月児相談 9:30～11:30　福祉健康センター

太極拳教室　19:00 ～ 20:30　志原公民館

10 土
くまの木て海て市場　「道の駅」パーク七里御浜

ゴルフ教室　9:00 ～ 11:00　清掃センター

バスケットボール教室　14:00 ～ 15:30　体育センター

11 日

12 月 ●成人の日●

13 火

金物資源、金物・プラスチックごみ収集日（市木・神志山地区）

貯筋体操教室　10:00 ～ 11:00　中立集会所
　　　　　　　　13：30 ～ 14：30　福祉健康センター

ソフトテニス教室　19:00 ～ 21:00　阿田和小学校

卓球教室（中学生・一般）　19:00 ～ 21:00　阿田和中学校

14 水

年金相談　10:00 ～ 14:00　役場 1 階会議室

ありんこ広場　9:30 ～ 11:30　福祉健康センター

生命の貯蓄体操　14:00 ～ 15:00　福祉健康センター

ゴルフ教室　19:00 ～ 21:00　ミハマＧＧ

バレーボール教室　17:45 ～ 19:00　体育センター

15 木

紙、衣類等資源収集日（市木・神志山地区）

３歳児健診（個別通知）　福祉健康センター

貯筋体操教室　10:00 ～ 11:00　阿田和公民館

卓球教室　19:00 ～ 21:00　阿田和中学校

サッカー教室　19:00 ～ 21:00　御浜中グラウンド

16 金
ちょっと気になる子ども相談（予約制）　役場

子どもの広場（自主活動）9:30 ～ 11:30　福祉健康センター

太極拳教室　19:00 ～ 20:30　志原公民館

17 土
子ども囲碁教室（小学生・予約制）　10:00 ～ 11:30　中央公民館

ゴルフ教室　9:00 ～ 11:00　清掃センター

18 日
資源持込日　8:00 ～ 12:00　役場

グラウンドゴルフ教室　9:00 ～ 11:00　寺谷総合公園

19 月
第1回 糖尿病予防教室　13:30～15:00　福祉健康センター

バレーボール教室　17:30 ～ 19:00　体育センター

20 火

多重債務者相談　10:00 ～ 12:00　役場 1 階会議室

ビン類資源・ペットボトル･トレー資源、ビン類ごみ収集日（阿田和・尾呂志地区）

貯筋体操教室　10:00 ～ 11:00　山地コミュニティセンター
　　　　　　　　13：30 ～ 14：30　尾呂志青年クラブ寿楽荘

ソフトテニス教室　19:00 ～ 21:00　阿田和小学校

卓球教室（中学生・一般）　19:00 ～ 21:00　阿田和中学校

21 水
行政 ･ 人権 ･ 心配ごと相談　9:00 ～ 12:00　役場１階会議室

ゴルフ教室　19:00 ～ 21:00　Ｌ（エル）

バレーボール教室　17:45 ～ 19:00　体育センター

22 木

粗大ごみ収集日　7:00 ～ 15:00

４か月児・10 か月児健診（個別通知）　熊野市保健福祉センター

貯筋体操教室　10:00 ～ 11:00　神木老人いこいの家
　　　　　　　　13：30 ～ 14：30　上市木公民館

卓球教室　19:00 ～ 21:00　阿田和中学校

23 金
子どもの広場（自主活動）9:30 ～ 11:30　福祉健康センター

太極拳教室　19:00 ～ 20:30　志原公民館

24 土
子ども囲碁教室（小学生・予約制）　10:00 ～ 11:30　中央公民館

ゴルフ教室　9:00 ～ 11:00　清掃センター

ソフトボール教室　14:00 ～ 16:00　御浜小学校

25 日
資源持込日　8:00 ～ 12:00　リサイクルセンター

胃がん検診・子宮がん検診・乳がん検診（エコー）・前立腺がん
検診・肝炎ウィルス検査・骨密度検査（予約制）　福祉健康センター

26 月 バレーボール教室　17:30 ～ 19:00　体育センター

27 火

ビン類資源・ペットボトル ･ トレー資源、ビン類ごみ
収集日（市木・神志山地区）

貯筋体操教室　10:00 ～ 11:00　中立集会所
　　　　　　　　13：30 ～ 14：30　福祉健康センター

ソフトテニス教室　19:00 ～ 21:00　阿田和小学校

卓球教室（中学生・一般）　19:00 ～ 21:00　阿田和中学校

28 水

第2回 糖尿病予防教室　10:00～13:00　福祉健康センター

生命の貯蓄体操　14:00 ～ 15:00　福祉健康センター

ゴルフ教室　19:00 ～ 21:00　ミハマＧＧ

バレーボール教室　17:45 ～ 19:00　体育センター

29 木
貯筋体操教室　10:00 ～ 11:00　阿田和公民館

卓球教室　19:00 ～ 21:00　阿田和中学校

30 金
子どもの広場（自主活動）9:30 ～ 11:30　福祉健康センター

太極拳教室　19:00 ～ 20:30　志原公民館

31 土
紀南母子推進協議会講演会〈子育てに絵本を〉　

13:00 ～　役場くろしおホール

ゴルフ教室　9:00 ～ 11:00　清掃センター

カレンダー暮ら しの
　　…ごみ関係（生活環境課　☎３－０５３１）
　　…健康づくり係関係（健康福祉課　☎３－０５１１）
　　…みはまスポーツクラブ関係（教育委員会　☎3－0526）
※ゴルフ教室以外の屋外種目は、雨天時中止（不明な場合は、お問い合わせください。）
※火曜日のソフトテニス教室が雨天のため中止の時は、その週の木曜日に変更になります。

１月の納税期限
●長寿医療保険料　　第６期
納期限　２月２日（月）

※納税は便利で確実な口座振替をどうぞご利用ください。



てて ててみ 見 みはまみはま

１１／２３　三反帆で古道散策　渡辺芳遠先生と歩く　熊野古道伊勢路浜街道ウォーク

　浜街道周辺の自然や文化、歴史
を熊野古道語り部の案内で学び、
その価値を再認識することが目的
の古道ウォーク（紀南地域活性化
協議会主催）の第２回が行なわれ
ました。
　今回は速玉大社から道の駅パー
ク七里御浜までのコースで行なわ
れました。19 人の参加者の中に
は、埼玉からの参加もあり、皆さ
ん秋空の下、ウォークを楽しんで
いました。

　道の駅パーク七里御浜前の海岸
で、七里御浜の松林の保全を目的
としたＧＧ作戦が行なわれました。
　このＧＧ作戦は平成６年度から
毎年実施されているもので、当
日は 80 人の皆さんが参加し、150
本のクロマツを植樹しました。
　植樹後は海岸の清掃も行い参加
者は植栽と清掃に汗を流していま
した。

１２／６　ひとりで我慢しないで　紀南病院公開講座

　紀南病院と三重大学地域・職域医療保健セ
ンターが役場くろしおホールで「がんになっ
ても人生は続く」をテーマに公開講演会が開
催されました。
　講演では、講師の高橋医師がこれまで携
わってきた、がん患者の方たちの悩みや質問
などを紹介しました。
　診断を受けた本人は『家族に迷惑を掛けて
申し訳ない』と思う人が多いが、「家族はお
互い様。早く治ってほしいと思っている。小
さなことでも、嬉しいことがあれば素直に『嬉
しい』と言おう。察してもらおうとしないで、
言葉で気持ちを伝えよう。」とアドバイスが
ありました。

講演会に訪れた皆さん

講師の高橋 都 氏
（東京大学大学院医学系
  研究科老年社会科学分
  野講師・健康学博士）

植栽をする参加者の皆さん 子どもも植栽を頑張っていました

１１／１５　次世代へ美しい七里御浜の松林を　GG（グリーングロー）作戦

三反帆で熊野川を渡る参加者の皆さん 「六部の墓」で説明を聞く参加者の皆さん
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