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「広報みはま」は御浜町ホームページでもご覧いただけます。
  ホームページアドレス http://www.town.mihama.mie.jp/

＜壺の池と池大明神＞
　奈良県下北山村池ノ峯神社の近くの蛇が悪いことを
するので神様が下駄（げた）で大蛇を踏んだところ三つ
にちぎれて尾が壺の池に落ちて大ウナギになったとい
う伝説があります。
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町長　紀南病院の医師不足について、地域住民の不
安が続いております。武田先生には、地域中核病院
としての紀南病院をどのように考えておられるか、
また地域医療に未来はあるかということをお聞きし
たいと思います。
　野口院長には介護老人保健施設「きなん苑」を含
め約 400 人のスタッフがいる大所帯の紀南病院長と
して、地域と紀南病院の関係をどうとらえておられ
るかお聞きしたいと思います。

地域の中で学び、育てられる
町長　武田先生、まず、
三重大学地域医療学講
座の一環として紀南病
院で先生が実践されて
いることは？ 
武田　実は、医学教育
がこの 10 年ぐらいで大
きく変わりました。以
前は、医学生は大学の
なかだけで学んでいま
したが、今は地域で学
ぶ「地域基盤型医学教
育」が強く推奨されて
います。病気ではなく
病人を診る医師を育て
るのに効果的だからで
す。紀南病院がそのよ
うな教育の場になるよ

うに研修教育体制作りを応援しています。

紀南病院は医療の質が非常に高いのです
町長　将来につながる当面の対応としても、研修医
に来ていただいていることが医師不足への大きな対
応になると考えておられると思うのですが、いかが
ですか？
武田　そうですね。これまで紀南病院で働いたこと
のある医師にお話をお聞きすると、機会があったら

　野口孝院長は、平成 18 年４月に就任して以来、厳しい医療情勢のなか、紀南病院の経営をはじめ、
医師確保に向け昼夜問わず東奔西走し、医師不足の中での医療の充実に取り組んでおられます。
　また、武田裕子教授は、昨年開設された三重大学の「地域医療学講座」の担当教授として、その
取り組みの中で紀南病院を重要な活動の場の一つとして、診療・教育支援を開始し、温かい医療者
－患者関係が構築されている地域での診療にこそ、医療再生の鍵があるのではという思いのなかで
現在研究されています。
　その野口院長と武田教授に、2 月 7 日に紀南病院で、町長がインタビューしました。

ぜひまた来たいと皆さんがいわれます。学生や研修
医時代に紀南病院の医療を知ってもらうことは、将
来、紀南病院で働く医師を増やすことにつながると
考えます。
　また、研修医は、相当のトレーニングを積んで紀
南病院に来ています。経験豊かな先生のご指導を受
けながら患者診療に参加してもらうことで、実質的
には医師数が増えることになりベテラン医師の働き
やすさが増します。
　ぜひ知っていただきたいのは、紀南病院のような
研修教育病院では医療の質が非常に高いということ
です。研修医を教える臨床的な力量がある指導医が
いるのが教育病院ですから、安心して受診できます。
また、研修医が診療にかかわるとそれだけ目が行き
とどき、２重３重のチェック機構が働きます。研修
医には話もしやすいですし、研修医が担当になった
らラッキーと思っていただいて結構ですよ。

温かみのある医療が欠かせません
町長　野口先生、テレ
ビ番組などで、スーパー
ドクターの外科手術と
いった番組が人気です。
地域医療の現場におら
れて、どのような感想
をお持ちでしょうか？
野口　私も外科医とし
て手術の限界と闘って
きましたが、テレビに
出てくるすごい手術を
開発した外科医の素晴
らしいのは、闘病者へ
の熱い思いと努力であ
り、敬意を表したい。
しかし、どんなスーパー

な治療でも、また一般的な診療でも、ここ紀南病院
におけるような温かみのある医療が、まず欠かせな
いと思います。
　スーパーな治療を希望する患者さんには、すぐに

紀南病院の現状と展望を野口院長と武田教授に聞く
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　院長
1972 年三重県立大学医学
部卒。三重大学医療技術
短期大学部教授、同大学医
学部看護学科教授を経て、
2006 年に三重大学名誉教
授、三重大学医学部特命教
授、紀南病院院長に着任。

武
た け だ

田　裕
ゆ う こ

子　教授
1990 年筑波大学大学院博
士課程修了。94年まで米国
臨床留学。その後筑波大学
講師、琉球大学講師を経て、
東京大学医学教育国際協力
研究センター准教授。2007
年８月に三重大学大学院医
学系研究科地域医療学講座
教授に着任。
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専門施設を紹介しますし、このことが中核病院の重
要な使命の 1 つで、その体制をすでに当院では実施
しています。当然ですが、だからこそ最も大切なこ
とは、心かよう診療で、患者さんやご家族と医療職
者とが苦楽を共有し、励まし合える関係です。紀南
病院では、「看護は愛」をモットーに、いつでも皆
さんに優しく声をかけるよう心がけています。

医師を育てようとする思いやりが必要
町長　紀南病院と紀南医師会と行政が協力し合うか
たちでタウンミーティングを推進されていますが。
野口　紀南病院ができた経緯を振り返れば、開業医
の先生も少なかった時代に、なんとか中核病院をと
いう強い思いを持って地域の力で昭和 22 年南牟婁
民生病院が築かれました。その当時の住民の皆さん
や行政の方の汗と涙の熱意を思い出していただきた
い。紀南病院として医師の存在は不可欠ですが、そ
の確保だけに専念するだけでなく、今の時代には医
師を育てようという住民皆さんの思いやりも必要で
す。そのために住民の皆さんをはじめ、医師会や行
政が一緒になって話し合うことが重要で、平成 20
年度もタウンミーティングは地道に継続していきた
いと思います。

全国に先駆けてモデル地域へ
町長　武田先生、医師不足の解消ということを含め、
この地域の医療の将来をどうイメージされますか？
武田　先日のタウンミーティングで、「自分が病気
にならないように気を付けていかないといけないん
ですよね。」って発言された方がいらっしゃいまし
た。医療崩壊や医師不足になって初めて気付く。そ
のことをこの地域の人はいち早く自分たちの言葉で
語っています。この地域はみんなが健康であまり病
気にならず、かつ、病気になった時は安心してかか
れる病院がある。そういった地域になるのだと思い
ます。それは、他にないような全国に先駆けた地域
医療のモデルとなっていくと思います。

もっとよい医療環境を作るために
町長　熊野市や紀宝町の首長さん達と院長と一緒に
大学への医師派遣の要請など懸命に頑張っていま
すが、住民の皆さんから行政に対しても医師不足に
ついて厳しい要求があ
ります。それに対して、
お二人からメッセージ
をいただければと思い
ます。
野口　いつもいいます
ように、医師不足によ
り住民の皆さんには不
安 も あ り ま し ょ う が、
いま「我慢」が必要です。
我慢の間は声を掛け合い、励まし合う。住民の皆さ
ん、医師、行政が家族となり、家族でなんとかここ
を乗り切るという思い＝絆が必要です。
　医師たちは、患者さんの喜んだ顔を見たらそれで
疲れが飛んでいくということで、今までやってきま
した。医師が疲労困ぱいしてしまわないよう、そこ
の負担を軽減できればもっと良い医療環境を作るこ
とができます。そこをどうしようかということは、
住民の方をはじめとした、タウンミーティングに集
まる皆さんで一緒に考える必要があります。スタッ
フもこの町、この地域が大好きなのですから・・・。

一緒によりよい医療を目指して
町長　武田先生はいかかですか。
武田　３つあります。１つは、日々の生活のなかで健
康づくりをして、なるべく病気にならず、医師の数が
少なくても困らないよといえる地域になってほしい。
　次に、医療はみんなの共通の社会資源だと考えて、
大切に使ってほしい。かかりつけの先生方によくご相
談し、定期的な健康管理をして紀南病院を賢く利用し
ていただきたい。必要な時に必要な医療を受けましょう。
　最後は、医師を育てていただきたい。これからの
医療は「協働」がキーワードです。病院におまかせ
で、無条件に自分に最善の医療を医者が選んで提供
してくれる時代ではなくなっています。自分が欲し
い医療を安心して受けられるために、しっかり声に
してください。納得がいくまで相談するなかで、医
療者も患者さんから学びます。一緒によりよい医療
を目指して進んでいきましょう。
町長　お医者さんの方からわれわれ住民に向けて、
ぜひ地域で医者を育てていただきたいという先生か
らのメッセージは、ピンチをチャンスに変えましょ
うという呼びかけに聞こえます。現実の不安のなか
で安心と安全を願う全国のモデルになれるように今
後とも導いていただきたいと思います。本日は本当
にお忙しいなか時間をさいてお話くださり、ありが
とうございました。

志原公民館でのタウンミーティング（1/24）
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みんなの税金を
使っていくんだね

みんなで保険料
を出し合って
いくんだね

（国、都道府県、市町村）
1割 4割 5割

（後期高齢者支援金）1割
（現役並み所得者
　　　　　は3割）

新しい医療制度を支える財源は

医　療　費

高齢社会を迎えた今、医療費の増加などに対応しながら、これからも大切な医療制度を持続し
ていくために、みんなで高齢者の医療を支えていきます。

患者
一部負担

後期高齢者医療制度では
75歳以上の方の医療費をみんなで支えます

高齢者の
保険料 若年者の

保険料
公　費

　これまでは、75 歳（一定の障害がある人は 65 歳）以上の方は「老人保健制度」で医療を
受けていましたが、４月からは新たに独立した医療保険制度となる「後期高齢者医療制度」
で医療を受けることになります。
　運営は『三重県後期高齢者医療広域連合』が行います。

保険証は１人１枚交付します。
○老人保健制度からの移行される方には、３月下旬に被保険者証を郵送します。
○４月以降に 75 歳になる方には、75 歳到達日の前に被保険者証を郵送します。
○障がい認定申請をされた方には、認定後に被保険者証を交付します。
※なお、保険証の有効期限は毎年７月末日となっており、７月中に８月から翌年７月末まで有効

の新たな保険証を郵送します。

後期高齢者医療制度では、老人保健制度と同じように保険医療機関にかかれます。
医療費の自己負担割合は 1割です。（現役並み所得者は 3割負担）

入院したとき
○入院時食事療養費
○入院時生活療養費

その他
○療養費
○保健事業
○葬祭費

医療費が高額になったとき
　○高額療養費
　○高額介護合算療養費
　　（平成 20 年４月新設）

平成20年４月から

75歳以上の方は

後期高齢者医療制度とは

給付の内容

被保険者証（保険証）について

新しい高齢者医療制度新しい高齢者医療制度
がはじまります

新しい医療制度を考える財源は
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入院したとき

医療費が高額になったとき

○入院時生活療養費
　療養病床に入院したときは、食費と居住費に
かかる費用のうち決められた負担額が自己負担
分となります。なお、非課税の方は「後期高齢
者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」が
必要です。

所　得　区　分 食費
（1 食当）

居住費
（1 日当）

現役並み所得者、一般
（下記以外の方） 　460 円※

320 円低所得者Ⅱ  210 円
低所得者Ⅰ  130 円

老齢福祉年金受給
者  100 円 　0 円

給付のくわしい内容

○入院時食事療養費
　入院したときの食費は自己負担がありま
す。住民税非課税世帯の方で減額を受ける
ときは「後期高齢者医療限度額適用・標準
負担額減額認定証」が必要です。

所　得　区　分 食　費
現役並み所得者、一般

（下記以外の方） 260 円

低所得者Ⅱ
90 日までの入院 210 円
過去 12 か月で
90 日を超える入院 160 円

低所得者Ⅰ 100 円

○高額介護合算療養費　要申請
　１年間（毎年８月１日からの１年間）の医療
費の自己負担額と介護保険サービスの自己負担
額を合計した額が限度額を超えた場合、超えた
額を払い戻しします。
合算する場合の自己負担限度額（年額）

所得区分 後期高齢者医療制度
+介護保険

現役並み所得者 ６７０，０００円

一 般 ５６０，０００円

低 所 得 者 Ⅱ ３１０，０００円

低 所 得 者 Ⅰ １９０，０００円

○高額療養費　要申請
　１か月間の医療費が高額になったときは、
自己負担額を超えた分を払い戻しします。な
お、非課税の方は「後期高齢者医療限度額適
用・標準負担額減額認定証」が必要です。

所得区分 外来の限度額
（個人単位）

外来 + 入院の
限度額（世帯単位）

現役並み所得者 44,400 円  80,100 円 +1%※ 1

  （44,400 円）※ 2

一 般 12,000 円  44,400 円
低 所 得 者 Ⅱ 8,000 円  24,600 円
低 所 得 者 Ⅰ 8,000 円  15,000 円
※１　「+1%」は医療費が 267,000 円を超えた場合、

超過額の 1%を追加負担
※２　（　）内は過去 12 か月以内に３回以上高額

療養費の支給を受け、４回目の支給に該当す
る場合の限度額

そ　の　他
○療養費　要申請
　医師の指示によるギブスなどの補装具の費
用、はり、灸などの施術を受けた場合などで医
療費の全額を支払ったとき、費用の一部を払い
戻しします。

○保健事業
　健康の保持増進のため、健康診査を行います。
利用者負担額が必要。
○葬祭費　要申請
　50,000 円を支給します。

もっとくわしく給付のことを知りたい方は…
　給付についてのくわしい内容を知りたい方は下記までご連絡ください。また、後期高齢者医療に
ついての御浜トークを希望される方は税務住民課保健年金係までお願いします。
　（ただし、10 名以上の団体等に限らせていただきます。）

†問い合わせ先†
三重県後期高齢者医療広域連合　☎０５９―２２１―６８８３
ホームページ　http://www.75iryo.biz-web.jp/
役場税務住民課保険年金係（担当　山

やまもと
本幸

こういちろう
一郎）☎３―０５１２
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　御浜町ではこれまで一般健康診査、お達者健康診査など町民
の方を対象に健診を実施してきましたが、平成 20年４月から
各医療保険者が実施主体となって実施する特定健診として生ま
れ変わります。

†問い合わせ先†
○国民健康保険加入者 ･･･
　　税務住民課保険年金係
　　（担当　畑

はたなかよしなり

中芳成）☎３―０５１２
○国保以外の保険に加入の方は、
　　各医療保険者へお問い合わせください。
○生活機能評価について ･･･
　　健康福祉課健康づくり推進室
　　（担当　下

しも

　美
み ほ

穂）☎３―０５１１

４月から

新しい健康診査（特定健診）がはじまります

　健診の受け方が変わります

御 浜 町 国 保 加 入 者 いままでどおり医療機関での健診や巡回健診が受けられます。
（健診案内を個別に通知する予定です。）

7 5 歳 以 上 の 方
（平成 20年４月時点）

国保加入者と同じように健診が受けられます。
（後期高齢者医療広域連合から個別に健診案内が通知されます。）

上 記 以 外 の 方
（社会保険や共済組合などの 加入者）

現在加入の医療保険者＊が主体となって健診を行います。御浜町
から通知がされませんので、ご注意ください。

（＊）医療保険者とは、社会保険（政府管
かんしょう

掌保険組合）、共済組合、健康保険組合などを指します。保険証
　　  からご自身の医療保険者を確認できますので、まず保険証の確認をお願いします。

　健診の目的が変わります

　特定健診は、より効果的に生活習慣病を防ぐため、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）
を発見する新たな検査へと変更になります。このため、内臓型肥満に着目した検査項目となり、い
ままでの健診と目的が変わりますので、ご了承ください。

　その他

　※特定健診の結果を受け、メタボリックシンドロームを改善する特定保健指導が行われます。
　※ 65 歳以上の方は介護予防を目的とした、生活機能評価健診も同時に行います。
　※今後の日程等については、決まり次第、広報等でお知らせ致します。

ご不明な点はお気軽にご相談ください
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食育ってどういうことなんだろう ?
　　　　　　　　食育の紹介

食育ってどういうことなんだろう ?
　　　　　　　　　食育の紹介

「食」は生きるための基本です。
健康だより

No.327

栄養士の上
うえにし

西好
よし こ

子

食育とは？・・・
　さまざまな経験を通して ｢食｣ に関する知識
と ｢食｣ を選択する力を習得し、健全な食生活
を実践する事ができる人間を育てることです。

食生活に関する問い合わせは
健康づくり推進室　
☎３―０５１１

　食育を国民運動として推進するために食育基
本法が成立しました。これを受けて、町では食
育推進基本計画（平成 18 年度から 22 年度まで
の５年間）が、実施されています。
　子どもにとって食育は生涯にわたる健康づくり
です。この計画では、家庭や学校、地域などでい
ろいろな人たちが行う活動について書かれていま
す。具体的な計画内容は、次のとおりです。

　御浜町ではこの計画の取り組みとして、熊野市、紀宝町、食生活改善推進協議会、ＮＰＯ法人子ど
もステーションくまのとの協働で次の教室を行いました。
食育たいけん教室（平成 19 年 11 月 10 日開催）
　熊野保健福祉事務所調理室で８組の親子が参
加し、ごぼうやれんこん等を茹でて素材の匂い
を味わう料理教室を行いました。

１、朝ごはん、昼ごはん、夕ごはん、きちんと食
べていますか？

２、ご飯、野菜、肉、魚など、何でも好き嫌いせ
ず食べていますか？

３、無理なダイエットしていないですか？
４、食べ物の安全について知らないまま食べてい
ませんか？

５、食べ物がどこで作られているか知っています
か？

６、食べ残していませんか？
７、みんなの住んでいる所で昔から伝わる料理を
食べたことがありますか？

食育フォーラム（平成 20 年 1 月 20 日開催）
　熊野保健センターで 100 名が参加し、野菜の
生育の様子や、楽しく食べる事の大切さや食の
安全性・朝食の大切さを学びました。

　このイベントに参加した方からは
◎ ｢野菜そのものの味の美味しさに驚かされま

した。｣
◎ ｢とにかく何でもたべられて、いろんな味や

食感を味わってほしいと思っています。｣
◎ ｢家では夕ごはんの用意もバタバタして、お

手伝いをしたがるのにさせてあげられなく、
こういったイベントがありがたいです。｣

といった感想が聞かれました。

　人気コーナーは、講演会、お買い物ゲーム、
五感ゲーム、おにぎり体験・きな粉作りでした。

きな粉作り

力をいれて

いい匂いが
してきた
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年金だより 20歳になったら国民年金

消防署からのお知らせ

　国民年金は、やがて訪れる長い老後や生活の
安定を損なうような「万が一」の事態に備え、
保険料を出し合いお互いを支えあう制度です。
　20 歳になったら、忘れずに国民年金の加入
手続きをしましょう。
 加入手続きは、どこで行えばいいの？ 
　国民年金の加入手続きは、役場税務住民課の
国民年金担当窓口です。
毎月の保険料はいくら？
　国民年金の保険料は、月額 14,410 円 (H20 年４
月分から ) ですが、保険料をまとめて前払いす
ることにより割引される前納制度もあります。

 口座振替が便利でお得！
口座振替は、金融機関等の窓口での現金納付に
比べて便利でお得です。
 学生の方は、学生納付特例制度！
　本人が学生であるときに限って利用できる制
度で、申請が承認されると保険料の全額につい
て納付が猶予されます。（申請は毎年必要）

†問い合わせ先†
税務住民課保険年金係

（担当　南
みなみ

　学
まなぶ

）☎３―０５１２

春の火災予防運動
　３月１日から７日まで、「火は見てる　あな
たが離れるその時を」をスローガンに、春の全
国火災予防運動が実施されます。私達の大切な
生命、財産を失わないためにも火災を発生させ
ないように注意しましょう。
住宅火災警報器の設置期限は６月１日です。
　消防法及び火災予防条例で住宅用火災警報器
の設置が義務付けられました。
　住宅火災による死者の約７割が逃げ遅れであ
ることから火災の早期発見と、逃げ遅れを防止
する為にも住宅用火災警報器を取付けましょう。

†問い合わせ先†
熊野市消防本部　予防課予防係
☎０５９７―８９―０９９４

住宅防火　いのちを守る７つのポイント
　　３つの習慣

○寝たばこは、絶対やめる。
○ストーブは、燃えやすいものから離れた

位置で使用する。
○ガスコンロなどのそばを離れるときは、

必ず火を消す。
　　４つの対策

○逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報
器を設置する。

○寝具や衣類からの火災を防ぐために、防
炎製品を使用する。

○火災を小さいうちに消火する為に、住宅
用消火器等を設置する。

○お年寄りや身体の不自由な人を守るため
に、隣近所の協力体制をつくる。

　平成 19 年度御浜町地域貢献促進事業費補助
金の補助事業となっている２つのイベントが開
催されます。
　日本の伝統芸能「落語」を手話で演じる「手
話落語」や地元ミュージシャンの熱いライブを
是非、みなさまご覧ください。

†問い合わせ先†
総務課行政係（担当　下

しもかわひろなる

川博愛）
☎３―０５０５

手話落語「桂福団治さんの～手話とわたし～」
【日　時】３月９日（日）　午後２時～
【場　所】中央公民館　アメニティーホール
【入場料】無料
【主　催】手話サークル「オレンジ」
御浜ミュージックフェスティバル

【日　時】３月 16 日（日）　午後 2 時～
【場　所】中央公民館　アメニティーホール
【入場料】無料
【主　催】御浜ミュージックフェスティバル
　　　　  実行委員会

地域貢献促進事業費補助金の補助事業が開催されます！
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1 ／ 25　地域ぐるみで対策を　孤立地域対策協議会
東紀州防災ネットワーク会議の孤立地

域対策協議会の取り組みとして、上野区
が避難訓練を実施しました。

東海、東南海、南海地震が発生すると
孤立が懸念される同地区では、地域ぐる
みで孤立対策の検討を行っています。訓
練は、震度 6 強の地震が発生したとの
想定で 15 ヶ所の第一次集合場所に避難。
名簿で住民の安否を確認後、避難所の尾
呂志学園と尾呂志体育館に移動しまし
た。重傷者や寝たきりの要介護者をタン
カに乗せて、本番さながらに、避難所に
搬送しました。

てて ててみ 見 みはまみはま

上野区にある第一次集合場所の看板

2 ／ 7　熊野の魅力を語る　みえ熊野学巡回講座
中央公民館で、みえ熊野学研究会（小

倉肇運営委員長）主催の巡回講座が開催
されました。この巡回講座は、今回で 3
年目に入り、東紀州 5 市町で開催されて
います。今回は、「人はなぜ熊野に憧れ
るのか～熊野古道の歴史と文化～」を
テーマに講演が行われ、町内外から 50
名が参加されました。講演をする小倉肇氏

2 ／ 5　全国大会ベスト８を目指して　紀南高校卓球部全国大会出場
全国高校選抜卓球大会のシングルス部門

に出場する、紀南高校 2 年生の岩
いわもと

本良
りょう

さん
と花

はなじり

尻理
り な

奈さんが役場に表敬訪問されまし
た。二人は 1 月に開かれた県予選で見事に
優勝。町長らに「ベスト 8 目指して頑張り
ます。」と力強く抱負を語りました。大会
は 3 月 25 日に東京都で開催されます。

町長に抱負を語った岩本さんと花尻さん

第一次集合場所で名簿を見て安否確認
する参加者

重傷者をタンカで運ぶ参加者 訓練終了後、反省点を出す参加者

熱心に耳を傾ける参加者
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　軽自動車や二輪車、原動機付自転車等の所有
者にかかる軽自動車税は毎年４月１日現在の所
有者に１年分課税となり税金を納めていただい
ております。名義変更や廃車の手続きが、まだ、
お済みでない場合は、手続きを行ってください。
軽自動車の減免
　心身障害の程度が、一定以上の方を対象とし
た軽自動車税の減免制度があります。平成 20
年度に減免の対象となるのは、平成 20 年４月
１日現在の車両名義人が障害者ご本人名義のも
のに限られます。（例外もあります。）
廃車・名義変更の手続き窓口
原付二輪・小型特殊車両…税務住民課（税務）
軽自動車・二輪車等…紀南自家用自動車協会

ピネ１階 ☎２―２０４８
　なお、３月末は手続きが集中し、窓口が混雑
いたします。手続きはお早めに。
†問い合わせ先†
税務住民課税務係

（担当　中
なかがき

垣卓
た く み

已）
☎３―０５１０

■役場の開庁時間は午前８時30分～午後５時30分です。
　窓口証明業務（戸籍・住民票・印鑑証明のみ）は午後６時15分
　まで受付しています。情報コーナー情報コーナー

軽自動車税についてのお知らせ

役場の開庁時間

　高齢受給者証や保険証の有効期限が平成 20
年３月 31 日となっている方で次の表に該当す
る方は、新しい高齢受給者証等を３月末日まで
に送付いたします。
更新対象者 説　　　　　明

高齢受給者証を
お持ちで１割負
担表示の方

平成20年４月１日時点で75歳
に達している方を除きます。

退職者医療制度
該当の保険証を
お持ちの 65 歳
以上の方

制度改正により、負担割合にか
かわらず、平成20年４月から一
般保険証に切り替わります。保険
証の左上に (退職・被保険者本人 )
と記載されています。扶養家族の
方も変更となります。

上記の両方に該
当する方

高齢受給者証と一般保険証を送
付いたします。

　なお、４月以降においても、退職者医療制度
の保険証をお持ちの方が 65 歳に到達しました
ら、新しい保険証を送付いたします。
詳しくはお問い合わせください。
†問い合わせ先†
税務住民課保険年金係

（担当　畑
はたなか

中芳
よしなり

成）
☎３―０５１２

子ども予防接種のお知らせ

　期間中、次の医療機関では、診療時間外の予
防接種を行います。

医療機関名 ３月１日（土） ３月２日（日）

大石産婦人科医院
☎ 0597―89―1717

×
午前は接種可

9:00 ～ 12:00

神川診療所
☎ 0597―82―0232

14:00 ～ 17:00 ×

小山医院
☎ 0597―89―2701

9:00 ～ 14:00 12:00 ～ 14:00

※接種希望日の 3 日前までに必ず予約をしてく
　ださい。
†問い合わせ先†
健康福祉課 健康づくり推進室

（担当　上
う え の

野喜
き い ち ろ う

一郎）
☎３―０５１１

国民健康保険の高齢受給者証や
保険証が一部更新されます

　平成 20 年５月から、戸籍関係証明書、住民
票の写しなどの交付申請の際に、運転免許証等
の書類を提示していただきます。
　また、代理人等による申請の場合、委任状と
委任された方の本人確認が必要となります。
　本人になりすました第三者が、証明書等を不
正に取得することを防ぎ、皆様の大切な個人情
報を保護するため、ご理解とご協力をお願いい
たします。
　本人確認の書類の種類については、４月号で
詳しくお知らせします。
†問い合わせ先†
税務住民課住民係

（担当　畑
はたなか

中まさみ）
☎３―０５１２

平成 20年 5月 1日（木）から
窓口での本人確認を実施します

子ども予防接種週間（３月１日～７日）
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　次の指名手配写真に似た人物を見かけた方
は、警察への通報をお願いします。

†問い合わせ先†
紀宝警察署　☎０７３５―３３―０１１０

【日時】４月 13 日（日曜日）・・・雨天中止
＜集合時間＞午前 10 時
＜終了時間＞午後３時予定

【集合場所】山崎運動公園野球場前
【参加資格】糖尿病治療中の患者さんとご家族・
　　　　　  友人の皆さん

【参加費】200 円（障害保険代）
【注意事項】昼食は各自でご持参ください。
　参加にあたっては、各自が主治医に相談し必
ず了解を得てください。
†問い合わせ先†
ウォークラリー大会 in 紀南事務局（紀南病院
総務課内）☎２―１３３３

　紀南高校では、コミュニティ・スクールの一
環として、平成 20 年度より地域の方々を対象
とする聴講生と教育ボランティアを若干名募集
します。
Ⅰ．聴講生の募集
　　（生徒とともに１年間授業を受けます）
< 募集科目 >　書道Ⅲ　２単位
　　　　　　　手話コミュニケーション　２単位
Ⅱ．教育ボランティアの募集
　　（授業の補助をお願いしたいと考えています）
< 募集科目 >　数学・英語
　出願方法など詳細につきましては、紀南高校
までお問い合わせください。
†問い合わせ先†
紀南高校教務係（担当　清水）☎２―４８５１

○「神の守り人　下（軽装版）」　（上橋菜穂子 著）
○「ロシアン・ダイアリー」

（A．ポリトコフスカヤ 著）
○「５分で楽しむ数学 50 話」（Ｅ．ベーレンツ 著）

他、一般書 11 冊入荷
◎グランマの会推薦絵本他、児童書２冊入荷
　今年から中央公民館職員・図書室職員が所用
で不在となる時、図書室を一時閉室させて頂く
ことがあります。ご不便をおかけ致しますがご
理解・ご協力をお願い致します。
†問い合わせ先†
教育委員会生涯学習係（担当　橋

は し む ら

村守
も り ひ ろ

裕）
☎２―３１５１

新刊案内新刊案内

歩いて学ぶ糖尿病ウォークラリー参加者募集
紀宝警察署メールボックス紀宝警察署メールボックス
オウム指名手配被疑者の逮捕にご協力を！

　木本高校では、定時制の生徒とともにパソコ
ンを扱う「情報Ａ（初心者向け）」「情報処理（ワー
ド・エクセル・ポスター制作等）」や美術・書
道などを受講する履修生を募集します。１科目
から、誰でも受講できます。

【受講料】１単位あたり、年間 1,640 円
【受付期間】３月３日（月）～３月 28 日（金）
†問い合わせ先†
木本高等学校（担当　加藤）
☎０５９７―８５―３８１１

定時制科目履修生募集

聴講生と教育ボランティア募集

　旧りす公園を再整備した、ふれあいさくら公園（仮称）についてお知らせします。
　公園では、間もなくさくらが開花する美しい季節を迎えます。しかし、街灯施設が未整備で、住民の皆様
には大変ご不便をお掛けしていますが、平成20年度に整備する予定となっていますので、今しばらくお待ち
ください。（産業建設課長　西　俊行）

産業建設課長からのメッセージ

※熊野市の市外局番０５９７、紀宝町の市外局番０７３５	
※変更になる場合がありますので、確認のうえ受診してください。

2日 寺本クリニック（紀宝町鵜殿）☎ 32－ 0005須崎医院（御浜町志原）   ☎ ２－ 0005
9 日 大石医院（熊野市井戸町）☎ 85 － 2043多田医院（熊野市新鹿町）☎ 86 － 0011
16 日 小山医院（熊野市有馬町）☎ 89 － 2701神川診療所（熊野市神川町）☎ 82－ 0232
20 日 原田医院（熊野市木本町）☎ 88 － 0035相野谷診療所（紀宝町井内）☎ 34－ 0011
23 日 協立医院（熊野市井戸町）☎ 89 － 5035五郷診療所（熊野市五郷町）☎ 83－ 0356
30 日 谷口クリニック（御浜町阿田和）☎  2 － 4333

紀和診療所（熊野市紀和町）☎ 97－ 0710

第一次救急医療休日在宅当番医
●●● ３月の担当医  ●●●

平
ひ ら た

田　信
まこと

42 歳　183㎝位
高
たかはし

橋克
か つ や

也
49 歳　173㎝位

菊
き く ち

池直
な お こ

子
35 歳　195㎝位

逮捕監禁致死
爆発物取締法違反

殺人・同未遂
逮捕監禁致死

Ｈ 7 撮影 Ｈ 5 撮影 Ｈ 7 撮影

殺人・同未遂

警察庁指定特別手配被疑者（オウム真理教関係）
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合 併 通 信
問　御浜町の予算や職員の現状はどうなっていますか？
答　御浜町の予算のピークは平成 10 年度の庁舎建設時で約 61 億円、平成 14 年度は約 56 億円で、そ

れ以降は、減少に転じています。平成 19 年度の一般会計当初予算額は約 40 億円で、国民健康保険
や水道事業の特別会計をあわせて約 70 億円の予算額です。町の貯金といわれる基金は 18 年度決算
で、財政調整基金約 3 億 2 千万円、減債基金約 1 億 8 千万円など合わせて約７億４千万円です。

　　また職員数は、平成 14 年度の正職員 142 人がピークで、19 年度当初には大幅な減少により、正
職員が 107 人になりました。また、今年度末でも５名の正職員の退職が予定されマンパワーの不足
が懸念されています。

問　熊野市の予算の現状はどのようになっていますか？
答　熊野市の平成 19 年度一般会計予算額は約 112 億円で、特別会計を合わせると約 180 億円です。

18 年度決算の基金の状況は、財政調整基金が約 24 億円、合併特例債を活用した地域振興基金が
２億円、その他の基金などを合わせて約 32 億円です。また、前回合併したことによる合併特例債
の約 79 億円（10 年間で）を有効に活用して事業を実施されています。

合 併 通 信

問　住民が合併協議会の設置は請求できないのですか？
答　住民の皆さんが法定合併協議会設置請求も可能です。その手順は次のとおりです。

Ａ町 付議するかどうかの意見照会

Ｂ 市 長

※Ｂ市議会が否決
　した場合はここ
　で手続き終了

有権者の１/50 よる直接請求

町長または有権
者の 1/6 の署名
による請求

有効投票の過半数
が賛成の場合

住 民 投 票

Ａ 町 住 民

Ａ 町 長

Ａ 町 議 会

議 決 否 決
Ｂ 市 議 会

議 決 否 決

Ｂ市

付議

合 併 協 議 会 設 置

議会に付議する旨を回答
付議

†問い合わせ先†総務課（担当　仲
なか

康
やすひろ

弘）☎３―０５０５
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古川　弘典町長だより
No.12

18 年度決算について
決算が 1 億 2 千万の黒字になっているという

ことを指して「御浜町は黒字ではないか。合併
なんかせんでもやれるやないか。」という声が
聞こえてきました。

みなさん、自治体の決算が赤字になるという
ことは原則としてありません。毎年、黒字にな
ります。なぜでしょうか。その理由を単純に言
えば、当初予算を編成する中で、収入（歳入）
の見込みを立てます。その収入の範囲内で使い
道を検討し、支出（歳出）を決めていきます。
収入も支出も確実な見込みをたてますし、支出
については、少しでも残るよう節約しながら使
います。結果として決算は黒字になります。

18 年度決算は、収入（歳入）約 44 億でした
が、その中身は国や県からの交付金や補助金、
町税収入などと併せて、前年度からの繰越金、
3 億 6 千万の借り入れ（借金）も含まれていま
した。借金は少しでも有利なものを借りてはい
ますが、決して満足のいく行政サービスが出来
たわけではなく、財政指標でいう単年度の収支
だけを捉えてみれば、５千万の赤字でした。

もちろん町財政は、単年度で見れば済むわけ
ではなく、毎年の町サービスを維持発展できる
よう短期、中期、長期の計画のなかでやりくり
を考えますから多面的なものです。

住民として決算を見るとき大事なことは、毎
年毎年の、福祉や医療、保育や教育、生活環境
や農林水産商工の振興など、さまざまな住民
サービスを行うためにどれだけおカネを用意で
きているか、そして、そのおカネの使い方がど
こかに極端に片寄ることなく、納得のいくもの
になっているか、無駄使いはないかどうかとい
うことです。

縮む自治体から脱却すべきです
御浜町は、自治体として、予算においても、

役場の職員数においても急速に縮んできていま
す。いわば小さな自治体になっています。これ
から先、5 年、10 年、20 年、われわれの地域
の暮らしを守り発展させるために仕事をしなけ
ればならない機関として、御浜町役場のマンパ

ワーを不足させてはなりません。
単独行政を前提に作られた「新しいまちづく

りの指針」では、職員数の削減によるマンパワー
の低下を職員の質の向上で補い、サービス水準
を保ったままコスト削減をはかるとされていま
す。私自身、役場が地域最大のサービス産業、
頭脳集団であるべきと考えておりますから、そ
れは確かに大事なこととして、この方針に沿っ
た行政改革を進めています。しかしながら、急
激な人員削減はあちらこちらでひずみが生じて
いるというのがわたしの実感です。

今日と明日のために
地場産業振興について、柑橘が基幹産業の町

として、柑橘振興専門の担当者、あるいはチー
ムが必要だと考えていますが、日常業務に追わ
れて十分な対応ができていません。県や国に
しっかり働きかけもしながら、地場産業の振興
をはかる十分な対応ができていません。

また、福祉における幼児保育や子育て支援や
高齢者対策、教育委員会に関係する学校教育、
社会教育、生涯教育、文化活動、芸術活動など
をとっても、じっくりと取り組むためにはマン
パワーが不足しています。

いつも申し上げますが、合併したらただちに
バラ色というわけではありませんが、これらの
問題は一番効果的な行財政改革と言われる合併
効果によって規模のメリットが生まれ、大きく
解消されます。

御浜の将来
住民が主体的に地域づくりにかかわり、地域

資源を生かした活力と潤いのあるまちづくり、
地場産業を盛んにし、高福祉のまち、子育ての
しやすい町をつくるというスローガンは全国共
通です。御浜も当然にそれを目指すべきです。

人口が減少し、高齢化が進み、大規模災害が
心配される今、地域と地域が助け合うことが大
切です。小さく孤立しては、安心安全を確保で
きません。また、都市部と非都市部、中央と地
方はどちらが欠けても成り立ちません。積極的
につながりを強化する必要があります。
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潤
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人  口  	9,956 人（－11 人）
　  男	04,660 人（＋　4人）
　  女	05,296 人（－15 人）

世帯数	　4,343 戸（－　5戸）

2月１日現在の人の動き
　広報みはまの 9月号が、平成 19 年三重県
広報コンクールの広報誌部門、町の部で入選
をいただきました。審査員から「見やすい文
字でゆったりと紙面構成しているところを評
価します。余白も適度にあり全体的にゆとり
が感じられ、高齢者でも読みやすくわかりや

すい。また、各記事に担当者の名前と顔写真
が出ている点も、やる気と責任感が感じられ、
住民サービスという点から見ても、分かりや
すくて、とてもいいと思われる。」との講評
をいただきました▼こういった声が町民の皆
さんからもいただけるように、皆さんにとっ
て見やすい、分かりやすい広報づくりに、こ
れからも努めていきたいと思います。　　　

（総務課行政係　端
はしじ

地正
まさなお

尚）
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1 土 ゴルフ教室　9:00 ～ 11:00　清掃センター

2 日 グラウンドゴルフ教室　9:00 ～ 11:00　寺谷総合公園

3 月 バレーボール教室　17:30 ～ 19:00　体育センター

4 火

金物資源、金物・プラスチックごみ収集日

（阿田和・尾呂志地区）

うんどう教室（自主活動）10:00～ 11:30　福祉健康センター

ソフトテニス教室　19:00 ～ 21:00　阿田和小学校

5 水
バレーボール教室　17:45 ～ 19:00　体育センター

ゴルフ教室　19:00 ～ 21:00　Ｌ（エル）

6 木 紙、衣類等資源収集日（阿田和・尾呂志地区）

7 金
第２回　糖尿病予防教室（予約制）

　10:00 ～ 13:00　福祉健康センター

太極拳教室　19:00 ～ 20:30　志原公民館

8 土
くまの木て海て市場　「道の駅」パーク七里御浜

バスケットボール教室　14:00 ～ 16:00　体育センター

ゴルフ教室　9:00 ～ 11:00　清掃センター

9 日

10 月

健康相談・お達者相談

　　　　　　　　　　　  9:30 ～ 11:00　上市木公民館

　　　　　　　　　　　13:30 ～ 15:00　福祉健康センター

口のお手入れ教室　9:30 ～ 10:30　上市木公民館

バレーボール教室　17:30 ～ 19:00　体育センター

11 火

金物資源、金物・プラスチックごみ収集日

（市木・神志山地区）

健康相談・お達者相談

　　　　　　　　　　　　  9:30 ～ 11:00　引作集会所

　　　　　　　　　　　　13:30 ～ 14:00　柿原公民館

口のお手入れ教室　13:30 ～ 14:30　柿原公民館

ソフトテニス教室　19:00 ～ 21:00　阿田和小学校

グラウンドゴルフ教室　9:00 ～ 11:00　寺谷総合公園

12 水

年金相談　10:00 ～ 14:00　役場 1階会議室

ありんこ広場　9:30 ～ 11:30　福祉健康センター

生命の貯蓄体操　13:30 ～ 15:00　福祉健康センター

バレーボール教室　17:45 ～ 19:00　体育センター

ゴルフ教室　19:00 ～ 21:00　ミハマＧＧ

13 木 紙、衣類等資源収集日（市木・神志山地区）

カレンダー3暮ら しの

14 金
こどもの広場（自主活動）9:30～11:30　福祉健康センター

太極拳教室　19:00 ～ 20:30　志原公民館

15 土 ゴルフ教室　9:00 ～ 11:00　清掃センター

16 日 グラウンドゴルフ教室　9:00 ～ 11:00　寺谷総合公園

17 月 バレーボール教室　17:30 ～ 19:00　体育センター

18 火
ビン類資源・ペットボトル ･ トレー資源、ビン類ごみ

収集日（阿田和・尾呂志地区）

ソフトテニス教室　19:00 ～ 21:00　阿田和小学校

19 水

行政 ･ 人権 ･ 心配ごと相談　9:00 ～ 12:00　役場１階会議室

男性料理教室（予約制）　福祉健康センター

バレーボール教室　17:45 ～ 19:00　体育センター

ゴルフ教室　19:00 ～ 21:00　Ｌ（エル）

20 木 ●春分の日●

21 金
こどもの広場　9:30 ～ 11:30　福祉健康センター

ちょっと気になる子ども相談（予約制）　役場

太極拳教室　19:00 ～ 20:30　志原公民館

22 土
わらび座ミュージカル　坊ちゃん！　14:00～　中央公民館

ソフトボール教室　14:00 ～ 16:00　御浜小学校

ゴルフ教室　9:00 ～ 11:00　清掃センター

23 日 リサイクルセンター資源持込日　8:00 ～ 12:00

24 月 バレーボール教室　17:30 ～ 19:00　体育センター

25 火
ビン類資源・ペットボトル ･ トレー資源、ビン類ごみ

収集日（市木・神志山地区）

ソフトテニス教室　19:00 ～ 21:00　阿田和小学校

26 水
生命の貯蓄体操　13:30 ～ 15:00　福祉健康センター

バレーボール教室　17:45 ～ 19:00　体育センター

ゴルフ教室　19:00 ～ 21:00　ミハマＧＧ

27 木 4 か月児・10 か月児健康診査　福祉健康センター

28 金
子育て相談　9:30 ～ 11:30　福祉健康センター

太極拳教室　19:00 ～ 20:30　志原公民館

29 土 ゴルフ教室　9:00 ～ 11:00　清掃センター

30 日 粗大ごみ収集日　7:00 ～ 15:00

31 月 バレーボール教室　17:30 ～ 19:00　体育センター

　　…ごみ関係（生活環境課　☎３－０５３１）
　　…健康づくり推進室関係（健康福祉課　☎３－０５１１）
　　…みはまスポーツクラブ関係（教育委員会　☎3－0526）
　　　※ゴルフ教室以外の屋外種目は、雨天時中止
　　　　（不明な場合は、お問い合わせください。）

※テニス教室については、極端に寒い日は中止になる場合
があります。（休みの場合はテニスコート入口に掲示し
ます。）
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阿田和保育園

市木保育所

志原保育所

市木保育所分園
神木保育所

今春、町内の保育園（所）を
卒業する園児は 86人。
4月からは 1年生です。
これからたくさん友だち作って
のびのびと元気に
学校にいこうね！

もうすぐ1年生もうすぐ1年生もうすぐ1年生

市木保育所分園
尾呂志保育所


