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P u b u l i c  I n f o r m a t i o n  o f  M i h a m a  T o w n

広報広報

今月の主な内容今月の主な内容
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平成１７年成人式…………………… ～

税の申告受付が始まります………… ～
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デコポン
ユニークな形とバツグンの美味しさで人気の「デコポン」。
「清見」とポンカンの交配種で、本来の品種名は「不知火（し
らぬい）」といいます。糖度１３度以上酸度１％以下の厳選
されたモノだけを「デコポン」という名で販売するよう、商
標登録されています。店先に並ぶ「デコポン」という名前は
美味しさの証(あかし )なのです。

成人おめでとう
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20 歳の晴れ姿、あでやかに

城内教育委員長から記念品を受け取る宮本亮一さん

新
成
人
１
１
２
人

決
意
新
た
に
大
人
へ
の
一
歩

　

新
春
２
日
、
中
央
公
民
館
で
成
人
式
が
開
催
さ
れ
、

御
浜
町
出
身
の
新
成
人
１
１
２
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
北
裏
町
長
や
来
賓
の
方
々
か
ら
の
祝

辞
の
後
、
城
内
教
育
委
員
長
か
ら
新
成
人
に
記
念
品

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
続
い
て
、
新
成
人
を
代
表
し
て

高
嶋
航
大
さ
ん
が
、
新
成
人
と
し
て
の
新
た
な
決
意

を
言
葉
に
し
、
滞
り
な
く
式
典
は
終
了
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
第
２
部
と
し
て
、
今
年
初
の
試
み
と
な
る

「
思
い
出
ビ
デ
オ
」の
上
映
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

新
成
人
た
ち
の
保
育
所
か
ら
中
学
校
ま
で
の
懐
か
し

い
映
像
を
編
集
し
た
約
30
分
の
フ
ィ
ル
ム
で
、
自
分

た
ち
の
幼
い
姿
が
ス
ク
リ
ー
ン
に
映
し
出
さ
れ
る
た

び
に
、
会
場
か
ら
は
笑
い
声
や
歓
声
が
あ
が
っ
て
い

ま
し
た
。

平成17年

 
成 人 式
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誓いのことばを述べる高嶋さん

　

本
日
は
、私
た
ち
の
た
め
に
、

こ
の
よ
う
な
盛
大
な
式
典
を
催

し
て
い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ま
た
、
た
だ
い
ま
北
裏
町
長

は
じ
め
ご
来
賓
の
皆
様
か
ら
、

温
か
い
お
祝
い
の
お
言
葉
と
意

義
深
い
人
生
の
ご
教
訓
を
い
た

だ
き
、
心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　

私
た
ち
は
今
日
か
ら
、
皆
様

の
仲
間
入
り
を
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
こ

ま
で
育
て
て
く
だ
さ
っ
た
家
族

や
、
学
校
、
地
域
、
そ
し
て
職

場
の
皆
様
に
深
く
感
謝
い
た
し

ま
す
。

　

い
ろ
い
ろ
と
暗
い
話
題
の
多

い
昨
今
で
す
が
、
私
た
ち
は
皆

様
か
ら
の
教
え
を
心
に
刻
み
、

こ
れ
か
ら
は
明
る
い
話
題
が
多

く
な
る
よ
う
、
ま
た
明
る
く
生

き
生
き
と
し
た
社
会
を
作
る
よ

う
、
社
会
人
の
一
員
と
し
て
頑

張
っ
て
い
く
こ
と
を
誓
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
こ
の
美
し
い
御
浜

町
の
町
民
で
あ
る
こ
と
を
誇
り

に
思
い
、
こ
の
景
観
が
失
わ
れ

る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
皆
様
と

共
に
こ
の
町
を
愛
し
、
守
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
未
熟
な
私
た
ち
で

す
。
ど
う
か
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ

し
く
ご
指
導
く
だ
さ
い
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
簡

単
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
一
同

を
代
表
し
ま
し
て
誓
い
の
言
葉

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

本
日
は
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

誓
い
の
こ
と
ば新

成
人
代
表　

高
嶋　

航
大

尾呂志中学校　関係
出席者４名

阿田和中学校　関係
出席者 34名

御浜中学校　関係
出席者 73名
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税の申告受付が始まります！
～平成 17 年度の申告をお忘れなく～

　今年も申告書を提出していただく時期になりました。役場職員が次のような日程で各地区を巡回しま

すので、ご都合に合わせて申告受付や相談を受けてください。

　申告書は先日ご自宅宛てに送付させて頂いております。この申告書は住民税の課税だけではなく、国

民健康保険税の軽減の資料にもなる大切なものですので所得のあるなしにかかわらず、申告期限（3 月

15 日）までには必ず申告してください。

  申告書が届いていない方へ

　給与所得及び公的年金収入のみの方でも、源泉徴収票等に記載されている以外の所得・控除
があれば税額が変更されますので申告してください。
　なお、上記の方で申告されなかった方でも給与支払報告書（源泉徴収票の写し）等の公的資
料等で課税されることがあります。

◆◆個人町県民税・国民健康保険税等申告◆◆

※ 個人町県民税申告については 2月 28日（月）以降も役場窓口にて受付させていただきます。

※申告がお済みでも納付書がお手元にない方（口座振替の方は除きます）は、納税期限前に
　税務署にお申し出ください。

◆納税には安全便利な口座振替をご利用ください。
　申告所得税は４月 19日（火）、消費税及び地方消費税は４月 26日（火）に口座振替いたします。

◆還付金の受け取りは、便利な口座振込みで！

日　程 曜日 受 付 場 所 時　　　　間 日　程 曜日 受 付 場 所 時　　　　間

2月10日 木 志原公民館 午前9時 30分～午後2時
2月21日 月

栗須青年クラブ 午前9時 30分～ 12時

14日 月 下市木公民館 午前9時 30分～午後2時 栗須下地集会所 午後１時～3時

15日 火 中央公民館 午前9時 30分～午後2時 22日 火 尾呂志公民館 午前9時 30分～午後2時

16日 水
柿原公民館 午前9時 30分～ 12時

23日 水
阪本コミュニティセンター 午前9時 30分～ 12時

引作集会所 午後１時～3時 中立コミュニティセンター 午後１時～3時

17日 木 神木公民館 午前9時 30分～午後2時
24日 木

西原集会所 午前9時 30分～ 12時

18日 金
上市木公民館 午前9時 30分～ 12時 片川公民館 午後１時～3時

上組青年クラブ 午後１時～3時
25日 金

山地コミュニティセンター 午前9時 30分～ 12時

上地集会所 午後１時～3時

国税の申告と納税は　申告所得税　3月 15 日（火）まで
　　　　　　　　　　消費税及び地方消費税　3月 31 日（木）まで
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◆◆所得税の確定申告◆◆

平成 16年分の所得税の確定申告の税務署窓口での相談及び申告書の受付は、
2 月 16 日（水）～３月 15 日（火）までです。

日　　　　程 受　付　場　所 時　　　　間

3月１日 御浜町商工会館１階研修室（税理士・税務署職員受付日） 午前 10時～午後 4時

2月 28日～ 3月 4日 御浜町商工会館１階研修室（税務署職員受付日） 午前 10時～午後 4時

●御浜町会場

●その他近隣市町村の会場

会　　　場 日　　　程 時　　　間

尾鷲税務署 2月 16日～ 3月 15日 午前 9 時～午後 5 時

熊野市役所 2月 16日～ 2月 25日 午前 10時～午後 4時

紀宝町保健センター 2月 24日 午前 10時～午後 4時

紀和町コミュニティセンター 3月  4 日 午前 10時～午後 4時

鵜殿村役場 3月  7 日 午前 10時～午後 4時

※確定申告は自書申告となっております。申告書はご自分で記載しましょう。
※事業者の方で、平成 15年分又は 16年分の課税売上高が１千万円を超えた方は、それぞれ平
成 17年分又は平成 18年分は消費税課税事業者になりますので、「消費税課税事業者届出書」
をご提出ください。

所得税について、今年は税務署職員が御浜町商工会館にて受け付けさせていただきます。
昨年はくろしおホールでしたが、変更になっておりますのでご注意ください。

！　注　意

†問い合わせ先†　税務住民課賦課係（３－０５１０）

　「所得税の確定申告書作成コーナー」

ＨＰアドレス　http//www.nta.go.jp

国税庁ホームページで
所得税の確定申告書が作成できます！

詳しくは、国税庁ホームページの「所得税の

確定申告書作成コーナー」をご覧ください。
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２月

講　座　名 日　　　時 場　所 定　　員 講　師 準 備 物 材料費

折り紙教室
［とり年の　　
　　色紙作り］

２月８日（火）

昼：午後１時～３時

夜：午後７時～９時

中　央

公民館

昼の部・夜の部

合わせて20名
須崎久美子

のり、はさみ、

えんぴつ
500円

味噌作り教室
２月15日（火）

昼：午後１時～３時

夜：午後７時～９時

上市木

公民館

昼の部・夜の部

各20名
久保　久子

おけ又はタッパ、

ビニール袋

（味噌約２～３kg

が入る大きさ）

3,500円

†申し込み・問い合わせ先†　教育委員会生涯学習係　わがら元気塾事務局　３－０５２６

＊町内在住・在勤の方ならどなたでも参加できます（折り紙教室は、大人に限る）。

いま、子どもたちを狙った犯罪、そして子ども

たち自身が引き起こす事件が多発しています。

自らの経験から、子どもたちの目線や子どもた

ちのＳＯＳについて、そして地域でどう子どもた

ちを守り育てていけばよいかを熱く語っていただ

きます。

「勇気がでました！」と各地で好評を得ている講

演です。ぜひ多数の皆様のご参加をお待ちしてい

ます。

【日　時】２月 15日（火）午後１時 30分～

【場　所】役場３階くろしおホール

【講　師】笹岡郁子さん

　　　　（有限会社ノモ・ソリューション代表）

【参加費】無料（ただし、事前にお申し込みを

　　　　  お願いします）

※どなたでもご参加いただけます。

†申し込み・問い合わせ先†

教育委員会生涯学習係　

３ ｜０５２６（担当　畑
はたなか

中）

人権啓発講演会

セクシャルハラスメント（性的いやがらせ）や

ドメスティックバイオレンス（配偶者等からの暴

力）は女性が被害者になる場合がほとんどです。

そこで、女性自身の権利意識を高め、自分を守る

ための手段等を学びます。

自分自身が被害者でなくても、周りの方が被害

者になったとき、その方の力になっていただくた

めに、ぜひ多数の皆様のご参加をお待ちしており

ます。

【日　時】２月 19日（土）午後１時 30分～

【場　所】役場１階　第１会議室

【講　師】志治優美さん

　　　　（エンパワメントみえ代表）

【参加対象】町内在住・在勤の女性

【参加費】無料（ただし事前にお申し込みを

　　　　  お願いします。）

†申し込み・問い合わせ先†

教育委員会生涯学習係　

３ ｜０５２６（担当　畑
はたなか

中）

セクハラ・ＤＶ防止講座
大切な自分を守るためにできること ひとりひとりが輝くために
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第
三
十
一
回
町
民
文
化
祭
協
賛
俳
句
大
会
作
品
抄

老ろ
う
は
ん班

の　

腕
を
か
く
せ
り　

秋
深
し 

井
奥
冨
久
子

蒼
き
空　

吸
い
込
ま
れ
を
り　

も
ず
の
声 

後
呂　

智
子

道
の
な
き　

裾す
そ
の野

に
咲
き
し　

捨す
て
ご
ば
な

子
花 

榎
本　

孤
星

ひ
と
寝
し
て　
「
冬
ソ
ナ
」
を
見
る　

夜
長
か
な 

榎
本　

楢
代

夫つ
ま

の
留
守　

ク
ロ
ス
パ
ズ
ル
の　

夜
長
か
な 

榎
本　

宣
子

谿た
に
も
み
じ

紅
葉　

バ
ス
の
後
退　

笛
ひ
と
つ 

大
川　

青
螺

す
す
き
の
穂　

風
に
合
わ
せ
て　

ダ
ン
ス
か
な 

小
野
は
る
み

帽
子
と
ぶ　

秋
の
遠
足　

楯
ヶ
崎 

小
野
ま
あ
り

み
か
ん
熟う

れ　

後
継
ぎ
の
な
き　

小
百
姓 

川
本　

素
秋

秋
晴
や　

声
も
競せ

り
合
う　

御み
ふ
ね船

こ
ぎ 

久
保　

ひ
ま

な
に
も
か
も　

失
せ
て
故
里　

冬
支
度 

須
崎
久
美
子

秋
の
蝶　

破
れ
く
も
巣
に　

溺お
ぼ

れ
け
り 

須
崎　

行
雄

櫨は
ぜ

紅
葉　

傘さ
ん
じ
ゅ寿

の
坂
の　

道
険
し 

長
尾　

あ
や

実
も
皮
も　

笊ざ
る

に
嫗

お
う
な

が　

柿
を
干
す 

中
納　

米
子

難
読
の　

辞
書
ひ
く
宵
や　

秋
灯
し 

中
村　

幸
子

竿
の
露　

丸
く
治
ま
る　

他
に
な
し 

七
海　

笑
涙

コ
ス
モ
ス
を　

徐
行
し
て
見
せ　

路
線
バ
ス 

仁
井
田
御
浜
児

紅
白
の　

心
を
結
ぶ　

水み
ず
ひ
き
そ
う

引
草 

西　

す
み
ゑ

風
も
来
よ　

金き
ん
も
く
せ
い

木
犀
を　

香
ら
せ
て 

日
浦
と
よ
乃

生
か
さ
れ
し　

余
生
の
日
々
や　

毛
糸
編
む 

福
井　

清
子

徐お
も
む
ろに　

き
り
だ
す
話　

秋
の
暮 

前　

た
き
子

本
陣
の　

武
将
ど
つ
か
と　

菊
人
形 

真
砂　

笑
子

秋し
ゅ
う
と
う
か

灯
火　

疲
れ
て
と
じ
る　

栞
し
お
り
ひ
も紐 

和
田　

一
潮

七里御浜防風林

Ｇ･Ｇ作戦
～松苗の植樹～

七里御浜防風林は、住宅、農地を潮風、飛砂から守るほか、古くから親しんできた「いこいの広場」であり、

遠く離れて思い出す「ふるさとの森」でもあります。しかし、昭和３０年代から、松くい虫が発生し、各種の

松くい虫防除、苗木の補植等にもかかわらず被害が著しく、昔の美しい松林の面影が失われつつあり、防風効

果も低くなっています。そこで、「七里御浜防風林」の松林をとりもどすためＧ・Ｇ（グリーングロウ＝緑を

守り育てる）作戦に参加し、その輪を広げましょう。

【日　時】2 月 20 日（日）午前 9 時～　【場　所】阿田和山地の七里御浜国有林内

過去に開催したＧ･Ｇ作戦

†問い合わせ先†　農林水産課振興係　　℡３ー０５１７　（担当　崎
さきもと

本）

浜口製材工場 出光興産
JA三重南紀

紀宝町 熊野市国道42号

サークルＫ 森山薬局

七里御浜海岸

植栽  場所
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新
成
人
の
皆
さ
ん
、国
民
年
金
の

加
入
手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う

　

国
民
年
金
は
、
国
が
責
任
を
も

っ
て
運
営
す
る
公
的
年
金
制
度
で

す
。
日
本
国
内
に
住
所
を
有
す
る

20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の
人
が
加

入
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

国
民
年
金
の
加
入
者
（
被
保
険

者
）は
次
の
三
種
類
。①
自
営
業
者
、

学
生
な
ど
は
第
一
号
被
保
険
者
に
、

②
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
、
公
務
員
は
厚

生
年
金
や
共
済
組
合
に
加
入
す
る

と
同
時
に
第
二
号
被
保
険
者
に
、

③
第
二
号
被
保
険
者
に
扶
養
さ
れ

て
い
る
配
偶
者
（
妻
・
夫
）
は
第

三
号
被
保
険
者
に
な
り
ま
す
。

　

国
民
年
金
な
ど
の
公
的
年
金

は
、
や
が
て
必
ず
訪
れ
る
長
い
老

後
の
収
入
を
国
が
約
束
し
て
く
れ

る
年
金
制
度
で
す
。
老
後
の
所
得

保
障
だ
け
で
な
く
、
さ
ら
に
、
病

気
や
け
が
で
障
害
が
残
っ
た
と
き

や
、
18
歳
未
満
の
子
供
を
残
し

て
父
親
が
亡
く
な
っ
た
と
き
に
も

年
金
を
支
給
し
て
、
思
い
が
け
な

い
人
生
の
「
万
一
」
も
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。

　

ま
た
、
年
金
制
度
を
社
会
経
済

と
調
和
し
た
持
続
可
能
な
も
の
に

鵜殿署 メ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス

メ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス

鵜殿署
　

振
り
込
め
詐
欺
と
は
、
「
オ
レ

オ
レ
詐
欺
」「
架
空
請
求
詐
欺
」「
融

資
保
証
金
詐
欺
」
の
総
称
で
す
。

●
オ
レ
オ
レ
詐
欺
と
は

　

電
話
を
利
用
し
、
親
族
、
警
察

振
り
込
め
詐
欺
に
ご
用
心

し
て
、
制
度
に
対
す
る
信
頼
を
確

保
す
る
た
め
に
、
制
度
改
正
も
行

わ
れ
ま
し
た
。
所
得
水
準
に
応
じ

た
「
多
段
階
免
除
制
度
」
や
若
年

の
就
労
困
難
者
に
対
す
る
「
納
付

猶
予
制
度
」
の
導
入
な
ど
、
国
民

年
金
保
険
料
を
納
め
や
す
い
よ
う

に
す
る
た
め
の
改
正
が
行
わ
れ
、

順
次
実
施
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま

す
。

　

加
入
手
続
き
は
、
第
一
号
被
保

険
者
は
市
町
村
役
場
で
、
第
三
号

被
保
険
者
は
配
偶
者
の
勤
務
先
な

ど
を
経
由
し
て
行
い
ま
す
。
第
二

号
被
保
険
者
は
厚
生
年
金
保
険
な

ど
の
加
入
手
続
き
に
合
わ
せ
て
行

う
の
で
、
個
別
の
手
続
き
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。

　

20
歳
に
な
っ
た
ら
忘
れ
ず
に

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
手

続
き
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ

は
、
役
場
税
務
住
民
課
へ
ど
う

ぞ
。

　給与所得者の方の所得税は、毎月の給与やボ

ーナスから源泉徴収され、12月に年末調整で精

算されます。このため、大部分の給与所得者の

方は、年末調整によって１年間の所得税の納税

が完了するので確定申告の必要はありません。

　しかし、給与所得者の方でも確定申告をしな

ければならなかったり、確定申告をしなくても

よい方でも、確定申告をすると源泉徴収された

所得税が還付される場合があります。

　個人から財産をもらったときは贈与税の対象

となり、会社など法人から財産をもらったとき

は一時所得として所得税の課税対象となります。

　贈与税の課税方法には、「暦年課税」と「相続

時清算課税」の２つがあり、一定の要件に該当

する場合に「相続時清算課税」を選択すること

ができます。

†問い合わせ先†　尾 鷲 税 務 署　0597－22－2222

給与所得者の確定申告

官
、
弁
護
士
等
を
装
い

・
交
通
事
故
を
起
こ
し
た

・
借
金
を
し
て
暴
力
団
に
捕
ま
っ

　

た
・
妊
娠
さ
せ
て
し
ま
っ
た

等
と
嘘
を
つ
い
て
、
示
談
金
名
目

で
現
金
を
預
金
口
座
等
に
振
り
込

ま
せ
る
詐
欺
を
い
い
ま
す
。

●
架
空
請
求
詐
欺
と
は

　

郵
便
等
を
利
用
し
、
不
特
定
多

数
の
人
に
債
権
を
取
り
立
て
る
葉

書
等
を
送
り
、
現
金
を
預
金
口
座

等
に
振
り
込
ま
せ
る
詐
欺
を
い
い

ま
す
。

●
融
資
保
証
金
詐
欺
と
は

　

実
際
に
は
融
資
を
行
わ
な
い
が
、

財産をもらったとき

†
問
い
合
わ
せ
先
†

鵜
殿
警
察
署


０
７
３
５
│
３
３
│
０
１
１
０

†
問
い
合
わ
せ
先
†

税
務
住
民
課
く
ら
し
と
相
談
係


３
│
０
５
１
２
（
担
当　

林
は
や
し

）

融
資
す
る
こ
と
を
口
実
に
融
資
を
申

し
込
ん
で
き
た
人
に
対
し
、
保
証
金

等
を
名
目
に
現
金
を
口
座
等
に
振
り

込
ま
せ
る
詐
欺
を
い
い
ま
す
。

被
害
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う

▼
振
り
込
み
は
そ
の
日
に
し
な
い

▼
振
り
込
み
は
一
人
で
し
な
い

（
身
に
覚
え
の
な
い
お
金
の
請

求
を
さ
れ
た
ら
、
家
族
や
警
察

に
相
談
を
！
）
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冷え性対策は
保温と血行を良くすることが効果的
冷え性対策は
保温と血行を良くすることが効果的

を
感
じ
る
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
特
に
手
や
足

の
先
、
腰
な
ど
に
よ
く
お
こ
り
ま
す
。

秋
か
ら
冬
へ
と
季
節
が
変
わ
る
頃
に
冷
え
を

感
じ
る
人
が
多
く
、
夏
で
も
、
冷
房
の
普
及
で

冷
え
症
に
悩
む
人
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

冷
え
性
の
代
表
的
な
も
の
は
、
更
年
期
障
害

で
す
。
更
年
期
に
な
る
と
体
内
の
ホ
ル
モ
ン
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
や
す
く
な
る
の
で
、
自
律
神

経
の
は
た
ら
き
に
も
影
響
が
出
て
、
冷
え
症
が

お
こ
り
ま
す
。

ま
た
、
冷
え
症
は
女
性
に
多
く
見
ら
れ
ま
す

が
、
最
近
、
過
酷
な
ス
ト
レ
ス
を
受
け
て
い
る

働
き
盛
り
の
男
性
に
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

対
策
と
し
て
は
、
保
温
と
血
行
を
良
く
す
る

こ
と
が
効
果
的
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

①
保
温

厚
い
靴
下
を
は
く
、
ゆ
と
り
の
あ
る
吸
湿
性

の
よ
い
衣
服
を
重
ね
着
す
る
。

②
入
浴

ぬ
る
め
の
お
湯
に
ゆ
っ
く
り
つ
か
り
、
体
の

芯
ま
で
温
め
る
。
柑
橘
類
の
皮
や
温
浴
タ
イ
プ

の
入
浴
剤
を
利
用
す
る
の
も
よ
い
。

No.290

季
節

　
カ
レ
ン
ダ
ー

２月

周
り
は
そ
れ
ほ
ど
寒
く
な
い
の
に
体
の
特
定

の
部
位
が
他
の
と
こ
ろ
と
比
べ
て
冷
た
く
感
じ

る
こ
と
が
あ
り
、
こ
の
傾
向
の
強
い
人
を
「
冷

え
症
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

冷え症

わが家で楽しむ温泉気分
～和風薬湯～

③
運
動

手
足
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
、
仕
事
や
家
事
の
合

間
に
足
首
を
回
す
な
ど
、
日
常
生
活
の
中
で
足

を
動
か
す
よ
う
心
が
け
る
。
竹
踏
み
な
ど
し
て

足
の
裏
を
刺
激
す
る
の
も
よ
い
。

④
食
物

ビ
タ
ミ
ン
や
タ
ン
パ
ク
質
な
ど
が
不
足
す
る

と
冷
え
症
に
な
り
や
す
い
の
で
、
バ
ラ
ン
ス
の

よ
い
食
生
活
を
心
が
け
る
。

端
午
の
節
句
の
菖
蒲
湯
や
冬
至

の
日
の
ゆ
ず
湯
を
は
じ
め
、
昔
か

ら
い
ろ
い
ろ
な
入
浴
法
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
香
り
と
薬
効
を
楽

し
め
る
昔
か
ら
の
ご
家
庭
向
き
薬

湯
で
す
。

●
冷
え
症
、
月
経
不
順
、
し
も

や
け
、
ぎ
っ
く
り
腰
な
ど
に

　

ミ
カ
ン
の
皮
10
個
分
を
湯
で

洗
い
、
乾
燥
さ
せ
た
も
の
を
布

袋
に
つ
め
て
湯
に
浸
す
。

●
ひ
び
、
あ
か
ぎ
れ
、
ぎ
っ
く

り
腰
、
月
経
痛
な
ど
に

　

シ
ョ
ウ
ガ
40
ｇ
を
細
か
く
き

ざ
み
、
布
袋
に
つ
め
て
湯
に
浸

す
。

冷
え
症
の
原
因
は
ま
だ
は
っ
き
り
と
は
わ
か

っ
て
お
ら
ず
、
自
律
神
経
の
異
常
と
何
ら
か
の

関
連
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
、
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
自
律
神
経
は
、
体
温
の
調
節
に
も
関

係
し
て
お
り
、
こ
の
神
経
の
異
常
に
よ
っ
て
特

定
の
部
位
の
毛
細
血
管
が
収
縮
を
お
こ
す
と
血

行
が
悪
く
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、「
冷
え
」

※
12
月
号
保
健
だ
よ
り
「
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
を
生
活

に
取
り
入
れ
る
」
の
中
の
観
葉
植
物
に
つ
い
て
の

表
記
に
、
一
部
補
足
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
春
か
ら
秋
に
か
け
て
は
、
土
が
乾
い
た
ら
た

っ
ぷ
り
水
分
を
あ
げ
る
。

●
冬
は
月
１
回
程
度
。
た
だ
し
、
室
内
で
20
℃

以
上
あ
れ
ば
、夏
場
と
同
様
の
管
理
を
す
る
。

　

温
度
５
℃
く
ら
い
ま
で
は
、
耐
え
ら
れ
る
。

　

葉
が
乾
き
気
味
に
管
理
し
、
葉
が
し
お
れ
な

い
程
度
に
水
分
を
与
え
る
。
受
け
皿
に
水
を

入
れ
て
加
湿
し
な
い
方
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

観
葉
植
物
、
特
に
「
ト
ラ
ノ
オ
」
の
管
理

の
仕
方
に
つ
い
て
（
水
分
の
与
え
方
）
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木
本
高
校
定
時
制
入
学
案
内

が
ん
検
診
・
骨
密
度
検
診

このコーナーは、
　　身近な情報を
　　　　皆さんにお伝えする

コーナーです

役場本庁での窓口証明業務（戸籍・住民票・印鑑証明のみ）は

  午後６時15分まで受付しています。（月～金）

【
日
程
】
２
月
15
日
（
火
）

【
場
所
】
志
原
公
民
館

【
申
し
込
み
締
切
り
】
２
月
14
日

●
胃
が
ん
検
診

〈
受
付
〉
午
前
８
時
〜
10
時

〈
料
金
〉
30
歳
〜
69
歳
…
５
０
０
円

　
　
　

 

70
歳
以
上
…
無
料

●
乳
が
ん
検
診
（
マ
ン
モ
）

〈
受
付
〉
午
前
９
時
〜
11
時

　
　
　

 

午
後
１
時
〜
２
時
30
分

〈
料
金
〉

　

40
歳
〜
69
歳
…
１
５
０
０
円

　

70
歳
以
上
…
無
料

●
子
宮
が
ん
検
診

〈
受
付
〉

　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

〈
料
金
〉
20
歳
〜
69
歳
…
５
０
０
円

　
　
　

 

70
歳
以
上
…
無
料

●
骨
密
度
検
診

〈
受
付
〉
午
前
９
時
〜
12
時

　
　
　

 

午
後
１
時
〜
２
時
30
分

〈
料
金
〉
20
歳
〜
69
歳
…
５
０
０
円

　
　
　

 

国
民
健
康
保
険
加
入
者
と

　
　
　

 

70
歳
〜
79
歳
…
無
料

※
検
診
当
日
は
健
康
保
険
証
を
持

　

参
し
て
く
だ
さ
い
。

†
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
†

福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー


２
│
３
８
１
１

【
試
験
科
目
】

国
語
・
数
学
・
英
語
、
面
接
・
作

文
（
満
20
歳
以
上
の
方
は
、
面

接
と
作
文
）

【
出
願
・
学
力
検
査
等
の
日
程
】

●
第
一
次
募
集

〈
出
願
期
間
〉
２
月
21
日
（
月
）

 

〜
２
月
24
日
（
木
）

〈
学
力
検
査
〉
３
月
14
日
（
月
）

●
第
二
次
募
集

〈
出
願
期
間
〉
３
月
22
日
（
火
）

 

〜
３
月
24
日
（
木
）

〈
学
力
検
査
〉
３
月
28
日
（
月
）

●
第
三
次
募
集

〈
出
願
期
間
〉
３
月
31
日
（
木
）

 

〜
４
月
１
日
（
金
）

〈
学
力
検
査
〉
４
月
４
日
（
月
）

【
定
員
】
40
人

【
受
験
料
】
９
５
０
円

【
出
願
手
続
き
】

入
学
願
書
及
び
調
査
書
（
満
20

歳
以
上
の
方
は
卒
業
証
明
書
）

※
体
験
入
学
・
学
校
見
学
を
希
望

す
る
方
は
、
左
記
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

†
問
い
合
わ
せ
先
†

木
本
高
等
学
校


０
５
９
７
│
８
５
│
３
８
１
１

　
　
　
　
　
　

８
９
│
６
２
４
４

電
話
に
よ
る
消
費
生
活

情
報
提
供
サ
ー
ビ
ス

　

三
重
県
生
活
部
消
費
生
活
室
で

は
、
増
え
続
け
る
消
費
者
被
害
の

拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、
電
話
に

よ
る
消
費
生
活
情
報
提
供
サ
ー
ビ

ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

商
品
購
入
ト
ラ
ブ
ル
・
架
空
請

求
・
多
重
債
務
等
で
お
悩
み
の
方

は
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
利
用
で
き
る
時
間
帯
】

●
録
音
音
声
に
よ
る
情
報
提
供
…

24
時
間

●
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
に
よ
る
消
費
生

活
相
談
…
平
日
の
午
前
９
時
〜

午
後
８
時
ま
で

【
電
話
番
号
】

０
５
７
０
│
０
０
│
２
２
１
２

（
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
共
通
）

【
利
用
方
法
】

　

右
記
の
番
号
へ
電
話
を
か
け
、

案
内
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
従
っ
て

〜


ま
で
の
番
号
を
プ
ッ
シ
ュ
し
て

く
だ
さ
い
。
プ
ッ
シ
ュ
し
た
番
号

に
応
じ
て
次
の
よ
う
な
情
報
を
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。


…
商
品
購
入
等
の
契
約
に
関
す

る
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
（
契

約
解
除
）
の
し
か
た


…
身
に
覚
え
の
な
い
有
料
情
報

料
等
の
請
求
（
架
空
請
求
）

へ
の
対
応
の
し
か
た


…
サ
ラ
金
な
ど
多
重
債
務
で
お

困
り
の
方
へ
の
助
言


…
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
に
よ
る
消
費

生
活
相
談
（
平
日
の
午
前
９

時
〜
午
後
８
時
ま
で
）

※
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
用
の
文
書

の
書
き
方
な
ど
に
関
す
る
資
料

を
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
請
求
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

†
問
い
合
わ
せ
先
†

税
務
住
民
課
く
ら
し
と
相
談
係


３
│
０
５
１
２
（
担
当　

山や
ま
も
と本

）

診療
時間午前8時30分～午後5時15分

●●●  2月の担当医  ●●●

 6 日  谷口 智行　医師
（谷口クリニック）

13 日  平谷 一人　医師
（荒坂診療所）

20 日  小山 徹　医師
（小山医院）

27 日  平谷 一人　医師
（荒坂診療所）

●●●  3月の担当医  ●●●

 ６日  多田 博胤　医師
（多田医院）

13 日  寺本 泰　医師
（寺本クリニック）

20 日  松波 久雄　医師
（尾呂志診療所）

27 日  平谷 一人　医師
（荒坂診療所）

紀南病院内科系
日曜外来診療
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国
民
健
康
保
険
税
第
6
期

納
期
限 

2
月
28
日（
月
）

＊
納
期
限
ま
で
に
忘
れ
ず
に

納
め
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

納
税
は
便
利
で
確
実
な
口

座
振
替
を
ど
う
ぞ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か

in
fo
rm
a
tio
n

c
o
rn
e
r

町
営
上
市
木
墓
地

使
用
者
募
集

父の肖像 辻井　喬　著

幻覚 渡辺　淳一　著

四百字で読む世界情勢

 浅井　信雄　著

エリザベス女王

 石井　美樹子　著

町図書館だより 新書のお知らせ

チューリップ・
タッチ

アン・ファイン　著

新刊案内（中央公民館）

の
お
か
げ
で
ひ
と
つ
の
、
は
っ
き

り
と
し
た
姿
が
浮
か
び
上
が
り
ま

し
た
。

　

ア
ン
・
フ
ァ
イ
ン
は
「
と
ち
ゅ

う
の
」
あ
り
方
を
描
く
作
家
だ
と

思
い
ま
す
。
ナ
タ
リ
ー
も
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
も
、
そ
し
て
わ
た
し
た
ち

も
、
今
い
る
場
所
は
と
ち
ゅ
う
。

と
ち
ゅ
う
を
大
切
に
生
き
て
い
け

る
と
い
い
で
す
ね
。

（
訳
者
あ
と
が
き
よ
り
）

　

ア
ン
・
フ
ァ
イ
ン
は
、
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
と
い
う
女
の
子
の
姿
を
あ

ざ
や
か
に
描
い
て
い
ま
す
が
、
し

か
し
こ
の
子
が
ど
う
な
る
の
か
、

答
え
を
出
し
て
は
い
ま
せ
ん
。
た

ぶ
ん
、
誠
実
に
対
応
し
よ
う
と
す

れ
ば
す
る
ほ
ど
、
簡
単
に
答
え
な

ど
出
せ
な
い
問
題
な
の
で
し
ょ

う
。
こ
う
ゆ
う
子
ど
も
と
ど
う
向

き
合
え
ば
い
い
の
か
、
現
代
社
会

の
直
面
す
る
大
き
な
問
題
と
い
え

そ
う
で
す
。

　

日
本
の
新
聞
や
テ
レ
ビ
で
も
、

子
ど
も
達
の
犯
罪
が
数
多
く
報
じ

ら
れ
、
い
っ
た
い
ど
う
し
て
こ
ん

な
こ
と
が
起
き
る
の
か
と
胸
苦
し

い
思
い
に
迫
ら
れ
ま
す
。
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
の
よ
う
な
子
ど
も
、
ナ
タ

リ
ー
の
よ
う
な
子
ど
も
は
、
も
ち

ろ
ん
日
本
に
も
い
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
そ
れ
が
わ
か
っ
て
い
る
も
の

の
、
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
の
姿
は

な
か
な
か
具
体
的
な
像
を
結
び
ま

せ
ん
。
そ
れ
が
ア
ン
・
フ
ァ
イ
ン

職
場
を
支
え
る
あ
の
人
の

最
低
賃
金
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
？

　

最
低
賃
金
に
は
、
産
業
や
職
種

に
関
係
な
く
三
重
県
内
で
働
く
ア

ル
バ
イ
ト
・
パ
ー
ト
労
働
者
を
含

む
す
べ
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ

る
三
重
県
最
低
賃
金
と
、
特
定
の

産
業
に
適
用
さ
れ
る
産
業
別
最
低

賃
金
が
あ
り
ま
す
。

　

事
業
所
に
お
け
る
賃
金
額
を
確

認
し
、「
最
低
賃
金
額
」
を
下
回

る
こ
と
の
な
い
よ
う
ご
留
意
く
だ

さ
い
。

●
地
域
別
最
低
賃
金
時
間
額

▽
三
重
県
最
低
賃
金
…
６
６
８
円

●
産
業
別
最
低
賃
金
時
間
額

請
し
て
く
だ
さ
い
。

†
問
い
合
わ
せ
先
†

生
活
環
境
課　

環
境
係


３
│
０
５
１
３

▽
紡
績
業
…
７
１
１
円

▽
ガ
ラ
ス
・
同
製
品
製
造
業
…
７

３
６
円

▽
銑
鉄
鋳
物
・
鋳
鉄
等
製
造
業
…

７
３
９
円
（
日
額
５
９
０
７
円
）

▽
電
線
・
ケ
ー
ブ
ル
製
造
業
…
７

５
６
円

▽
洋
食
器
・
刃
物
・
金
物
類
等
製

造
業
…
７
５
６
円

▽
一
般
機
械
器
具
製
造
業
…
７
６

２
円

▽
電
気
・
情
報
通
信
機
械
器
具
等

製
造
業
…
７
３
９
円

▽
自
動
車
、
船
舶
、
産
業
用
運
搬
車

両
、
そ
の
他
の
輸
送
用
機
、
建
設

機
械
等
製
造
業
…
７
７
７
円

†
問
い
合
わ
せ
先
†

三
重
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室


０
５
９
│
２
２
６
│
２
１
０
８

又
は
、
最
寄
の
労
働
基
準
監
督
署

【
申
請
条
件
】

町
内
に
住
所
、
又
は
本
籍
を
有
す

る
者

【
申
請
限
度
】

隣
接
す
る
２
区
画
ま
で

【
永
代
使
用
料
】

１
区
画　

２
７
０
’
０
０
０
円

（
申
請
時
に
一
括
納
入
）

【
区
画
面
積
】

２
．  

５
２
㎡

（
１
．  

８
ｍ
×
１
．  

４
ｍ
）

【
申
請
方
法
】

　

生
活
環
境
課
に
備
え
付
け
の
申

請
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
、
捺

印
の
う
え
住
民
票
又
は
戸
籍
抄
本

を
添
え
て
生
活
環
境
課
窓
口
へ
申

は
お
済
み
で
す
か
」
の
月
間
行
事

と
し
て
、
相
続
、
贈
与
、
売
買
登

記
等
の
問
題
に
つ
い
て
無
料
で
相

談
に
応
じ
ま
す
。
な
お
、
秘
密
は

固
く
お
守
り
い
た
し
ま
す
。

【
日
時
】
２
月
19
日
（
土
）

午
後
１
時
〜
４
時

【
場
所
】
紀
和
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

　

三
重
県
司
法
書
士
会
紀
州
支
部

（
熊
野
地
区
）
で
は
、「
相
続
登
記

2
月
の
納
税
期
限



向こう側向こう側
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　新春５日、平成１７年消防出初式が阿田和小学

校グラウンドで開催されました。町内４つの分団

から１１５人の消防団員が集合し、日ごろの訓練

の成果を発揮しました。阿田和分団による小型ポ

ンプ繰法では、団員のキビキビとした動きに観客

から盛んに拍手が送られました。

　また、式典では延べ３７人の団員が各種表彰を

受けました。

海岸清掃海岸清掃
　たくさんの帰省客が訪れる年末年始を控え、母子

寡婦福祉会、女性連絡協議会、食生活改善推進協議

会の３団体が、ふれあいビーチ周辺の海岸清掃を行

いました。同海岸は、昨年の度重なる台風で打ち上

げられたゴミや流木等が散乱した状態でしたが、約

１時間の清掃により元の美しさを取り戻しました。

121212///12/1212/12/19

消防出初式1/5

町長、議長の観閲による服装点検

ゴミや枝を拾い集める会員

海岸清掃海岸清掃
母 子 寡 婦 福 祉 会
女 性 連 絡 協 議 会
食生活改善推進協議会

12台の消防車両から尾呂志川へ一斉放水

各種表彰を受ける団員

趣味や技能を
生かした活動

やまびこ

サンクス

虚空会

環境保全
活　　動

赤とんぼ（元ピュア）

のぞみ会

浜街道を思う会

熊野古道ウォークサポートセンター

アルーダ

サークル
手話サークル オレンジ

点字サークル あい
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

あやとり（上市木）　ひまわりひまわり（下市木）

●ボランティアに関するお問い合わせは、
　御浜町ボランティアセンター（福祉健康センター内）　 ２－３８１３　Fax ２－３８１２

ボランティアの窓18

まめな会（志原）　しあわせ会（神木）　ほほえみ会（阿田和）
配食サービスボランティア

現在、ボランティアセンターに登録している配食サービ

スボランティアグループは５つあります。月に１回（ほほえ

み会は２回）、一人暮らしのお年寄り等に、手作りのお弁当

を配り大変喜ばれています。お弁当は１軒１軒手渡しで、引

き換えに２００円を頂きます。しかし、最近は病院やリハビ

リ、ショートステイ等に出かけるお年寄り達が多くなり、留

守が増えているのが悩みの種。前日や当日の朝に連絡を入

れるそうなのですが、忘れて出かけてしまうお年寄りも毎

回何人かいるそうで、そんな時は何回も足を運ぶそうです。

献立に関しては、リーダー会で決めるグループもあれば、

代表者だけで考えているグループもあり様々ですが、どの

グループにとっても献立決めには頭を悩ませているとのこ

と。「作る方は忙しいですが、もらってくれる方たちは喜ん

でくれるので、毎月がんばって作っています。」と各グルー

プの代表者の方たちは話してくれました。

あ
や
と
り
（
上
市
木
）

会
員
８
人
、
80
歳
以
上
の
一
人
暮

ら
し
25
人
に
配
食

し
あ
わ
せ
会
（
神
木
）

会
員
30
人
、
80
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し

と
90
歳
以
上
の
高
齢
者
夫
婦
52
人
に
配

ま
め
な
会
（
志
原
）

会
員
43
人
、
80
歳
以
上
の
お
年
寄

り
55
人
に
配
食

ひまわり（下市木）

会員 52人、80歳以上の一人
暮らしと 90歳以上の高齢者
夫婦 57人に配食

ほほえみ会（阿田和）

会員 79人、85歳以上のお年
寄り 80人に配食

老
人
・
障
害
者
（
児
）・

児

童

福

祉

活

動

あくしゅ
しおり会
さくらんぼ
すず
あやとり
ひまわり
まめな会
しあわせ会
ほほえみ会
なのはな
Ｇｏｏｄ Ｊｏｂ
あらいぶ

　今月で「ボランティアの窓」は

終了させていただきます。この

１年半、御浜町ボランティアセ

ンターに登録している右記の

22のグループを紹介しました。

趣味や技能を
生かした活動

やまびこ

サンクス

虚空会

環境保全
活　　動

赤とんぼ（元ピュア）

のぞみ会

浜街道を思う会

熊野古道ウォークサポートセンター

アルーダ

サークル
手話サークル オレンジ

点字サークル あい



クローズ
- UP・みは

まち
ょう
の

あなたのページ

　総務課

身近な話題を

　お寄せください

　　　　行政係
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１
月
16
日
（
日
）
南
郡
駅
伝
大
会

が
紀
宝
町
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
発
着
点

と
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

南
牟
婁
郡
内
の
76
チ
ー
ム
が
参
加

し
、
相
野
谷
川
周
辺
全
長
13
・
５
㎞

の
コ
ー
ス
を
男
子
５
区
間
、
女
子
６
区

間
で
タ
ス
キ
リ
レ
ー
し
ま
し
た
。

　

各
部
門
の
入
賞
チ
ー
ム
は
次
の
と
お

り
で
す
。

　

一
般
の
部

優
勝　

火
け
し

２
位　

紀
州
製
紙

３
位　

紀
和
イ
ー
グ
ル

　

高
校
生
男
子
の
部

優
勝　

紀
南
高
校
野
球
部
Ａ
（
徳

田
和
哉
、
芝
崎
裕
士
、

岡
和
樹
、
廣
野
寿
光
、

辻
本
将
利
）

２
位　

新
商
走
ろ
う
会

３
位　

紀
南
高
校
野
球
部
Ｂ
（
宇

井
隆
太
、
和
田
茂
行
、

羽
染
透
、
中
村
浩
貴
、

玉
置
満
）

　

中
学
生
男
子
の
部

優
勝　

相
野
谷
中
お
で
ん

２
位　

矢
渕
中
選
抜

３
位　

御
浜
中
Ｈ
（
阪
口
雄
也
、

樋
口
健
太
、
山
本
征
、

尾
中
祐
介
、
森
田
真
喜
）

　

女
子
の
部

優
勝　

矢
渕
中
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
Ａ

２
位　

ミ
ス
オ
レ
ン
ジ
ィ
ズ
（
宇

城
公
子
、
宇
城
翔
子
、

宇
城
陽
子
、
奥
西
喜
子
、

尾
崎
映
子
、
尾
崎
南
海
）

３
位　

矢
渕
中
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
Ｂ

※
紙
面
の
都
合
上
、
町
内
関
係

チ
ー
ム
の
み
選
手
名
を
掲
載

御浜町勢御浜町勢

一斉にスタートをきる選手たち

高校生男子の部優勝
　　　紀南高校野球部Ａ

高校生男子の部３位
　　　紀南高校野球部Ｂ

中学生男子の部３位
　　　御浜中Ｈ

御浜町勢御浜町勢大奮闘 !
南郡駅伝大会



1415

　

高
校
生
男
子
の
部

優
勝　

紀
南
高
校
野
球
部
Ａ
（
徳

田
和
哉
、
芝
崎
裕
士
、

岡
和
樹
、
廣
野
寿
光
、

辻
本
将
利
）

２
位　

新
商
走
ろ
う
会

３
位　

紀
南
高
校
野
球
部
Ｂ
（
宇

井
隆
太
、
和
田
茂
行
、

羽
染
透
、
中
村
浩
貴
、

玉
置
満
）

　

中
学
生
男
子
の
部

優
勝　

相
野
谷
中
お
で
ん

２
位　

矢
渕
中
選
抜

３
位　

御
浜
中
Ｈ
（
阪
口
雄
也
、

樋
口
健
太
、
山
本
征
、

尾
中
祐
介
、
森
田
真
喜
）

　

女
子
の
部

優
勝　

矢
渕
中
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
Ａ

２
位　

ミ
ス
オ
レ
ン
ジ
ィ
ズ
（
宇

城
公
子
、
宇
城
翔
子
、

宇
城
陽
子
、
奥
西
喜
子
、

尾
崎
映
子
、
尾
崎
南
海
）

３
位　

矢
渕
中
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
Ｂ

※
紙
面
の
都
合
上
、
町
内
関
係

チ
ー
ム
の
み
選
手
名
を
掲
載

人  口 10,200 人 （－ 25 人）

　  男 04,751 人 （－ 17 人）

　  女 05,449 人 （－   8 人）

世帯数 4,321 戸 （－ 11 戸）

1月１日現在の人の動き

ロールサンド

メニュー提供：御浜町食生活改善推進協議会

材　料（１人分）

食パン（サンドイッチ用） ‥‥‥‥‥‥‥‥ １枚
スライスチーズ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ １枚
ロースハム ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ １枚
きゅうり（薄切り）‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ ２枚
マーガリン ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 少量

　食パンにマーガリンを少量ぬる。きゅうり
は薄切りにする。

　サランラップの上に食パンを置き、スライ
スチーズとロースハム、きゅうりをのせて、

ラップでくるくると巻き、両端をねじる。

作 り 方

子どもの時から
食とのふれあいを

　子どもにとって食事作りのお手伝いは、切る・

加熱する・混ぜる・盛りつける等、創造的で楽し

いことだと思います。また食器を並べたり、食卓

の準備や後片付けは、家族の一員としての自覚や

自信にもつながることでしょう。

　今月のメニューは子ども達でも簡単に作れるお

やつ「ロールサンド」です。調理に火力は使用し

ないので幼児でも安全に作ることができます。

　人は心がわくわくしている時は食欲がわいてく

るものです。食材に触れることでわくわくし、手

作りしたものを親子そろって食べるという経験

は、子どもにとって身体も心も満たされる食卓に

なることでしょう。

栄
養だより

長谷川　空
そら

く
ん

学さ
ん・久美さ

ん

  市　木 



山本　朔
さくや

也く
ん

英一さ
ん・直子さ

ん

  神志山 



（平成16年11月１日～　
30日届出分）

ふるさと就職相談会ふるさと就職相談会

今
月
は
、
新
成
人
の
若
者
た
ち

に
表
紙
を
飾
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
▼
成
人
式
の
式
典
終
了
後

は
、
中
央
公
民
館
ロ
ビ
ー
は
新
成
人

た
ち
の
写
真
撮
影
会
場
と
化
し
ま

す
。
私
も
負
け
じ
と
そ
の
中
に
突

入
。
新
成
人
た
ち
は
、
皆
快
く
撮
影

に
応
じ
て
く
れ
ま
し
た
▼
な
る
べ

く
た
く
さ
ん
の
人
を
掲
載
し
た
か

っ
た
の
で
す
が
、
載
せ
ら
れ
な
か
っ

た
人
、
ご
め
ん
な
さ
い
▼
し
か
し
、

こ
の
年
代
は
ま
だ
カ
メ
ラ
を
歓
迎

し
て
く
れ
る
様
子
。
レ
ン
ズ
を
向
け

る
と
何
か
と
敬
遠
さ
れ
が
ち
な
我

が
カ
メ
ラ
で
す
が
、
子
ど
も
か
ら
大

人
へ
の
区
切
り
が
20
歳
だ
と
す
る

と
、
レ
ン
ズ
を
嫌
う
よ
う
に
な
る
年

代
の
区
切
り
は
い
っ
た
い
何い
く
つ歳
ぐ

ら
い
な
の
か
で
し
ょ
う
!?

　紀南地域の企業合同による就職相談会
（面接会）が開催されます。今春大学・
高校等卒業予定の方、Ｕターン就職希望
の方等、地元での就職をお考えの方はど
なたでもお気軽にご参加ください。

【日時】2月 16日（水）
　　午後 1時～ 3時（受付 12時 30分～）
【場所】三重県熊野庁舎５階大会議室
【参加予定企業】約 20社
【主催】紀南雇用開発会議
　　　  ハローワーク熊野

†問い合わせ先†
ハローワーク熊野
　０５９７－８９－５３５１


