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おっとっと！
　尾呂志運動会での一種目、「What's this?」という障害物競走に中学生が挑みました。バットをおでこにあてて１０回転した後の平均台は、もうフラフラです。
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ＪＡ三重南紀統一柑橘選果場
　１日に350トン (10キロダンボール３万５千ケ
ース）の処理能力を持つ国内でも最大級のみかん選
果場です。
　外観や内容を自動的に識別するカラーカメラや光
センサーが導入され、「三重南紀みかん」のブラン
ドを守るために欠かせない、産地の拠点施設です。
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　歳入総額は、47億 3,293万円と前年度に比べて、12億 843万円、率にして 20.3％の減額となりました。

　科目別の決算額の構成比率は、地方交付税 45.7％、町税 15.0％、町債 14.2％、県支出金 6.6％、国庫支出

金 5.7％などとなっています。

　また、自主財源（町税・分担金等・使用料等・繰入金・繰越金・諸収入）の構成比率は 22.8％（前年度

19.7％）で、前年度に比較すると 3.1％の増となっているものの、歳入の８割弱を自主財源以外の依存財源

に頼らなければならないという依然として苦しい状況が続いています。

　歳出総額は、45億 5,518万円で前年度に比べ 11億 7,695万円、20.5％の減額となりました。

　台風等の災害に伴う災害復旧費や、尾呂志小中学校建築事業の完了に伴う教育費等が減額となったため、

総額としても大幅な減額となりました。

　科目別に歳出額を見てみると、歳出額の最も多い経費は民生費となっており、前年度に比べ 4,057万円、

4.1％増の 10億 2,478万円で全体構成比の 22.5％を占めています。

　次に多いのが総務費の 7億 192万円 (前年度対比 5.1％増 )で全体構成比の 15.4％、次いで公債費の 6億

9,897万円 (前年度対比 0.4％増 )、衛生費の 6億 9,815万円 (前年度対比 0.9％減 )、さらに土木費の 4億

6,875万円 (前年度対比 15.8％増 )の順になっています。

　健全財政を確保するため、限られた財源をいかに効率的に活用するかが、これからも大事になってきます。

◆一般会計の決算状況◆

　平成 15年度一般会計と特別会計の決算が、町議会 9月定例会で認定されました。

　決算の概要で町の財政状況をお知らせします。

（平成15 年度）

歳 入 決 算 額 対前年度比 歳 出 決 算 額 対前年度比 差　　引　　額

47億3,293万円 △20.3％ 45億 5,518万円 △20.5％ 1億 7,775万円

議会費
7,913（1.7%）

総務費
70,192（15.4%）

民生費
102,478
（22.5%）

衛生費
69,815
（15.3%）

農林水産業費
29,933（5.2%）

商工費
887（0.2%）

土木費
46,875
（10.3%）

消防費
17,556（3.9%）

教育費
27,658（6.1%）

災害復旧費
10,418（2.3%）

公債費
69,897
（15.3%）

町税
70,890（15.0%）

分担金・負担金
9,666（2.0%）
繰入金
5,927（1.3%）
繰越金
10,923（2.3%）
その他
10,513（2.2%）

国庫支出金
27,166（5.7％）

県支出金
31,358（6.6%）

地方消費税交付金
6,729（1.1%）

地方譲与税
7,262（1.5%）

地方交付税
216,347（45.7%）

町債
67,040
（14.2%）

その他
8,494（1.8%）

歳出
45億5,518
（万円）

歳入
47億3,293
（万円）

自主財源

依存財源

決　　算
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平成15年度のおもな“まちづくり”

会　　計　　名 歳 入 決 算 額 歳 出 決 算 額 差　引　額

国 民 健 康 保 険 11億2,611万円 9億9,734万円 1億2,877万円

老 人 保 健 12億5,984万円 12億 4,436万円 1,548万円

下 水 道 1億3,977万円 1億3,700万円 277万円

◆特別会計の決算状況◆

◆水道事業特別会計（企業会計）の決算状況◆
区　　分 収入総額 支出総額 差　引　額

収 益 的 収 支 2億2,642万円 2億5,978万円 △3,336万円

資 本 的 収 支 3億7,062万円 4億   577万円 △3,515万円

・自主運行バス事業･･･ 1,135万円

・紀南介護保険広域連合運営費負担金･･･ 1億 2,524万円

・保育所運営事業･･･ 3億 326万円

・志原保育所移転改築事業 (用地造成費等 ) ･･･ 4,629万円

・主な町道の改良

　　市木阿田和線 (阿田和 ) ･･･ 3,863万円

　　市木阿田和線 (下市木稲荷橋付近 ) ･･･ 7,773万円

　　奥地線 (阿田和 ) ･･･ 3,675万円

　　岩本萩内線 (下市木 ) ･･･ 943万円

　　木和田線 (神木 ) ･･･ 3,249万円

　　阪本川瀬線 (阪本 ) ･･･ 2,879万円

・紀南病院運営費負担金･･･ 2億 4,852万円

・合併処理浄化槽設置整備補助金･･･ 2,623万円

・南牟婁清掃施設組合運営費分担金･･･ 1億 4,429万円

・紀南環境衛生施設事務組合分担金

　　　　　　　 (し尿処理、火葬業務 ) ･･･ 2,865万円

・文化振興事業（各種コンサート等の開催）･･･ 684万円

・消防常備負担金 (熊野市への消防・救急業務の委託分 ) ･･･ 1億 2,187万円

・消防施設整備事業（防火水槽設置・消防車両購入費等）･･･ 1,216万円

・かんきつ振興事業 (消費拡大、マルチ栽培推進に対する助成他 ) ･･･ 870万円

・農村振興総合整備統合補助事業･･･ 8,385万円

・森林環境創造事業 (森林のもつ公益的機能向上のための多様な森林づくり ) ･･･ 2,555万円

・商工業振興事業 (商工会、特産品振興会への補助等 ) ･･･ 845万円

†問い合わせ先†　総務課 財政係　 3－ 0505（担当 林
はやし

）
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　地方公務員の給与は、民間との比較、国家公務員や

ほかの地方公共団体の職員とのバランスなどを考えて

決められています。

　町民の皆さんに、御浜町職員の給与の実態を知って

いただくため、そのあらましをお知らせします。

区　　　分 1級 2級 3級 4級 5級 6級 7級 8級 計

標 準 的 な 職 務 内 容 主事補 主事 主事
係長・主査
主任主事

係長
課長補佐
主幹・係長

課長
参事

課長

職 員 数 （ 人 ） 2 2 6 23 3 25 3 10 74
構 成 比 （ ％  ） 2.7 2.7 8.1 31.0 4.1 33.8 4.1 13.5 100.0 

6　一般行政職の級別職員数の状況　（平成16年4月1日現在）
　給料表は、職務の内容や責任の程度によって、いくつかの級に区分されます。

代表例として、　一般行政職について見ると、次のとおりです。

（注）標準的な職務内容とは、代表的な職名を示しています。

代表職種
経験年数

7～10年 10～ 15年 15～ 20年

町
一般行政職員

大学卒 260,900円 284,460円 321,100円

高校卒 － 221,100円 280,233円

現業職員 高校卒 － － 247,000円

4　職員の初任給の状況　　（平成16年4月1日現在） 5　職員の経験年数階層別・学歴別平均給料月額　　の状況（平成16年4月1日現在）

（注）－は、該当職員がなし。

区 分
町 三重県

一般行政職員 現業職員 一般行政職員 現業職員

平均給料月額 338,145円 297,564円 354,876円 347,611円

平均給与月額 373,148円 326,347円 431,661円 386,703円

平 均 年 齢 43.2 歳 47.4 歳 41.3 歳 45.3 歳 

3　職員の平均年齢、平均給料月額、平均給与月額状況 （平成16年4月1日現在）
（注）給与は、基本給である

給料に固定的な職員手

当（扶養・通勤・住居・

管理職）を含んだもの

です。

区 分 職員数
（A）

給　　　　　　与　　　　　　費 1人当り人
件費（B／Ａ）給　　　料 諸　　手　　当 期末・勤勉手当 計　　　（B）

16
年度

124人 4億 8,650万 9千円 6,975万 6千円 1億9,734万 7千円 7億 5,361万 2千円 610万円

2　職員給与費の状況 （普通会計予算）

区 分 住民基本台帳（年度末） 歳出額（A） 実質収支 人件費（B）
人件費率 
（B／Ａ）

13年度人件
費率（参考）

15
年度

平成16年3月31日
10,194人

45億 5.544万 4千円 8.085万 8千円 10億8,114万 1千円 23.7% 18.8%

1　人件費の状況 （普通会計決算）

　人件費には、特別職（町長、収入役、教育長、議会議員等）に支給される給料、報酬などを含みます。

代表職種
町 三 重 県

決定初任給 採用２ 年
経過日給料額 決定初任給

行政        

職員

大学卒 170,700円 184,400円 177,400円

高校卒 138,800円 148,500円 143,300円

御浜町職員の給与は
このようになっています

御浜町職員の給与は
このようになっています

期
末
・
勤
勉
手
当

 （16年度支給割合）
期　末 勤　勉

16月期 1.40月分 0.70月分
12月期 1.60月分 0.70月分
計 3.00月分 1.40月分

職制上の段階、職務の級等による加算措置 有

退
職
手
当

（15年度支給率）

自己都合 定年・勧奨
最高限度額 60.0 月分 62.7 月分
勤続 20年 21.0 月分 28.875 月分
勤続25年 33.75月分 44.55 月分
勤続 35年 47.5 月分 62.7 月分
そのほかの 定年前早期退職特例措置

（2％～20％加算）加 算 措 置
退 職 時 の

1号～3号特 別 昇 給
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区分 内                                容 国との
同異

扶養

手当

配偶者　　　　　　　　　　　　　　　　　　13,500円

同

配偶者以外の扶養親族2人まで　　　　　　　　6,000円
ただし、配偶者のない場合の1人目　　　　　  11,000円
扶養親族でない配偶者を有する場合の1人目　　6,500円
その他の扶養親族　　　　　　　　　　　　　  5,000円
なお、満16歳以上22歳までの子について　　5,000円加算

住居

手当

ア．借家、借間居住者

同
　 　支給対象額    　　　家賃等の12,000円を超える額
　 　最高支給額　　　　　　　　　　　　　  27,000円
イ．自宅居住者　　　　　　　　　　　　　　　 1,000円
　　　 〃　　　（新築後5年間）　　　　　　　  2,500円

通勤

手当

片道2ｋｍ以上で、交通機関又は交通用具を使用する場合、支給
異　 　全額支給限度額　　　　　　　　　　　 55,000円

　 　最高支給額　　　　　　　　　　　　　  55,000円

管理職
手　当

給料月額の10分の1（百円未満切捨て）
（課長補佐：給料月額の10分の0.9（百円未満切捨て））

異

区　分

部　門

職員数（人） 対前年増
減数(人)

主な増減理由
平成15年 平成16年

一
般
行
政

議 会 2 2 0
総 務 28 31 3 業  務  増
税 務 7 7 0
民 生 42 39 △ 3 業務の見直し
衛 生 15 14 △ 1 業務の見直し
労 働 0
農 水 12 12 0
商 工 0
土 木 8 8 0

一般行政計 114 113 △ 1

特　

別

行　

政

教 育 14 14 0
0

小 計 14 14 0

公
営
企
業
等

水 道 4 4 0
下水道 2 1 △ 1 業務の見直し
その他 6 6 0
小 計 12 11 △ 1

総　合　計 140 138 △ 2

7　扶養手当・住居手当・通勤手当・管理職手当の状況　　 （平成16年4月1日現在）

職員全体に占める手当
支 給 職 員 の 割 合 10.1%

支給対象職員１人当たり
平 均 支 給 月 額 5,690円

手 当 の 種類（手当数） 8

主 に 支 給されている

代 表 的 な 手 当

・町税業務

・国保税業務

・衛生業務（収集）

・国民年金徴収業務

14年度
支 給 総 額 32,053千円

職員1人当たり支給年額 261千円

15年度
支 給 総 額 28,740千円

職員1人当たり支給年額 254千円

9　特殊勤務手当の状況　　 （平成16年4月1日現在）

10 時間外勤務手当の状況（普通会計）

11　特別職の報酬等の状況　　　  （平成16年4月1日現在）

　町長等の特別職の職員の報酬等については、公正を期す
　ため、町内の各分野の有職者などで構成する「特別職報
　酬等審議会」の答申を受けて、条例で定められています。

12　部門別職員数の状況と主な増減理由　　　 （各年4月1日現在）

（注）職員数は一般職に属する職員数であり、地方公
務員の身分を保有する休職者、派遣職員などを
含み、臨時または非常勤職員を除いています。

†問い合わせ先†　　総務課　職員係　 3－0505（担当 山
や ま だ

田）

給料月額等 期末手当（15年度支給割合）
町 長 750,000円 16月期　　2.10月分

12月期　　2.30月分

  計　　　　4.40月分

職制上の段
階、職務の
級等による
加算措置
　　　

有

助 役 605,000円
収入役 585,000円
教育長 575,000円
議 長 285,000円 16月期　　  1.6 月分

12月期　　  1.7 月分
  計　　　　  3.3 月分

副議長 225,000円
議 員 210,000円

期
末
・
勤
勉
手
当

 （16年度支給割合）
期　末 勤　勉

16月期 1.40月分 0.70月分
12月期 1.60月分 0.70月分
計 3.00月分 1.40月分

職制上の段階、職務の級等による加算措置 有

退
職
手
当

（15年度支給率）

自己都合 定年・勧奨
最高限度額 60.0 月分 62.7 月分
勤続 20年 21.0 月分 28.875 月分
勤続25年 33.75月分 44.55 月分
勤続 35年 47.5 月分 62.7 月分
そのほかの 定年前早期退職特例措置

（2％～20％加算）加 算 措 置
退 職 時 の

1号～3号特 別 昇 給

8　期末・勤勉手当、退職手当の状況　　（平成16年4月1日現在）

（注）期末・勤勉手当の支給割合および退職
手当の支給率は、国・県と同じです。

13　定員の適正化
　本町では、厳しい財政状況のもと簡素で効率
的な行政の確立を図るため、平成16年度から
20年度までの５年間で一般行政部門の職員数
を4.3％程度（５人）削減することを目標に定員
の適正化に努めます。
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次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
家
庭

▼
幼
児
の
親
が
家
庭
外
で
仕
事
を

し
て
い
る

▼
幼
児
の
親
が
家
庭
内
で
家
事
以

外
の
仕
事
を
し
て
い
る

▼
両
親
が
い
な
い

▼
母
親
が
出
産
や
病
気
な
ど
で
保

育
が
で
き
な
い

▼
家
族
が
病
人
や
障
害
者
の
看
護

を
し
て
い
る

▼
家
庭
が
災
害
を
受
け
た

▼
そ
の
他
特
別
な
事
情
が
あ
る

　

町
で
は
、
次
の
要
領
で
平
成
17
年
度
の
保
育
所
園
児
を
募
集

し
ま
す
。
通
園
区
域
は
設
定
し
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、
希
望
す
る

保
育
所
へ
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
広
域
入
所
（
熊
野
市
〜
那
智
勝
浦
町
管
内
）
に
つ
い
て

も
同
じ
要
領
で
福
祉
保
健
課
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
神　

木
保
育
所

２

｜

０
１
６
３

▽
志　

原
保
育
所

２

｜

０
０
５
８

▽
市　

木
保
育
所

２

｜

２
３
４
８

▽
阿
田
和
保
育
園

２

｜

２
０
７
１

▽
尾
呂
志
保
育
所

４

｜

１
０
４
９

▽
福
祉
保
健
課　


３

｜

０
５
１
５

①
入
所
申
込
書

②
就
労
証
明
書

▼
会
社
等
で
働
い
て
い
る
方

▼
自
営
業
の
方

▼
内
職
を
し
て
い
る
方

▼
農
業
等
の
手
伝
い
を
し
て
い
る

方
③
診
断
書
（
病
気
等
の
場
合
）

※
①
②
の
用
紙
は
申
し
込
み
先
に

用
意
し
て
い
ま
す
。

　

保
育
料
は
前
年
の
所
得
を
基
本

に
決
定
し
ま
す
が
、
平
成
17
年

度
保
育
料
に
つ
い
て
は
、
ま
だ
決

定
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

参
考
ま
で
に
、
平
成
16
年
度

の
保
育
料
（
抜
粋
）
は
次
の
と
お

り
で
す
。

　

延
長
保
育
は
、
従
来
の
阿
田
和

保
育
園
、
市
木
保
育
所
に
加
え
志

原
保
育
所
で
も
新
た
に
実
施
し
ま

す
。
延
長
保
育
を
希
望
す
る
方

は
、
入
所
希
望
の
保
育
所
に
「
入

所
申
込
書
」
と
合
わ
せ
て
「
延
長

保
育
申
請
書
」
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
申
請
書
は
各
保
育
所
に
用

意
し
て
い
ま
す
。

●
０
歳
児
保
育

【
実
施
場
所
】
志
原
保
育
所

【
定
員
】
３
名

【
対
象
年
齢
】
平
成
16
年
４
月
２

日
〜
平
成
16
年
10
月
１
日
に

生
ま
れ
た
幼
児

●
１
歳
児
保
育

【
実
施
場
所
】
阿
田
和
保
育
園
・

市
木
保
育
所
・
志
原
保
育
所

【
定
員
】
各
５
名

平
成
17
年
度
の
低
年
齢
児
保
育

及
び
延
長
保
育
は
次
の
と
お
り
と

な
り
ま
す
。

【
延
長
保
育
対
象
者
】

①
要
保
育
者
が
、
家
庭
外
で
就
労

し
て
お
り
、
午
後
４
時
以
降
も

引
き
続
き
就
労
し
て
い
る
こ
と

が
証
明
で
き
、
他
に
保
育
を
依

頼
で
き
る
者
が
い
な
い
幼
児

②
要
保
育
者
が
疾
病
等
で
代
わ
っ

て
保
育
を
行
う
者
が
午
後
４
時

以
降
も
引
き
続
き
就
労
し
て
い

る
こ
と
が
証
明
で
き
る
幼
児

③
そ
の
他
災
害
等
の
特
別
の
事
情

に
よ
り
、
特
に
必
要
と
認
め
ら

れ
る
幼
児

【
延
長
保
育
時
間
】

午
後
４
時
〜
６
時
ま
で

※
土
曜
日
は
延
長
保
育
を
行
い
ま

せ
ん
。

【
延
長
保
育
料
金
】

別
途
２，
０
０
０
円
（
２
人
目
以

降
は
半
額
）

【
受
付
期
間
】

11
月
１
日
（
月
）
〜
10
日
（
水
）

†
問
い
合
わ
せ
先
†

各
保
育
所
（
園
）
ま
た
は
、

福
祉
保
健
課
福
祉
係


３

｜

０
５
１
５
（
担
当　

下し
も

）

入
所
申
請
の
資
格

申

し

込

み

先

提

出

書

類

保

育

料

延

長

保

育

低
年
齢
児
保
育

志
原
保
育
所
が
新
た
に

０
歳
児
・
１
歳
児
保
育

及
び
延
長
保
育
を
実
施

し
ま
す

阿
田
和
・
市
木
・
志
原

保
育
所
は
、
朝
７
時
45
分

か
ら
保
育
を
開
始
し

ま
す
。

所得税等
による区分

３歳未満児
（円）

３歳以上児
（円）

町民税
非課税世帯

0 ～ 9,000 0 ～ 6,000

町民税
課税世帯

17,500 ～
19,500

15,000 ～
16,500

所得税
課税世帯

22,500 ～
41,500

20,000 ～
34,000

平平平平平成成成成成成成111117777年年年年度度度度度度度度度

町
内保
育所園児募集

町
内保
育所園児募集

町
内保
育所園児募集

町
内保
育所園児募集
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秋の全国火災予防運動

三重県 9.29 豪雨災害被災者義援金に
　　　　　　　　ご協力をお願いします
三重県 9.29 豪雨災害被災者義援金に
　　　　　　　　ご協力をお願いします
●募集期間　１１月３０日（火）まで
●送金先
○銀行振込（同一銀行本支店窓口での振込は、手数料無料）

銀 行 名 百五銀行　津駅前支店 三重銀行　津支店 第三銀行　津支店

口座番号 普通口座　573576 普通口座　2769357 普通口座　2400031

口 座 名 三重県 9.29豪雨災害被災者義援金

○郵便振替（通信欄に「三重県豪雨災害」と明記してください。窓口での振込は手数料無料）

口座番号 00810─ 5─ 54171 00880─ 5─ 50

口 座 名 日本赤十字社三重県支部 社会福祉法人　三重県共同募金会

○現金書留（宛名のところに「救助用」と記入いただくと、送金手数料は免除扱いとなります。）
　　・日本赤十字社三重県支部　〒 514─ 0004　三重県津市栄町 1丁目 891番地
　　・三重県共同募金会　〒 514─ 8552　三重県津市桜橋 2丁目 131（三重県社会福祉会館内 2階）

†問い合わせ先†　福祉保健課　３─０５１５（担当　山
 やまもと

本）
日本赤十字社三重県支部　 059─ 227─ 4145　　三重県共同募金会　 059─ 226─ 2605

秋の全国火災予防運動
11月９日から 15日まで、秋の全国火災予防運動が実施

されます。
予防運動期間中だけではなく、常に火災に対する意識を

高め、火災を発生させないよう注意しましょう。

住宅防火 ～命を守る７つのポイント～
■３つの習慣
①寝たばこは、絶対やめる。
②ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用す
る。
③ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。

■４つの対策
①逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
②寝具や衣類からの火災を防ぐために、防炎製品を使用
する。
③火災を小さいうちに消火するために、住宅用消火器等
を設置する。
④お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の
協力体制をつくる。

†問い合わせ先†
熊野市消防本部　予防課予防係　 0597─ 89─ 0994

御浜町自主防災組織
　連絡会議が開催されました
　10月 1日（金）午後７時から本庁くろしお
ホールにおいて、第２回御浜町自主防災組織連
絡会議が開催されました。
　今回は、９月５日に発生した紀伊半島沖・東
海道地震を踏まえて開催されたもので、林博之
会長（志原駅前第１）の挨拶の後、地震対応の
経過と反省、今後の取組みについて議論されま
した。
　関係機関からは、津波避難場所以外への避難
があったことや避難した人への対応のあり方、
海岸樋門の管理方法などが報告されました。自
主防災組織のリーダーからは、災害時の行政機
関との情報伝達方法や避難マップの作成、大雨
による自主避難と急傾斜地対策などの意見が出
されました。

会
議
に
出
席
さ
れ
た
各
自
主
防
災
組

織
リ
ー
ダ
ー
の
皆
さ
ん
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イベント・講座・講演会

パッチワーク教室
　［ログキャビンの小物作り］

　【日　時】11月 17日（水）
　　　　　   昼の部　午後１時～３時
　　　　　   夜の部　午後７時～９時
　【場　所】中央公民館第３研修室
　【講　師】須崎久美子
　【募集定員】昼・夜の部合わせて 20名
　【準備物】裁縫箱・ミシン（持っている方のみ）
　【費　用】６００円

アートフラワー教室
　［枯れアジサイを使った壁飾り作り］

　【日　　時】11月 19日（金）
　　　　　　  昼の部　午後１時～３時 30分
　　　　　　  夜の部　午後７時～９時 30分
　【場　　所】中央公民館第３研修室
　【講　　師】田上愛子
　【募集定員】昼 15名・夜 15名
　※準備物、費用は受付時にお知らせします。

　＊町内在住・在勤の方ならどなたでも参加で
　　きます。

†申し込み・お問い合せ先†　
　教育委員会生涯学習係　わがら元気塾事務局

　３｜０５２６

～週間こどもニュースの現場から～

　　　　　　　【日　時】12月 13日（日）
　　　　　　　　　　　  午後７時開演
　　　　　　　【場　所】中央公民館
　　　　　　　【主　催】御浜町文化協会
　　　　　　　【後　援】御浜町教育委員会
講師　池

いけが み

上　彰
あきら

（ＮＨＫ「週間こどもニュース」キャスター）

†問い合わせ先†
 中央公民館　２｜３１５１（担当　清

しみず

水）

　【日　時】11月 20日（土）　午後６時開場　午後６時 30分開演
　【場　所】中央公民館
　【主　催】南郡女性連絡協議会
　【入場料】２，３００円（全自由席）
　【チケット販売場所】教育委員会、中央公民館、ピネインフォメーション、御浜町女性の会会長
　【内　容】午後６時 30分～７時 30分　地元芸能（紀宝町・創作太鼓紀宝楽、鵜殿村・鵜殿囃子保存会、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  紀和町・紀和町盆踊り保存会、御浜町・御浜町青年団）
　　　　　  午後７時 40分～８時 30分　おわら風の盆（踊り講習を含む）

　†問い合わせ先†
　　教育委員会　３｜０５２６（担当　畑

はたなか

中）　中央公民館　２｜３１５１（担当　上垣戸）

男女共同参画推進講演会

男女が共に輝いて生きる社会を目指して
参　加　者　募　集

高齢化か進む現代、女性も男性もいきいきと元

気に長生きするためにも、男女共同参画のまちづ

くりが求められています。

　いま、なぜ男女共同参画なのか。その必要性を

わかりやすくご指導いただきます。

【日　時】11月 15日（月）午後１時 30分～
【場　所】役場３階　くろしおホール

【講　師】土
つ ち か わ れ い こ

川禮子さん（アイリス 21推進連携
会議会長・津市教育委員長）

†申し込み・問い合わせ先†
教育委員会生涯学習係 ３｜０５２６（担当　畑

はたなか

中）

おわら風の盆と
地元芸能のつどい

　地元ではなかなか見ることのできない富山県八尾町の

「風の盆」の美しさや、これから守っていかなければなら

ない地元芸能のすばらしさを、ぜひ見て感じてください。

祝 世界遺産登録記念・御浜町文化協会20周年記念
文化講演会

やさしく伝えることはむずかしい
わがら元気塾 自主講座
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イベント・講座・講演会

＊イベント内容等は都合により変更となる場合があります。ご了承ください。
†問い合わせ先†　企画振興課　３｜０５０７

【日　時】11月７日（日）午前 10時～午後２時 30分
【場　所】ふれあい交流広場（「道の駅」パーク七里御浜隣）他
【駐車場】役場他　※シャトルバスを 15分間隔で運行します。
　　　　  （シャトルバスご乗車の方に、祝熊野古道世界遺産登録記念お楽しみ抽選券をプレゼント）
【主な催し】○テント村･･･特産品・地元農林水産物の販売・体験・展示など

○ステージショー･･･大平シローものまねショー、楽しい大道芸など
○その他、ＪＡコーナー、みかん・熊野古道ＰＲコーナー、もちまき、ジャンボふあふあ、
梓川村の店、町内商工業者等の店、浜鍋ふるまい、みかん染め体験、福祉コーナー、ピ
ネイベント、紀南地域陶芸コンテスト作品展など

同時開催：御浜町民文化祭　11月 6日（土）～7日（日）中央公民館

年中みかんのとれるまち の

御浜フェスティバル2004

祝　熊野古道世界遺産登録記念イベント

尾呂志「熊野古道（横垣・風伝）」まつり
　＆ 世界遺産を歩こう「熊野古道町民大遠足（横垣・風伝）」

【日　　時】11月 21日（日）午前 10時～午後２時 30分
【場　　所】さぎりの里（上野Ｒ 311沿い）周辺
【駐車場】会場周辺に駐車場はありません。片道 5分程度のシャトルバスを随時運行します。
【主な催し】○熊野古道世界遺産登録記念セレモニー＆記念大遠足
　　　　　  ○さぎりの里企画･･･新米「尾呂志米」ＰＲ・新鮮とれたて農産物販売・振舞いなど
　　　　　  ○ステージイベント･･･郷土芸能「尾呂志  ふるさとの盆おどり」など
　　　　　  ○恒例大ビンゴ大会・もちまき・熊野古道ＰＲ・紀州岩清水豚バーベキューなど

古道まつり

古道大遠足
【日　　時】古道まつり当日、午前８時に「道の駅」パーク七里御浜集合
【場　　所】横垣峠コース・風伝峠コースのウォーク。その後、古道まつりに参加
【参　　加】定員各コース 30名、参加費無料
【申し込み】企画振興課まで
【その他】お弁当（500円）の注文をお受けします。ご希望の方はご連絡ください。
　　　　　  帰りのバス発車は午後３時頃を予定しております。
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誕
生
月
が
来
た
と
き
は

現
況
届
の
提
出
を

　

国
民
年
金
を
受
給
し
て
お
ら
れ

る
方
は
、
毎
年
１
回
、
誕
生
月
に

現
況
届
を
提
出
し
て
下
さ
い
。
こ

れ
は
、
あ
な
た
が
引
き
続
き
年
金

を
受
け
る
権
利
が
あ
る
か
ど
う
か

を
確
認
す
る
た
め
の
大
事
な
届
で

す
。

　

現
況
届
は
、
誕
生
月
の
初
め
頃

に
社
会
保
険
業
務
セ
ン
タ
ー
か
ら

送
ら
れ
て
き
ま
す
。
あ
な
た
の
住

所
、
氏
名
の
ほ
か
、
加
給
年
金
額

対
象
者
の
氏
名
な
ど
を
記
入
し
、

切
手
を
貼
っ
て
お
送
り
く
だ
さ
い
。

な
お
、
社
会
保
険
業
務
セ
ン
タ
ー

に
、
誕
生
月
の
末
日
ま
で
に
届
く

よ
う
に
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ご
自
分
で
は
記
入
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
親
族
な

ど
の
方
が
記
入
さ
れ
る
場
合
は
、

受
給
権
者
の
欄
や
加
給
年
金
額
対

象
者
の
欄
を
漏
れ
な
く
記
入
の

上
、「
代
理
人
署
名
欄
」
に
代
筆

者
の
氏
名
、
住
所
な
ど
を
記
入
し

て
く
だ
さ
い
。

　

現
況
届
の
提
出
が
遅
れ
た
り
、

提
出
さ
れ
な
か
っ
た
り
し
た
と
き

は
、
年
金
の
支
払
い
が
一
時
止
ま

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
年
金
の
支

鵜殿署 メ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス

メ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス

鵜殿署
　
「
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
等
の
規
制

等
に
関
す
る
法
律
」（
ス
ト
ー
カ

ー
規
正
法
）
が
平
成
12
年
11
月

ス
ト
ー
カ
ー
被
害
や

Ｄ
Ｖ
被
害
の
早
期
相
談

払
い
が
一
時
止
ま
っ
た
場
合
で

も
、
現
況
届
が
社
会
保
険
業
務
セ

ン
タ
ー
に
届
き
次
第
、
随
時
、
止

ま
っ
た
期
間
分
を
遡
っ
て
年
金
を

お
支
払
い
い
た
し
ま
す
。（
支
払

い
ま
で
、
１
〜
２
ヶ
月
程
度
か
か

り
ま
す
。）

※
老
齢
福
祉
年
金
や
20
歳
前
の

障
害
に
よ
る
障
害
基
礎
年
金
の

受
給
者
の
方
は
、
毎
年
、
指
定

さ
れ
た
期
限
（
毎
年
７
月
末

頃
）
ま
で
に
役
場
に
お
出
し
く

だ
さ
い
。

※
受
け
て
い
る
年
金
の
種
類
な
ど

に
よ
っ
て
、
医
師
ま
た
は
歯
科

医
師
の
診
断
書
や
レ
ン
ト
ゲ
ン

フ
ィ
ル
ム
が
必
要
な
場
合
が
あ

り
ま
す
。

†
問
い
合
わ
せ
先
†

税
務
住
民
課
く
ら
し
と
相
談
係


３
│
０
５
１
２
（
担
当　

林
は
や
し
）

納税の期間は、平成16年11月1日から30日まで

　納税する金額は、予定納税が必要な方へ 6月
中旬に税務署から郵送されている「予定納税額
の通知書」に記載された第２期分の金額です。
　廃業や業況不振などにより、その年の年間所
得や所得控除などを見積もって計算した税額が
予定納税基準額に満たないと見込まれる場合に
は、予定納税額の減額を求める手続きをするこ
とができます。この手続きを希望される方は、
平成 16年 11月 15日までに「予定納税額の減額
申請書」を税務署に提出してください。

　例えば、夫に所得があり、妻の収入がパート
収入のみの方の場合、パート収入が 103万円ま
でであれば、夫は配偶者控除（38万円）が受け
られます。
　配偶者特別控除は、配偶者控除の対象ではな
い妻について、妻の所得によって調整されます
が、最高額は 38万円です。この控除はパート収
入が 103万円を超えて 141万円未満であれば受
けることができます。

†問い合わせ先†　尾 鷲 税 務 署　0597－22－2222

所得税の予定納税（第２期分）

24
日
に
施
行
さ
れ
、
ま
も
な
く

４
年
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、「
配

偶
者
か
ら
の
暴
力
の
防
止
及
び
被

害
者
の
保
護
に
関
す
る
法
律
」

（
Ｄ
Ｖ
防
止
法
）
が
平
成
13
年
10

月
13
日
に
施
行
さ
れ
、
３
年
を

経
過
し
ま
し
た
。

　

こ
の
間
、
警
察
に
は
多
数
の
相

談
等
が
寄
せ
ら
れ
、
そ
の
多
く
が

解
決
し
て
い
ま
す
が
、
被
害
者
の

中
に
は
警
察
等
へ
の
相
談
を
た
め

ら
い
、
被
害
が
深
刻
に
な
っ
て
か

ら
相
談
に
訪
れ
、
解
決
が
遅
れ
た

ケ
ー
ス
が
ま
だ
ま
だ
多
い
の
が
現

状
で
す
。

　

警
察
で
は
、
ス
ト
ー
カ
ー
被
害

に
つ
い
て
は
、
相
手
方
へ
の
警

告
、
被
害
者
へ
の
救
助
、
相
手
方

の
検
挙
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

Ｄ
Ｖ
被
害
に
つ
い
て
は
、
暴
力

の
制
止
、
被
害
者
か
ら
の
相
談
受

理
及
び
保
護
、
加
害
者
へ
の
指
導

警
告
、
加
害
者
の
検
挙
等
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

ス
ト
ー
カ
ー
や
Ｄ
Ｖ
被
害
に
遭

わ
れ
て
い
る
方
は
、
一
人
で
悩
ま

ず
鵜
殿
警
察
署
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

†
問
い
合
わ
せ
先
†

鵜
殿
警
察
署


０
７
３
５
│
３
３
│
０
１
１
０

夫婦と税 〈  パートと税 〉
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自分にあった
ストレス対処法を見つけましょう
自分にあった
ストレス対処法を見つけましょう

２ 

趣
味
を
も
と
う

趣
味
は
精
神
活
動
を
刺
激
し
た
り
、
英
気
を

養
う
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。
楽
し
ん
で
で
き
る

趣
味
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

３ 

目
覚
め
の
よ
い
睡
眠
を

睡
眠
は
量
で
は
な
く
質
で
す
。
時
間
に
こ
だ

わ
ら
ず
ぐ
っ
す
り
眠
る
、
目
覚
め
の
よ
い
睡
眠

が
と
れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

〜
心
地
よ
い
睡
眠
の
た
め
に
〜

●
毎
日
同
じ
時
刻
に
起
床
し
、
リ
ズ
ム
を
整
え

ま
し
ょ
う
。

●
目
が
覚
め
た
ら
光
を
取
り
入
れ
、
日
中
は
ほ

ど
よ
く
身
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

●
寝
室
の
温
度
・
湿
度
・
暗
さ
等
環
境
に
配
慮

し
ま
し
ょ
う
。

No.287

季
節

　
カ
レ
ン
ダ
ー

11月

ス
ト
レ
ス
の
原
因
は
、
暑
さ
、

騒
音
、
睡
眠
不
足
、
人
間
関
係
な

ど
様
々
で
す
。
ま
た
、
同
じ
環
境

に
い
て
も
、
ス
ト
レ
ス
の
感
じ
方

は
人
そ
れ
ぞ
れ
。
自
分
に
あ
っ
た

ス
ト
レ
ス
へ
の
対
処
法
を
見
つ
け

ま
し
ょ
う
。（
日
常
生
活
に
支
障

が
出
る
よ
う
な
場
合
は
、
早
め
に

相
談
・
受
診
す
る
こ
と
を
お
す
す

め
し
ま
す
。）

１ 

人
に
話
し
ま
し
ょ
う

イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
悩
み
が
あ
る

と
き
は
、
誰
か
に
話
を
す
る
こ
と

で
ス
ッ
キ
リ
し
た
り
、
気
持
ち
の

切
り
替
え
が
で
き
た
り
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

こころに元気を ! ～ストレスとのつきあい方～

流
行
前
の
予
防
接
種

が
最
も
効
果
的
。
予
防

接
種
を
受
け
て
か
ら
ワ

ク
チ
ン
の
効
果
が
出
る

ま
で
約
２
週
間
、
効
果

は
５
か
月
間
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
が
流
行
す
る
12

月
中
旬
ま
で
に
受
け
る

インフルエンザ予防

●
肌
触
り
や
硬
さ
等
自
分
に
あ
っ
た
寝
具
等
に

配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

●
睡
眠
障
害
は
「
身
体
や
こ
こ
ろ
の
病
気
」
の

サ
イ
ン
の
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
医
師
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

４ 

お
風
呂
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

入
浴
は
全
身
の
疲
労
回
復
に
も
っ
て
こ
い
で

す
。
シ
ャ
ワ
ー
だ
け
で
済
ま
せ
ず
、
の
ん
び
り

湯
舟
（
38
〜
40
度
の
ぬ
る
め
の
湯
）
に
つ
か

っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
入
浴
剤
を
利
用
し
て
色
や

香
り
を
楽
し
む
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

５ 

身
体
を
動
か
そ
う

適
度
な
運
動
は
疲
労
回
復
や
ス
ト
レ
ス
解
消

に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
生
活
の
中
で
手
軽
に
身

体
を
動
か
す
と
こ
ろ
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。（
も
し
、

こ
の
時
期
を
逃
し
て
も
早
め
に

接
種
す
れ
ば
予
防
効
果
は
あ
り

ま
す
。）

発
熱
し
て
い
る
人
、
過
去
に

予
防
接
種
で
ア
レ
ル
ギ
ー
を
起

こ
し
た
こ
と
の
あ
る
人
、
鶏
卵
・

鶏
肉
に
過
敏
症
が
あ
る
人
な
ど

は
接
種
を
受
け
ら
れ
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
医
師
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

日
常
生
活
で
の
注
意
点

①
十
分
な
栄
養
と
休
養
を
と
る
。

②
流
行
時
期
に
は
で
き
る
だ
け

人
ご
み
を
避
け
る
。

③
室
内
が
乾
燥
し
な
い
よ
う
に

気
を
つ
け
る
。

④
帰
宅
後
は
手
洗
い
と
う
が
い

を
忘
れ
ず
に
。

ストレス度自己チェック
＜最近１か月の間に、思い当たる項目に○をつけて下さい＞
 1  家庭内でいろいろな問題があった
 2  仕事上で、多くの変化があった
 3  日頃から楽しみにしている趣味などがない
 4  いつもやっている運動がない
 5  気分が沈みがちで、憂うつである
 6  ささいなことに腹が立ち、イライラする
 7  仕事をする気がなくなり、疲れやすい
 8  人に会うのがおっくうで、なんでも面倒くさい
 9  前日の疲れがとれず、朝方から身体がだるい
10 寝つきが悪く、夢をみることが多い
11 朝、気持ちよく起きられず、気分が悪い
12 頭がスッキリせず、頭が重い感じがある
13 肩こりや背中、腰が痛くなることがある
14 食欲がなくなり、次第に体重が減ってきた
15 腹がはり、下痢や便秘を交互に繰り返す
16 目が疲れたり、目まいや立ちくらみがある
17 急に息苦しくなったり、胸が痛くなる
18 手足が冷たく感じたり、汗をかきやすい
19 よく風邪をひき、治りにくい
20 診察を受けても、身体の異常はなかった

●保健所「こころの健康づくり相談」
毎月第 4 水曜日 午後 1 時～ 3 時  ※事前にお申し込みください。

０５９７ ―８５ ―２１５０

判定：○の数が
 0  ～  5 　正　　常
 6  ～ 10　ストレス予備軍
11 ～ 15　ストレス状態　

緊張・不安が強まり続いている状態です。リラックスし、
緊張・不安をほぐすことが大切です。

16 ～　　ストレス病
こころの病だけでなく、頭痛、下痢、便秘など、心身に様々
な影響が出てきます。一度、こころの専門家（心療内科や
精神科等）や保健所、福祉健康センターに相談しましょう。
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海
洋
環
境
保
全
推
進
週
間

身
体
障
害
者
巡
回
相
談

自
衛
隊
生
徒
募
集

このコーナーは、
　　身近な情報を
　　　　皆さんにお伝えする

コーナーです

役場本庁での窓口証明業務（戸籍・住民票・印鑑証明のみ）は

  午後６時15分まで受付しています。（月～金）

月

火

水

木
金
土
日

　

地
理
的
、
身
体
的
事
情
等
で
来

所
困
難
な
身
体
障
害
者
の
便
宜
を

図
る
た
め
、
県
の
身
体
障
害
者
更

生
相
談
所
に
よ
る
巡
回
相
談
を
行

い
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
２
日
（
木
）

　
　
　

受
付　

午
後
１
時
〜
２
時

　
　
　

診
察　

午
後
２
時
〜

【
場
所
】
紀
南
病
院

【
診
察
内
容
】

(

１)

整
形
外
科

①
手
帳
交
付
要
否
・
障
害
程
度
変

更
の
医
学
的
判
定
（
か
か
り
つ

け
医
師
の
い
な
い
場
合
や
判
定

困
難
事
例
に
つ
い
て
の
判
定
）

②
補
装
具
要
否
判
定

(

２)

耳
鼻
科

①
手
帳
申
請
の
た
め
の
診
察
は
実

施
し
ま
せ
ん
。

健診・検診後の正しい対応

インフルエンザ（予防と治療）

痛　　風

子宮筋腫

母子感染するむし歯と歯周病

11月のテーマ
②
補
聴
器
の
要
否
判
定
（
た
だ
し

障
害
程
度
変
更
を
要
す
る
も
の

は
行
い
ま
せ
ん
。）

※
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
の

で
、
必
ず
福
祉
保
健
課
へ
11

月
26
日
（
金
）
ま
で
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

†
問
い
合
わ
せ
先
†

福
祉
保
健
課


３
│
０
５
１
５
（
担
当　

大お
お
や家
）

県保険医協会
　朝９時から翌朝９時まで24時

間、同内容のテープが流れます。

（祝日は前日のテープ）

　毎月内容が変更されます。

０
（津局）

５９-223-1
い
1
い
1
医
4
師

健康情報テレホンサービス

（フリーダイヤル）

０１２０-141154

　

防
衛
庁
で
は
、
平
成
17
年
春

採
用
の
陸
上
・
海
上
・
航
空
自
衛

隊
生
徒
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

自
衛
隊
生
徒
と
は
、
自
衛
隊
の

最
新
ハ
イ
テ
ク
装
備
を
扱
う
基
幹

エ
ン
ジ
ニ
ア
を
養
成
す
る
た
め
、

中
学
卒
業
者
を
採
用
し
て
十
分
な

期
間
を
か
け
て
教
育
す
る
制
度
で

す
。
特
別
職
国
家
公
務
員
と
し
て

給
与
を
受
け
取
り
な
が
ら
学
び
、

３
年
間
で
高
校
卒
業
資
格
を
修
得

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
受
験
資
格
】
中
学
卒
業
（
見
込

み
含
む
）
で
17
歳
未
満
の
男
子

【
受
付
期
間
】
平
成
16
年
11
月
１
日

〜
平
成
17
年
１
月
11
日

【
試
験
日
程
】

●
一
次
試
験　

平
成
17
年
１
月
15
日

●
一
次
合
格
発
表　

１
月
24
日

●
二
次
試
験　

１
月
28
日
〜
31
日

　
（
う
ち
１
日
間
）

●
最
終
合
格
発
表　

２
月
22
日

†
問
い
合
わ
せ
先
†

自
衛
隊
三
重
地
方
連
絡
部

熊
野
募
集
事
務
所


０
５
９
７
│
８
５
│
２
２
１
４

紀
伊
地
区
自
衛
官
募
集
事
務

連
絡
協
議
会


０
５
９
７
│
８
９
│
４
１
１
１

　

海
上
保
安
庁
で
は
、
11
月
１

日
（
月
）
〜
７
日
（
日
）
ま
で
の

１
週
間
を
「
海
洋
環
境
保
全
推
進

週
間
」
と
し
て
「
未
来
に
残
そ
う

青
い
海
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
漁

業
・
海
事
関
係
者
の
ほ
か
、
広
く

一
般
住
民
に
海
洋
環
境
保
全
の
た

め
の
各
種
指
導
、
啓
発
活
動
を
展

開
し
ま
す
。

・
ゴ
ミ
の
ポ
イ
捨
て
を
し
な
い
。

・
家
庭
の
ゴ
ミ
を
捨
て
な
い
。

・
使
用
し
な
く
な
っ
た
船
を
放
置

し
た
り
、
捨
て
た
り
し
な
い
。

こ
れ
ら
の
行
為
を
見
か
け
た
ら
、

通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

†
通
報
・
問
い
合
わ
せ
先
†

尾
鷲
海
上
保
安
部


０
５
９
７
│
２
５
│
０
１
１
８

町
税
納
期
限
の
お
知
ら
せ

　

11
月
は
、
固
定
資
産
税
第
4

期
の
納
期
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

納
期
限
ま
で
に
忘
れ
ず
に
納
め

ま
し
ょ
う
。

　

納
税
は
便
利
で
確
実
な
口
座
振

替
を
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

納
期
限　

11
月
30
日（
火
）

　  三重県最低賃金が
時間額 668 円 に改正決定

　平成 16年 10月 1日から、三重県内
で働くアルバイトやパート労働者を含
む全ての労働者（ただし、産業別最低
賃金が適用される労働者を除く）に適
用されます。

†問い合わせ先†三重労働局労働基準部
　　　 賃金室（ 059｜ 226｜ 2108）
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が
ん
検
診
・
骨
密
度
検
診

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

in
fo
rm
a
tio
n

c
o
rn
e
r

健
康
づ
く
り
講
演
会

「
気
に
な
る
！
女
性
の
病
気
」

便
潜
血
反
応
検
査
に
よ
る

大
腸
が
ん
検
診

ハリー・ポッターと不死鳥の騎士団
Ｊ．Ｋ．ローリング　著

「スローな暮らし」の小さな幸せ
雅姫　一　著

日本にも戦争があった
篠塚 良雄・高柳 美知子　著

卵のふわふわ　　  宇江佐　真理　著

町図書館だより 新書のお知らせ

あさ／朝

谷川　俊太郎　著

新刊案内（中央公民館）

ど
こ
に
い
て
も
、
か
な
ら
ず
あ
さ

は
く
る
け
れ
ど
、
あ
さ
の
む
か
え

か
た
は
い
ろ
い
ろ
だ
。

お
き
る
じ
か
ん
も
ち
が
う
し
、
あ

さ
ご
は
ん
だ
っ
て
ち
が
う
。

あ
さ
が
き
て
も
、
お
き
た
く
な
い

ひ
と
だ
っ
て
い
る
し
、
は
や
く
あ

さ
が
こ
な
い
か
な
あ
っ
て
、

ま
っ
て
る
こ
と
だ
っ
て
あ
る
だ
ろ

う
、
よ
る
の
あ
い
だ
に
こ
わ
い
ゆ

め
み
た
り
す
る
と
ね
。

（
あ
と
が
き
よ
り
）

あ
さ
、
め
が
さ
め
た
ら
、
い
ち
ば

ん
に
な
に
を
す
る
？

ぼ
く
は
カ
ー
テ
ン
を
あ
け
る
。
お

ひ
さ
ま
が
さ
し
こ
む
と
、
き
も
ち

が
い
い
。

で
も
く
も
っ
て
い
て
も
、
あ
め
が

ふ
っ
て
い
て
も
、
も
ん
く
は
い
わ

な
い
よ
う
に
し
て
る
。

だ
っ
て
、
よ
が
あ
け
て
、
あ
さ
が

く
る
っ
て
い
う
の
は
、

あ
た
り
ま
え
の
よ
う
で
い
て
、
じ

つ
は
、
す
ご
く
す
て
き
な
こ
と
だ

か
ら
。

カ
ー
テ
ン
を
あ
け
た
ら
、
か
お
を

あ
ら
う
。

な
つ
だ
っ
た
ら
、
つ
め
た
い
み
ず

が
き
も
ち
い
い
。

ふ
ゆ
だ
っ
た
ら
、
あ
た
た
か
い
お

ゆ
が
き
も
ち
い
い
・
・
・
で
も
こ

う
ゆ
う
あ
さ
を
、

む
か
え
ら
れ
な
い
ひ
と
も
い
る
ん

だ
よ
ね
、
せ
ん
そ
う
な
ん
か
し
て

る
と
。

【
期
間
】
11
月
１
日
〜
12
月
28
日

【
対
象
者
】
40
歳
以
上
の
住
民

【
検
査
項
目
】
問
診
・
免
疫
便
潜

血
反
応
検
査
（
ヒ
ト
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
）
２
日
法

【
受
診
方
法
】
ご
希
望
の
町
内
医

療
機
関
（
大
久
保
医
院
、
尾
呂
志

診
療
所
、
紀
南
病
院
、
須
崎
医
院
、

谷
口
ク
リ
ニ
ッ
ク
）
に
て
事
前
に

専
用
容
器
を
受
け
取
り
、
２
日
間

採
便
し
、
容
器
を
受
け
取
っ
た
医

療
機
関
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
料
金
】
６
０
０
円

　
　
　
（
70
歳
以
上
の
方
は
無
料
）

【
場
所
】
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー

【
講
師
】
大
石
産
婦
人
科
医
院
（
熊

野
市
）
大
石
基
夫
医
師

【
テ
ー
マ
】「
婦
人
が
ん
」

※
準
備
の
都
合
上
、
参
加
希
望
の
方

は
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

†
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
†

福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー


２
│
３
８
１
１

†
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
†

福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー


２
│
３
８
１
１

【
日
時
】
11
月
17
日
（
水
）

　
　
　

 

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

〈
料
金
〉
20
歳
〜
69
歳
…
５
０
０
円

　
　
　

 

70
歳
以
上
…
無
料

●
骨
密
度
検
診

〈
受
付
〉
午
前
９
時
〜
12
時

　
　
　

 

午
後
１
時
〜
２
時
30
分

〈
料
金
〉
20
歳
〜
69
歳
…
５
０
０
円

　
　
　

 

国
民
健
康
保
険
加
入
者
と

　
　
　

 

70
歳
〜
79
歳
…
無
料

※
11
月
17
日
ま
で
に
必
ず
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

†
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
†

福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー


２
│
３
８
１
１

【
月
日
】
11
月
18
日
（
木
）

【
場
所
】
阿
田
和
公
民
館

●
胃
が
ん
検
診

〈
受
付
〉
午
前
８
時
〜
10
時

〈
料
金
〉
30
歳
〜
69
歳
…
５
０
０
円

 　
　
　

70
歳
以
上
…
無
料

●
乳
が
ん
検
診
（
エ
コ
ー
）

〈
受
付
〉
午
前
９
時
〜
11
時

　
　
　

 
午
後
１
時
〜
２
時
30
分

〈
料
金
〉
20
歳
〜
69
歳
…
１
１
０
０
円

　
　
　

 

70
歳
以
上
…
無
料

●
子
宮
が
ん
検
診

〈
受
付
〉

　
　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

　

紀
南
保
健
福
祉
部
（
熊
野
保
健

所
）
で
は
、
こ
こ
ろ
の
問
題
を
か

か
え
て
い
る
方
々
を
支
援
す
る
た

め
に
、
精
神
科
医
師
に
よ
る
「
こ

こ
ろ
の
健
康
相
談
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
本
人
だ
け
で
な
く
身
近

な
方
の
状
態
や
病
気
に
つ
い
て
心

配
し
て
い
る
方
も
、
お
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
11
月
８
日
（
月
）

午
後
１
時
〜
４
時　

※
予
約
制

【
場
所
】
鵜
殿
村
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
者
】
こ
こ
ろ
の
問
題
を
か

か
え
て
い
る
方
や
そ
の
家
族
等

（
１
件
45
分
、
３
件
程
度
）

【
相
談
担
当
者
】
精
神
科
医
師
お

よ
び
保
健
師

【
費
用
】
無
料

【
申
し
込
み
〆
切
】
11
月
4
日

※
毎
月
第
４
水
曜
日
の
午
後
１
時

〜
４
時
に
は
、
保
健
師
の
相
談

も
行
っ
て
い
ま
す
。

†
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
†

紀
南
保
健
福
祉
部

　

生
活
・
子
育
て
支
援
グ
ル
ー
プ


０
５
９
７
│
８
５
│
２
１
５
０

（
担
当　

中な
か
じ
ま島

）
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向こう側向こう側

宝くじ文化公演
小椋佳「歌談の会」

　宝くじの助成を受けた文化公演「小椋佳『歌談の

会』」が、中央公民館で開催されました。小椋さんは、

歌にまつわる思い出話を交えながら「しおさいの詩」

や「甘いオムレツ」等、全９曲を歌い上げました。

会場は満員の観客で埋め尽くされ、歌と語らいのゆっ

たりとしたステージが、心地よい空間を演出してい

ました。

9/22

　９月１９日と２６日の日曜日、町内の４小学

校で運動会が開催されました。児童たちは、趣向

を凝らした様々な種目に奮闘し、観客席からは、

温かい声援が送られていました。

小学校運動会9/19・26

尾呂志学園小学校「ひっぱれ !!」

しっとりと歌を聴かせる小椋佳さん

御浜小学校「100m走」

神志山小学校「ハリケーン」

阿田和小学校「組体操『世界遺産』」
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人権擁護委員の 　
　交代がありました

差別をなくす強調月間差別をなくす強調月間
　  11月11日（木）～
　　　　  12月10日（金）

人権擁護委員の 　
　交代がありました
　平成 7年より 3期９年余にわたり人権擁護委員として
ご活躍された渡邊三千代さんが、任期満了に伴い、9月
30日をもって退任されました。
　渡邊さんの功績に対し、
10月 19日、役場町長室に
おいて津地方法務局熊野支
局長より法務大臣からの感
謝状が伝達されたほか、北
裏町長からも感謝状と記念
品が贈られました。
　なお、渡邊さんの後任には、10月 1日付けで法務大
臣より委嘱された市ノ木山愛子さんが就任されました。

　御浜町では、現在、次の３名の方
が人権擁護委員の委嘱を受けてお
り、人権侵害等に関する相談を受け
付けています。
　・山下　榮一郎さん（栗　須）
　・下 田　文 男さん（阿田和）
　・市ノ木山愛子さん（志　原）

　また、役場本庁においても、毎月第 3水曜日の午前 9

時から正午まで「行政・人権・心配ごと相談」を行って
いますので、お気軽にご利用ください。相談は無料で秘
密は守られます。

み
は
ま
広
報
俳
句
十
六
年
九
月
抄

佇た
た
ずめ
ば　

直す

ぐ
と
鳴
き
だ
す　

ち
ち
ろ
虫 

和
田　

一
潮

台
風
一
過　

ひ
そ
み
し
虫
の　

こ
ぞ
り
な
く 

桧
作　

豊
子

移
ろ
い
の　

季と
き

を
背
か
ず　

彼
岸
花 

大
川　

青
螺

お
ち
こ
ち
に　

紅も
み
じ葉
の
た
よ
り　

聞
く
夕
べ 

岡
田　
　

睦

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク　

抱
擁
続
く　

夏
夕
べ 

尾
崎
喜
美
子

輪
に
入
り
て　

二
夜
続
き
の　

舞
団う

ち
わ扇 

中
村　

幸
子

野
に
赤
し　

父
母
偲し

の

ば
せ
る　

蔓ま
ん
じ
ゅ
し
ゃ
げ

珠
沙
華 

真
砂　

笑
子

鷺さ
ぎ
そ
う草
の　

甘
き
香
り
に　

癒
さ
る
る 

榎
本　

宣
子

台
風
野
郎　

大
地な

い震
ま
で
も　

引
連
れ
て 

向
井　

春
羊

水
引
き
の　

紅
鮮
か
に　

露
の
中 

須
崎
久
美
子

笛
付
き
の　

や
か
ん
鳴
り
出
す　

厄
日
か
な 

榎
本　

楢
代

新
涼
の　

風
衿
あ
し
に　

杣そ
ま

の
径み

ち 

湊　
　
　

貞

空
か
ら
の　

救
命
訓
練　

秋あ
き
つ津
舞
う 

谷
口　

希
世

何な
に

と
な
く　

愛
し
と
想
ふ　

秋
の
蝶 

浦　
　

正
枝

胡
弓
の
音ね

に　

秋
を
感
じ
る　

一
夜
か
な 

仁
井
田
御
浜
児

水み
ず
す
ま
し
馬　

さ
び
し
く
な
る
と　

高
く
跳
ぶ 

堀　
　

一
秀

駄
菓
子
や
の　

灯ひ

が
又
消
え
て　

秋
の
蝉 

山
本　

要
子

い
な
び
か
り　

垣か
い
ま間

の
顔
の　

う
つ
く
し
き 

日
浦
と
よ
乃

猪し
し

の
害　

な
げ
く
母
な
り　

野
良
仕
事 

後
呂　

智
子

　人権とはまず「私が私を大切にすること」
からはじまるものではないでしょうか？そし
て、私が私を大切にするように、私以外の人
たちもすべてそれぞれが自分を大切にしてい
るのだということを認識することが差別をな
くす第１歩ではないでしょうか？自分がされ
て嫌なことはみんなされたくないですよね。
自分が差別されたくないということは、みん
な差別されたくないということ。みんなの「自
分らしく生きたい」「よりよく暮らしたい」と
いう願いを実現できる社会を目指して、この
機会にまわりの人と話し合ってみませんか。

退任された渡邊さん

後任の市ノ木山さん
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クローズ
- UP・みは

まち
ょう
の

あなたのページ

　総務課

身近な話題を

　お寄せください

　　　　行政係

good job（グッジョブ）

●ボランティアに関するお問い合わせは、
　御浜町ボランティアセンター
　（福祉健康センター内）
　 ２－３８１３　Fax ２－３８１２

ボランティアの窓15

全国大会に出場した御浜中卓球部

御浜中学校卓球部が

全国大会出場
御
浜
中
学
校
卓
球
部
が
、
８

月
22
日
山
梨
県
で
開
催
さ
れ
た

全
国
中
学
校
総
合
体
育
大
会
に
出

場
し
ま
し
た
。
出
場
を
控
え
た
８

月
中
旬
、
部
員
た
ち
は
役
場
を
訪

れ
、
町
長
、
教
育
長
か
ら
激
励
の

言
葉
を
受
け
ま
し
た
。

同
中
学
校
卓
球
部
は
、
当
地

方
の
中
体
連
で
団
体
で
優
勝
、
そ

の
後
県
大
会
準
優
勝
、
東
海
大
会

で
３
位
の
成
績
を
収
め
、
見
事
全

国
大
会
へ
の
切
符
を
手
に
し
ま
し

た
。

近畿大学高等専門学校のボランティアグループ「good 

job」は、イベント・清掃・福祉等のボランティアを行っていま

す。設立は、平成１３年。当時文化祭の実行委員をしていたメ

ンバーが、せっかくボランティア活動の楽しさと苦労を知っ

たのに、このまま終わらせてはもったいないという思いから

「good job」を立ち上げました。「good job」とは、その当時ボ

ランティア活動ごとにメンバーたちが掛け合っていた合言

葉だそうです。

現在のメンバーは３年生～５年生の計２３人。熊野市・南

牟婁郡を中心に活動しており、御浜町内では、じゃりンピッ

クや社会福祉協議会のイベント等の手伝いで活躍してくれ

ています。

リーダーの尾崎さんは、「学校だけでは体験できないこと

を経験できたり、地域の人たちとの交流が持てることがうれ

しいです。」と、活動のやりがいを話してくれました。

　

惜
し
く
も
全
国
で
は
そ
の
力
は

及
び
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
全
国
大

会
出
場
を
果
た
し
た
功
績
は
賞
賛

さ
れ
る
に
値
す
る
も
の
で
す
。

尚
、
団
体
の
メ
ン
バ
ー
は
次

の
と
お
り
（
敬
称
略
）

○
河
辺
隆
希　

○
榎
本
白
馬

○
永
田
隼
大　

○
白
倉
隼
人

○
倉
本
卓
也　

○
向
井　

将

○
中
村　

陽　

○
中
村
研
人
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ささみの
パン粉焼き

メニュー提供：御浜町食生活改善推進協議会

材　料（２人分）

ささみ･･････････４本　　こしょう･････････少々
小麦粉･･････････適量　　卵･･･････････････１個
パン粉･･････････適量　　サラダ油･････小さじ２
キャベツ････ 2 ～３枚　　ミニトマト･･･････４個
好みでソースを適量

　ささみは筋を除き、こしょうをふっておく。
　ささみは、小麦粉・卵・パン粉の順につけ
て油を熱したフライパンで焼く。

　キャベツはせん切りにする。
　ささみを一口大に切り、野菜とともに盛り

付ける。

　好みでソースをかける。

作 り 方

　高エネルギーの揚げ物は、揚げ

方や素材選びに工夫してエネルギ

ーを減らしましょう。

《揚げ方の工夫》
①衣はできるだけ少なめに！

衣に油が吸収されるので衣は薄めに。油の吸収
率は、天ぷら＞フライ＞から揚げ＞素揚げです。
②表面積は小さくする！
小さく切って数を多くせず、大きめにカットし
ましょう。

③短時間でカラッと！

　低温で揚げると油が余分に吸収されてしまいます。

　今月のささみのパン粉焼きは、フライにも応用できま

すが、焼くだけでもボリュームのある一品ですので、さ

らに油分を減らしたい方におすすめです。

栄
養だより

湊　勇
ゆうひ

比く
ん

俊貴さ
ん・美里さ

ん
  阿田和 



（平成16年８月１日～　
31日届出分）

北村　涼
りょうま

真く
ん

英吾さ
ん・千春さ

ん

福田　愛
まなか

果ちゃん

雅行さ
ん・美弥さ

ん

山本　皓
こうだい

大く
ん

淳一郎さ
ん・智子さ

ん

渡辺　帆
ほのか

香ちゃん

聡さ
ん・美輝子さ

ん

下　嗣
つぐじ

児く
ん

博昌さ
ん・美穂さ

ん

  神志山 



宇城　皓
こうへい

平く
ん

直哉さ
ん・リエさ

ん

道窪　涼
すずの

乃ちゃん

唯志さ
ん・優子さ

ん

榎本　海
かいと

斗く
ん

貴也さ
ん・和恵さ

ん

  市　木 



こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
今
、

超
大
型
台
風
が
ま
た
ま
た
日

本
に
上
陸
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
で
今
年
10
個
目
。
記
録
更
新

中
で
す
▼
夏
に
は
、
各
地
で
30
度

以
上
と
な
っ
た
真
夏
日
が
最
多
記
録

を
更
新
し
ま
し
た
。
ア
テ
ネ
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
の
日
本
の
メ
ダ
ル
総
獲
得

数
も
記
録
更
新
。
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ

の
イ
チ
ロ
ー
も
、
最
多
安
打
の
記
録

を
更
新
。
今
年
下
半
期
は
、
ま
さ
に

記
録
更
新
ラ
ッ
シ
ュ
で
し
た
▼
こ
の

地
域
で
も
、
７
月
に
世
界
遺
産
登
録

さ
れ
た
熊
野
古
道
の
お
か
げ
で
、
観

光
客
が
増
加
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

一
時
的
な
ブ
ー
ム
に
終
わ
ら
ず
、
こ

ち
ら
も
記
録
更
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人  口 10,221 人 （＋      4 人）

　  男 04,764 人 （＋      1 人）

　  女 05,457 人 （＋      3 人）

世帯数 4,319 戸 （＋      5 戸）

10月１日現在の人の動き
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赤字…ごみ関係　　青字…福祉健康センター関係　　緑字…みはまスポーツクラブ関係

15 月

男女共同参画推進講演会　13:30 ～　役場くろしおホール
健康相談　受付 9:30 ～ 10:30　引作集会所
健康･栄養相談　受付 13:30 ～ 15:00　福祉健康センター
こどもの広場（自主活動）9:30 ～ 11:30　福祉健康センター
バレーボール教室　17:45 ～ 19:00　体育センター

16 火

ビン類資源・プラスチック資源・ビン類ごみ収集日
（阿田和・尾呂志地区）

健康相談　受付   9:30 ～ 10:30　片川公民館
　　　　　  受付 11:00～ 12:00　下地集会所
　　　　　  受付 13:30～ 14:30　西原集会所

17 水

行政･人権･心配ごと相談　9:00 ～ 12:00　役場１階会議室
わがら元気塾「パッチワーク教室」　中央公民館
男性料理教室（予約制）9:30 ～ 12:30　福祉健康センター
婦人がん講演会　19:00 ～ 20:30　福祉健康センター
水中運動教室 1班（予約制）12:00 集合   福祉健康センター
ゴルフ教室　19:00 ～ 21:00　Ｌ（エル）

18 木
こどもの広場（自主活動）9:30～11:30　福祉健康センター
胃がん・乳がん・子宮がん・骨密度検診　阿田和公民館
ソフトテニス教室　19:00 ～ 21:00　阿田和小学校

19 金
わがら元気塾「アートフラワー教室」　中央公民館
たまご広場（妊婦教室）13:30 ～ 15:30　福祉健康センター
太極拳教室　19:00 ～ 20:30　志原公民館

20 土

図書貸出 13:00 ～ 16:00　神木･志原･上市木･下市木･尾呂志各公民館
おわら風の盆と地元芸能のつどい 18:30 開演　中央公民館
卓球教室　14:00 ～ 16:00　阿田和中学校
サッカー教室　14:00 ～ 16:00　御浜小学校

21 日 尾呂志熊野古道まつり　10:00 ～ 14:30　さぎりの里
グラウンドゴルフ教室　9:00 ～ 11:00　寺谷総合公園

22 月 こどもの広場（自主活動）9:30～11:30　福祉健康センター
バレーボール教室　17:45 ～ 19:00　体育センター

23 火 ●勤労感謝の日●

24 水
生命の貯蓄体操　13:30 ～ 15:00　福祉健康センター
水中運動教室 2班（予約制）12:00 集合   福祉健康センター
ゴルフ教室　19:00 ～ 21:00　ミハマＧＧ

25 木

こどもの広場（自主活動）9:30～11:30　福祉健康センター
１歳６ヶ月児健診 受付 13:00～ 13:30　紀南病院（すこやかルーム）
フォークダンス健康体操 19:00 ～ 21:00   福祉健康センター
ソフトテニス教室　19:00 ～ 21:00　阿田和小学校

26 金 太極拳教室　19:00 ～ 20:30　志原公民館

27 土

森公美子コンサート　19:00 開演　中央公民館
図書貸出 13:00 ～ 16:00　神木･志原･上市木･下市木･尾呂志各公民館
もうすぐ1年ひろば（予約制）9:30～11:00　福祉健康センター
卓球教室　14:00 ～ 16:00　阿田和中学校
ソフトボール教室　14:00 ～ 16:00　御浜小学校

28 日

29 月

こどもの広場（自主活動）9:30～11:30　福祉健康センター
たまご広場（両親学級）19:00 ～ 20:30　福祉健康センター
水中運動教室 3班（予約制）12:00 集合   福祉健康センター
バレーボール教室　17:45 ～ 19:00　体育センター

30 火
ビン類資源・プラスチック資源・ビン類ごみ収集日

（市木・神志山地区）

乳児健診 受付 13:30 ～ 14:00　紀南病院小児科外来

1 月 こどもの広場（自主活動） 9:30 ～ 11:30  福祉健康センター
バレーボール教室　17:45 ～ 19:00　体育センター

2 火

金物資源及び金物・プラスチックごみ収集日
（阿田和・尾呂志地区）

健康･栄養相談　受付   9:30 ～ 11:00　上市木公民館
　　　　　　　　  受付 13:30～ 14:30　中立コミュニティセンター

うんどう教室（自主活動）10:00 ～ 11:30 福祉健康センター

3 水
●文化の日●
ゴルフ教室　19:00 ～ 21:00　Ｌ（エル）

4 木
資源紙・衣類等収集日（阿田和・尾呂志地区）
こどもの広場（自主活動）9:30～11:30　福祉健康センター
ソフトテニス教室　19:00 ～ 21:00　阿田和小学校

5 金
水中運動教室 1班（予約制）12:00 集合   福祉健康センター
エアロビクス教室　19:30 ～ 20:30　御浜小学校
太極拳教室　19:00 ～ 20:30　志原公民館

6 土
第 31回御浜町民文化祭　中央公民館
図書貸出 13:00～ 16:00　神木･志原･上市木･下市木･尾呂志各公民館
卓球教室　14:00 ～ 16:00　阿田和中学校

7 日

第 31回御浜町民文化祭　中央公民館
御浜フェスティバル　10:00 ～ 14:30　ふれあい交流広場
糖尿病予防検診　受付   8:00 ～ 9:30　福祉健康センター
グラウンドゴルフ教室　9:00 ～ 11:00　寺谷総合公園

8 月

健康･栄養相談　受付   9:30 ～ 10:30　志原公民館
　　　　　　　　  受付 13:30～ 14:30　山地コミュニティセンター

こどもの広場（自主活動） 9:30 ～ 11:30  福祉健康センター
バレーボール教室　17:45 ～ 19:00　体育センター

9 火

金物資源及び金物・プラスチックごみ収集日
（市木・神志山地区）

健康相談   受付   9:30 ～ 10:30　阪本コミュニティセンター
　　　　　  受付 11:00～ 12:00　尾呂志公民館
　　　　　  受付 13:30～ 14:30　柿原公民館

糖尿病予防検診　受付   8:00 ～ 9:30　福祉健康センター
グラウンドゴルフ教室　9:00 ～ 11:00　清掃センター

10 水

年金相談　10:00 ～ 14:00　役場 1階会議室
ありんこ広場　9:30 ～ 11:30　福祉健康センター
水中運動教室 3班（予約制）12:00 集合   福祉健康センター
ゴルフ教室　19:00 ～ 21:00　ミハマＧＧ

11 木

資源紙・衣類等収集日（市木・神志山地区）
こどもの広場　9:30 ～ 11:30　福祉健康センター
フォークダンス健康体操 19:00 ～ 21:00   福祉健康センター
ソフトテニス教室　19:00 ～ 21:00　阿田和小学校

12 金
生命の貯蓄体操　13:30 ～ 15:00　福祉健康センター
水中運動教室 2班（予約制）12:00 集合   福祉健康センター
太極拳教室　19:00 ～ 20:30　志原公民館

13 土

くまの木て海て市場　「道の駅」パーク七里御浜
図書貸出 13:00 ～ 16:00　神木･志原･上市木･下市木･尾呂志各公民館
卓球教室　14:00 ～ 16:00　阿田和中学校
バスケットボール教室　14:00 ～ 16:00　体育センター
エアロビクス教室　14:00 ～ 15:00　御浜小学校

14 日

※みはまスポーツクラブの中の、ゴルフ教室以外の屋外種目は雨天時中止（不明な場合は、教育委員会　 3―0526 まで）


