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　平素は水道事業に対し格別のご理解を頂いて
おりますこと厚くお礼申し上げます。
　さて、平成４年に水道料金の改定以来、１２
年余り料金の改定を行わないで経営を行ってき
ましたが、近年水環境が悪化し、より安全な水
を安定的に供給するため施設の改善を行う必要
があり、２０億円余りをかけて下市木・志原浄
水場、阿田和浄水場の浄水設備等の高度処理化
（膜ろ過）をはかっております。又、昨今の経
済状況や少子高齢化がすすむ中で使用水量も減
少傾向にあります。
　このような状況の中で、安定的な給水を行う
ためには、年間２，５００万円余りの財源不足
が予測され、この度給水料金の値上げをさせて

いただくこととなり、昨年１２月議会で議決を頂きました。
　使用者の皆様には、今後多大なご負担をおかけ致しますが、ご理解いただきますようお願い申し上げ
ます。今後は、いっそうの経費節減をはかるための経営努力をさせて頂きます。

平成 16年 2月　御浜町水道事業管理者　　町長　北　裏　公　教

新しい水道料金の計算方法

①基本水量までの使用者
　（基本料金＋メーター使用料）× 1.05（消費税）となります。

②基本水量を超えた使用者
　{（使用水量＋基本水量）×超過料金＋基本料金＋メーター使用料 }× 1.05となります。 　　　
　　 ※上記①、②で計算して算出した金額の 10円未満は切捨てです。

口径 金額

１３ｍｍ ５０円

２０ｍｍ ８０円

２５ｍｍ １２０円

３０ｍｍ １５０円

４０ｍｍ １７０円

５０ｍｍ ４５０円

７５ｍｍ ７５０円

１００ｍｍ １，４００円

水量による料金（１ヵ月当たり）

用　　途
基本
水量
（）

基本料金
超過料金（１当たり）
（10を超える分）

一般家庭の家事用
福祉施設

１０ １，０００円 １３０円

営業用・農業用・工場
事務所・倉庫・医院

１０ １，６００円 １４０円

官公庁・病院・学校
保育所・公園

１０ １，６００円 １４０円

浴場営業用 １００ １０，０００円 １４０円

臨時用 １０  ４，０００円 ４００円

 ※ １つの水栓で２つ以上の用途がある場合は、料金が高い方の区分になります。

平成１６年５月分から

メーター使用料（１ヵ月当たり）

水道料金を
値上げさせていただきます
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今回の値上げは水道料金のみで、下水道料金については値上げされません。

●一般家庭家事用での使用量別にみた水道料金●
（メーター使用料・消費税込み）

１ヵ月
使用量

新しい料金
メーター口径
１３mm

メーター口径
２０ｍｍ

１０
以下

１,１００円 １,１３０円

１５ １,７８０円 １,８１０円

２０ ２,４６０円 ２,４９０円

２５ ３,１５０円 ３,１８０円

３０ ３,８３０円 ３,８６０円

１ヵ月
使用量

現行料金
メーター口径
１３mm

メーター口径
２０ｍｍ

１０
以下

１,０５０円 １,０８０円

１５ １,６２０円 １,６５０円

２０ ２,２００円 ２,２３０円

２５ ２,７８０円 ２,８１０円

３０ ３,３６０円 ３,３９０円

膜ろ過設備

† 問い合わせ先†

　 生活環境課　水道係

　 ３－０５１３　有線 ３０３８

水道事業は、その経営を水道料金だけでまかなう独立採算制をとっているた

め、経費の節約に努力をしています。そのため、口座振替をご利用いただけれ

ばとても助かります。

口座振替は、みなさまの預金口座から水道料金を自動的にお支払いいただく

方法で、納入期限を忘れたり、支払いに出向くなどの手間もはぶけます。

口座振替のお申し込みは、最近の領収書、又は使用水量のお知らせに書いて

ある使用者番号と通帳、印鑑をお持ちになって下記の取扱い金融機関へお申し

込みください。

【取扱い金融機関】三重南紀農業協同組合・第三銀行・新宮信用金庫・百五銀行・紀陽銀行・郵便局

 ※注意　 町外郵便局で手続きされる場合は、町水道事業の口座番号が必要になりますので役場水道係まで
お問い合わせ下さい。

阿田和地区の皆様へ

お勧めします！水道料金の口座振替
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近年、誘拐等で児童生徒が犠牲になっている事件が多発しています。御浜町におきましても昨年末大事には至りませんで

したが、誘拐事件に結びつきそうな声掛け事案や連れ去り未遂事案が３件も続けて発生しました。

発生直後には、町内全小中学校及び保護者に対しまして、児童生徒の安全指導の強化をお願いするとともに、町民皆さま

にも防災行政無線を通しまして子どもの安全確保の協力をお願いいたしました。以後、通学道路の変更、保護者並びに教職

員によります登下校の指導や集団による通学が徹底されてきました。

また、今年１月中旬には、安全確保の一手段として防犯ブザーを購入し、全児童生徒に配

付しました。この防犯ブザーは、子どもたちが登下校中常時携帯し、危険を察知した時、ス

イッチを入れると大きな警報音が鳴る仕組みになっています。しかし、町民皆さまのご協力

がなければ防犯ブザー携帯の意味がございません。そこで、この警報音を聞かれたら、子ど

もたちが危険に遭遇している時ですので、その際には駆けつけていただき、子どもたちの安

全確保にご協力くださいますようお願いします。

†問い合わせ先†　教育委員会　３─０５２６
子どもたちに配布された防犯ブザー

　　

　
　
  

み
はま
スポーツクラブ
いよいよ

  スタートしました！
２月から始動した「みはまスポーツクラブ」の各教

室の活動風景をいくつかご紹介します。

４月１日からは、会費制による自主運営のスポーツ

クラブとしてスタートします。年会費とスポーツ安全

保険料を支払えば、すべての教室に自由に参加するこ

とができます。

３月末までは無料で参加できますので、まずは見学

だけのつもりで、一度足を運んでみてはいかがでしょ

うか。

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

教
室

ルールは簡単で、初心者の方でも気軽に楽しめます。

第１･３日曜日午後１時 30分～ 3時 30 分
阿田和サンバーンビーチ

第２火曜日午前 9時～ 11 時
紀南清掃センター多目的グラウンド

子どもたちの安全確保にご協力をお願いします

卓

球

教

室

小学生から 60代の方まで、多世代で楽しくピ
ンポンしています。温泉卓球しかやったこと
がない方でも、ていねいに教えてもらえます。

毎週土曜日午後２時～４時　阿田和中第２体育館

年会費と保険料

区　　分 年会費
スポーツ
安全保険料

個

人

会

員

幼児 1,000 円 　　　500 円

小中学生 2,000 円 　　　500 円

高校生・一般 3,000 円 　　1,500 円

６０歳以上 2,000 円 　　　800 円

ファミリー会員 7,000 円 上記のとおり

†申込み・問い合わせ先†

教育委員会　３－０５２６

＊  他教室の日程等については、「みはまスポー

ツクラブ折込カレンダー」をご覧ください。
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み
は
ま
広
報
俳
句
十
六
年
一
月
抄

ゆっくりとした動きの中に、優雅で気迫のこも
った何かが感じられます。体もポカポカ温まり
ますよ。

毎週金曜日午後７時～８時 30 分　志原公民館

妖
精
が　

現
れ
そ
う
な　

雪
明
り 

中
村　

幸
子

奴や
っ
こ
だ
こ凧　

虚こ
く
う空

を
睨に
ら

み　

宙
返
り 

 

真
砂　

笑
子

七
輪
に　

黒
豆
ふ
つ
ふ
つ　

年
の
暮 

岡
本
三
八
重

釘
を
打
つ　

槌つ
ち
お
と
か
ん

音
寒
の　

風
運
ぶ 

向
井　

春
羊

一
枚
の　

賞
状
尊
し　

出
初
式 

須
崎
久
美
子

今
年
か
ら　

余
生
と
き
め
て　

み
か
ん
採
る 

河
辺　

憲
生

除
夜
の
鐘　

一
打
一
打
に　

身
の
締
ま
る 

榎
本　

楢
代

大お
お
な
だ灘
の　

湖
み
ず
う
み

如
く　

冬
の
朝 

仁
井
田
御
浜
児

凩
こ
が
ら
し

の　

置
き
忘
れ
た
る　

古
帽
子 

浦　
　

正
枝

参
道
の　

影
も
新
し　

初は
つ
ひ日

か
な 

堀　
　

一
秀

初
詣　

風
に
太
古
の　

声
を
聞
く 

山
本　

要
子

杖
に
な
り　

く
れ
る
子
の
い
て　

初
詣 

下
川　

幸
子

巌い
わ

し
か
と　

掴つ
か

み
て
凍い

つ
る　

神
の
滝 

梛
山　

て
い

杉す
ぎ
ほ
こ鉾

に　

放
射
の
如
き　

初
あ
か
り 

長
尾　

あ
や

三さ
ん
が
に
ち

ヶ
日　

過
ぎ
た
る
妻
の　

さ
け
茶
づ
け 

川
本　

素
秋

血
縁
の　

揃
ふ
幸
せ　

屠と

そ蘇
祝
ふ 

和
田
真
沙
恵

ま
た
一
人　

物
知
り
の
来
る　

日ひ
な
た向

ぼ
こ 

桧
作　

豊
子

新
し
ん
こ
よ
み暦　

掛
け
て
書
き
込
む　

月
の
メ
モ 

和
田　

一
潮

黎れ
い
め
い明

の　

朱あ
け

の
富ふ
が
く嶽

の　

淑し
ゅ
っ
き気

か
な 

大
川　

青
螺

ゴ
ル
フ
教
室

空振り (!?)をする初心者からプロ顔負けの上
級者まで勢ぞろい。「早くみんなでコースへ出
たいねっ！」

第１･３水曜日午後７時～９時　Ｌ（エル）
第２･４水曜日午後７時～９時　ミハマＧＧ

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス教

室

エアロビクスは、健康にいい有酸素運動です。
リズミカルな音楽に合わせて、気持ちのいい
汗をかきましょう。

毎月２回（休日の昼１回、平日の夜１回） 御浜小講堂

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス教室

学生の頃にやっていたという方、昔を思い出
し、もう一度コートに立ってみませんか？も
ちろん初心者も大歓迎です！

毎週火・木・土曜日午後 7時～ 9時

阿田和小テニスコート

太
極
拳
教
室
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消費税法の一部が改正され、平成 16年４月１日以後開始する
課税期間から、納税義務が免除される基準期間における課税売
上高の上限が、3000万円から 1000万円に引き下げられます。

個人事業者･･･平成 17年分から適用されます。
法人（事業年度が１年）･･･平成17年３月決算分から適用されます。

基準期間における課税売上高が 1000万円を超えることとなっ
た場合には、「消費税課税事業者届出書」を速やかに所轄税務署
長に提出する必要があります。

★退職金と税
退職金は、通常、その支払いを受けるときに所得税と住民税が

源泉徴収されます。退職金の支払いを受けるときまでに、「退職所
得の受給に関する申告書」を退職金の支払者に提出している方は、
原則として確定申告する必要はありません。（ただし、定率減税の
適用を受けることができる場合には、その退職所得を含めて平成
15年の確定申告の時期に確定申告をする必要があります。）
★年金と税
国民年金・厚生年金などの公的年金等や生命保険契約に基づく

年金などの公的年金以外の年金収入は、通常、雑所得になります。
一定額を超える年金を受け取るときは、所得税が源泉徴収され

ていますので、確定申告で精算が必要です。

国
民
年
金
は
、
す
べ
て
の
人
に

生
涯
に
わ
た
っ
て
基
礎
年
金
を
支

給
す
る
制
度
で
す
。
病
気
や
事
故
で

障
害
に
な
っ
た
り
、
生
計
維
持
者
が

死
亡
し
た
と
き
の
不
測
の
事
故
に

も
備
え
ま
す
。

自
営
業
の
人
や
学
生
、
自
由
業

の
人
も
、
厚
生
年
金
や
共
済
組
合
に

加
入
し
て
い
る
人
や
そ
の
配
偶
者

も
、
み
ん
な
国
民
年
金
に
加
入
し
て

基
礎
年
金
を
受
け
る
制
度
で
す
。

基
礎
年
金
を
ベ
ー
ス
に
２
階
建
て

公
的
年
金
は
、
20
歳
以
上
の

学
生
、
自
営
業
や
会
社
員
と
そ
の

配
偶
者
な
ど
す
べ
て
の
人
を
加
入

対
象
と
し
て
、
共
通
の
基
礎
年
金

を
支
給
す
る
「
国
民
年
金
」
と
、

会
社
員
・
公
務
員
等
を
加
入
対
象

と
し
て
基
礎
年
金
に
上
乗
せ
し
て

報
酬
比
例
の
年
金
を
支
給
す
る

「
厚
生
年
金
」
な
ど
で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。
会
社
員
の
場
合
、
い

わ
ゆ
る
２
階
建
て
の
給
付
の
仕
組

み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

老
齢
に
達
し
た
ら
老
齢
基
礎
年

金
、
障
害
者
に
な
っ
た
ら
障
害
基

礎
年
金
、
ま
た
生
計
を
維
持
し
て

い
る
人
が
死
亡
し
た
と
き
は
遺
族

基
礎
年
金
、
ま
た
、
そ
れ
ら
が
、

厚
生
年
金
加
入
者
で
あ
れ
ば
、
老

齢
厚
生
年
金
・
障
害
厚
生
年
金
・

遺
族
厚
生
年
金
が
加
わ
り
ま
す
。

†
問
い
合
わ
せ
先
†

税
務
住
民
課
く
ら
し
と
相
談
係


３
│
０
５
１
２
（
担
当　

林
）

公
的
年
金
制
度
の
し
く
み

†問い合わせ先†　尾 鷲 税 務 署　０５９７－２２－２２２２

退職金や年金と税

「消費税課税事業者届出書」の提出をお忘れなく！

今
ま
で
、
一
般
加
入
電
話
や
公

衆
電
話
か
ら
は
、
直
接
、
鵜
殿
警

察
署
へ
１
１
０
番
通
報
が
入
り
ま

し
た
。
平
成
16
年
４
月
以
降
は
、

新
設
さ
れ
る
『
三
重
県
警
察
１
１

０
番
セ
ン
タ
ー
』
へ
通
報
が
入
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
鵜
殿
警
察
の

署
員
が
１
１
０
番
通
報
を
受
け
る

わ
け
で
は
な
く
、
津
の
県
警
本
部

で
受
理
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の

で
、
事
件
が
発
生
し
た
場
合
は
、

★
い
つ

　

○
時
○
分
こ
ろ

★
ど
こ
で

南
牟
婁
郡
○
○
町
△
△
番
地
先

の
駐
車
場

★
何
が
あ
っ
た
か

車
か
ら
カ
バ
ン
を
盗
ん
で
逃
げ

た
男
が
い
る

★
犯
人
は

　

若
い
男
一
人
で
、
服
装
は
×
×

で
、
走
っ
て
駅
の
方
へ
逃
げ
た

★
あ
な
た
の
住
所
、
氏
名

南
牟
婁
郡
○
○
町
（
村
）
△
△

番
地
で
す

と
説
明
し
て
い
た
だ
く
よ
う
に

お
願
い
し
ま
す
。

　

春
は
、
新
入
学
、
新
入
園
の
季

節
で
す
。
子
ど
も
た
ち
に
対
し
て

い
ち
ば
ん
気
を
つ
け
た
い
の
は
、

「
交
通
事
故
」
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

子
ど
も
の
交
通
事
故
は
、
飛
び

出
し
や
車
の
直
前
直
後
の
横
断
が

多
い
の
が
特
徴
で
す
。

　

幼
児
や
低
学
年
で
は
、
歩
行
者

の
事
故
が
多
く
、
高
学
年
に
な
る

ほ
ど
自
転
車
乗
車
中
の
事
故
も
多

く
な
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
「
交
通
安
全
は
、
ま
ず
わ
が
家

か
ら
」、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
家

庭
で
の
交
通
安
全
教
育
が
最
も
大

切
で
す
。
毎
日
、
危
険
な
場
所
や

危
険
な
行
動
な
ど
に
つ
い
て
具
体

的
に
子
ど
も
に
教
え
ま
し
ょ
う
。

†
問
い
合
わ
せ
先
†

鵜
殿
警
察
署　


０
７
３
５
│
３
３
│
０
１
１
０

鵜殿署 メ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス

メ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス

鵜殿署１
１
０
番
通
報
シ
ス

テ
ム
が
変
わ
り
ま
す

新
入
学
児
童
の
交
通
安
全
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チ
ェ
ッ
ク
で
わ
か
る
、
柔
軟
性

チ
ェ
ッ
ク
１
（
下
図
）
は
、
腰
を
曲
げ
る
の

に
必
要
な
背
中
か
ら
腰
、
も
も
の
後
ろ
側
の
筋

肉
の
柔
軟
性
が
わ
か
る
も
の
で
す
。
こ
の
あ
た

り
の
筋
肉
は
、
立
っ
て
い
る
と
き
の
体
重
の
６

割
が
か
か
る
と
い
う
腰
を
、
し
っ
か
り
サ
ポ
ー

ト
す
る
部
分
で
す
。
そ
の
た
め
、
こ
こ
の
柔
軟

性
が
な
い
人
は
、
姿
勢
が
悪
く
な
り
腰
に
負
担

を
か
け
、
腰
痛
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

チ
ェ
ッ
ク
２
は
、
肩
を
動
か
す
と
き
必
要
な

腕
の
つ
け
根
の
筋
肉
の
柔
軟
性
が
わ
か
る
も
の

で
す
。
意
外
に
も
、
腕
を
高
く
上
げ
る
動
作
は

日
常
生
活
で
す
る
こ
と
が
少
な
い
た
め
、
硬
く

な
り
や
す
い
部
分
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
こ

の
柔
軟
性
が
な
い
人
は
、
肩
こ
り
に
な
り
や
す

い
と
い
え
ま
す
。

季
節

　
カ
レ
ン
ダ
ー

3月

健康チェック　～柔軟性（やわらかさ）～

ドライアイ

柔軟性をアップさせることで

疲れ・ストレスが解消されます！疲れ・ストレスが解消されます！

近
年
、
若
い
世
代
を

中
心
に
増
え
て
い
る
目

の
ト
ラ
ブ
ル
が
、
ド
ラ

イ
ア
イ
で
す
。
こ
れ
は
、

目
の
表
面
が
乾
き
、
眼

球
表
面
の
細
胞
が
傷
つ

く
病
気
で
す
。
疲
れ
目

の
６
割
は
、
こ
の
ド
ラ

イ
ア
イ
が
原
因
だ
と
も

体
が
硬
い
と
は
、
筋
肉
が
硬
く
な
っ
た
状
態

体
を
曲
げ
た
り
、
重
い
も
の
を
持
ち
上
げ
た

り
と
、
体
の
動
作
は
筋
肉
を
伸
縮
さ
せ
て
行
わ

れ
ま
す
。
こ
の
動
作
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
う
た
め

に
は
、
筋
肉
が
軟
ら
か
く
し
な
や
か
で
あ
る
こ

と
が
理
想
的
で
す
。「
体
が
硬
い
」
と
は
、
ず

っ
と
同
じ
筋
肉
に
大
き
な
力
を
出
さ
せ
収
縮
さ

せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
筋
肉
の
弾
力
性
を
な
く

さ
せ
硬
く
し
、
関
節
の
可
動
域
を
狭
め
、
動
作

が
ぎ
こ
ち
な
く
な
る
状
態
で
す
。
つ
ま
り
、
運

動
不
足
で
体
を
動
か
さ
な
い
人
ほ
ど
、
柔
軟
性

が
な
く
な
る
わ
け
で
す
。

柔
軟
性
が
な
い
人
は
、
疲
れ
や
す
か
っ
た
り
、

姿
勢
が
悪
く
な
り
や
す
い

柔
軟
性
が
な
い
人
は
、
血
液
を
心
臓
に
送
り

返
す
筋
肉
の
働
き
が
弱
い
た
め
、
体
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
な
る
酸
素
が
不
足
し
た
り
、
疲
労
物
質

が
ス
ム
ー
ズ
に
排
泄
で
き
ず
、
疲
労
感
や
痛
み

を
体
に
残
し
ま
す
。

ま
た
、
筋
肉
に
と
っ
て
い
ち
ば
ん
苦
手
な
動

き
は
、
ず
っ
と
同
じ
姿
勢
を
保
つ
こ
と
で
す
。

よ
っ
て
、
柔
軟
性
が
な
い
人
は
筋
肉
が
疲
労
し

や
す
く
、
支
え
る
こ
と
で
さ
ら
に
負
担
を
か
け

る
こ
と
と
な
り
、
姿
勢
を
悪
く
し
、
腰
痛
や
肩

こ
り
を
招
き
ま
す
。

柔
軟
性
を
ア
ッ
プ
し
て疲

れ
に
く
い
体
に
な
ろ
う

柔
軟
性
を
つ
け
る
と
い
っ
て
も
、
難
し
い
こ

と
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。大
切
な
の
は
、

ふ
だ
ん
か
ら
体
を
動
か
す
癖
を
つ
け
る
こ
と
で

す
。
疲
れ
た
な
と
思
っ
た
ら
、
肩
を
ぐ
る
ぐ
る

回
し
た
り
、
10
分
ぐ
ら
い
の
散
歩
を
し
た
り
、

ま
た
は
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
を
習
慣
に
す
る
と

よ
い
で
し
ょ
う
。
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
筋
肉
を
収
縮

さ
せ
る
と
、
こ
り
固
ま
っ
た
筋
肉
が
伸
び
、
柔

軟
性
が
戻
り
、
滞
っ
て
い
た
血
液
が
流
れ
、
疲

れ
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
れ
る
は
ず
で
す
。ま
た
、

筋
肉
を
動
か
す
と
、
筋
肉
が
脳
へ
向
か
っ
て
信

号
を
送
り
、
脳
を
刺
激
し
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ

て
、
脳
の
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に

も
な
り
ま
す
。

●
御
浜
町
う
ん
ど
う
教
室
案
内
●

『
う
ん
ど
う
教
室
（
自
主
活
動
）』

『
生
命
の
貯
蓄
体
操
〜
健
康
体
操
〜
』

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
症
状
は
、
目

の
疲
れ
、
痛
み
、
充
血
、
ゴ
ロ
ゴ

ロ
す
る
、
か
ゆ
い
な
ど
で
す
。
ま

た
、
放
っ
て
お
く
と
、
視
力
低
下

に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

原
因
と
し
て
、
室
内
乾
燥
に
よ

る
涙
の
蒸
発
、
あ
る
い
は
パ
ソ
コ

ン
な
ど
の
作
業
で
ま
ば
た
き
回
数

が
少
な
く
な
り
、
涙
の
分
泌
量
が

減
る
こ
と
な
ど
、
生
活
環
境
の
変

化
に
よ
る
も
の
が
考
え
ら
れ
ま

す
。ド

ラ
イ
ア
イ
を
予
防
す
る
た
め

に
も
、
近
く
の
も
の
か
ら
目
を
逸そ

ら
し
、
遠
く
の
方
を
見
る
、
あ
る

い
は
目
を
つ
ぶ
る
な
ど
、
適
度
に

目
に
休
憩
を
与
え
ま
し
ょ
う
。
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このコーナーは、
　　身近な情報を
　　　　皆さんにお伝えする

コーナーです

県保険医協会
　朝９時から翌朝９時まで24時

間、同内容のテープが流れます。

（祝日は前日のテープ）

　毎月内容が変更されます。

０
（津局）

５９-223-1
い
1
い
1
医
4
師

健康情報テレホンサービス

（フリーダイヤル）

０１２０-141154

役場本庁での窓口証明業務（戸籍・住民票・印鑑証明のみ）は

  午後６時15分まで受付しています。（月～金）

第
２
回
熊
野
川
懇
談
会

設
立
準
備
会
開
催

国
土
交
通
省
は
、
熊
野
川
、
相

野
谷
川
お
よ
び
市
田
川
の
直
轄
管

理
区
間
（
猿
谷
ダ
ム
管
理
区
間
を

含
む
）
に
お
け
る
今
後
20
〜
30

年
の
河
川
整
備
計
画
を
策
定
す
る

に
あ
た
り
、
熊
野
川
懇
談
会
を
設

置
し
、
学
識
経
験
者
を
初
め
と
す

る
方
々
の
意
見
を
広
く
反
映
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
先

立
ち
、
同
懇
談
会
設
立
準
備
会
を

立
ち
上
げ
、
構
成
委
員
や
運
営
方

法
等
に
つ
い
て
審
議
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。
昨
年
12
月
の
設
立

準
備
会
に
続
き
、
第
２
回
の
会
議

を
次
の
要
領
で
開
催
い
た
し
ま

す
。

【
開
催
日
時
】

３
月
26
日（
金
）午
後
２
時
〜
４
時

【
開
催
場
所
】

新
宮
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
１

階
大
教
室（
Ｊ
Ｒ
新
宮
駅
徒
歩
約

5
分
、新
宮
市
役
所
東
隣
）

【
審
議
内
容
】

① 

熊
野
川
懇
談
会
の
組
織
構
成
お

よ
び
委
員
選
考
方
法
に
つ
い
て

② 

熊
野
川
懇
談
会
の
公
募
委
員
に

つ
い
て

③
そ
の
他

※
会
議
は
公
開
さ
れ
ま
す
の
で
、

傍
聴
を
ご
希
望
の
方
は
、
開
始

時
間
前
ま
で
に
直
接
会
場
ま
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
で
き
る
だ
け
電
車
・
バ
ス
の

ご
利
用
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

†
問
い
合
わ
せ
先
†

熊
野
川
懇
談
会
設
立
準
備
会
事
務

局　

三
井
共
同
建
設
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
㈱　

担
当　

菅
沼


０
７
３
９
│
２
３
│
５
５
２
８

FAX
０
７
３
９
│
２
３
│
５
５
２
９

E
-m

ail:info@
kum

anogaw
a.org

月

火

水

木
金
土
日
たばこと健康破壊

肺炎とその予防

肩こりについて

小学校に入る前の注意

顎
あご

関節症

3月のテーマ

次世代育成支援行動計画策定委員会委員 を募集します

御
浜
町
で
は
、
子
育
て
を

し
て
い
る
全
て
の
家
庭
や
次

世
代
を
担
う
子
ど
も
達
を
地

域
で
支
援
し
、
安
心
し
て
子

ど
も
を
生
み
育
て
ら
れ
る
環

境
を
整
備
す
る
た
め
に
、
平

成
17
年
度
か
ら
５
ヶ
年
の

「
御
浜
町
次
世
代
育
成
支
援

行
動
計
画
」を
策
定
し
ま
す
。

こ
の
計
画
に
町
民
の
み
な

さ
ん
の
ご
意
見
を
反
映
さ
せ

る
た
め
、
策
定
委
員
会
に
参

加
い
た
だ
く
町
民
の
方
を
募

集
し
ま
す
。

【
募
集
人
数
】

３
名
程
度

【
資
格
要
件
】

○
御
浜
町
在
住
で
、
中
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
が
い
る
方

○
平
成
16
年
度
（
平
成
16
年
４
月
か
ら
平
成
17
年
３
月
ま

で
）
に
５
回
程
度
開
催
す
る
委
員
会
に
参
加
で
き
る
方

※ 

行
政
・
議
会
関
係
者
は
除
き
ま
す

【
応
募
方
法
】

福
祉
保
健
課
窓
口
に
備
え
付
け
の
応
募
用
紙
に
よ
り
、
左
記

ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
期
間
】

平
成
16
年
３
月
１
日
〜
平
成
16
年
３
月
12
日
（
必
着
）

※ 

郵
送
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

†
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
†

福
祉
保
健
課
福
祉
係　


３
│
０
５
１
５
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in
fo
rm
a
tio
n

c
o
rn
e
r

町図書館だより 新書のお知らせ

・
定
期
預
金
等
に
つ
い
て
は
こ
れ

ま
で
同
様
、
元
本
１
千
万
円
ま

で
と
そ
の
利
息
等
が
保
護
さ
れ

ま
す
。
そ
れ
を
超
え
る
部
分
は
、

破
た
ん
金
融
機
関
の
財
産
の
状

況
に
応
じ
て
支
払
わ
れ
ま
す
。

・
平
成
17
年
４
月
以
降
は
、
当
座

預
金
等
の
利
息
の
つ
か
な
い
預

金
が
全
額
保
護
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

・
預
金
保
険
制
度
、
農
漁
協
系
統

貯
金
保
険
制
度
と
も
に
同
様
の

取
り
扱
い
が
な
さ
れ
ま
す
。

†
問
い
合
わ
せ
先
†

東
海
財
務
局
津
財
務
事
務
所


０
５
９
│
２
２
５
│
７
２
２
１

当
座
預
金
、
普
通
預
金
、
別
段

預
金
は
平
成
17
年
３
月
末
ま
で

引
き
続
き
全
額
保
護
さ
れ
ま
す

軽
自
動
車
の
登
録
・

廃
車
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
の
税
金
は

４
月
１
日
現
在
の
登
録
使
用
者

（
所
有
者
）
に
１
年
分
課
税
し
、

税
金
を
納
め
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。

次
の
事
項
に
該
当
さ
れ
ま
す
方

は
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
所
有
者
が
亡
く
な
ら
れ
て
い
る

場
合

○
転
居
な
ど
に
よ
り
使
用
者
の
住

所
（
使
用
の
本
拠
の
位
置
）
が

変
わ
っ
た
場
合

○
故
障
や
そ
の
他
の
理
由
で
使
用

で
き
ず
、
手
続
き
が
お
済
み
で

な
い
場
合

○
そ
の
他
、
売
買
の
後
、
登
録
の

変
更
が
お
済
み
で
な
い
場
合

【
廃
車
・
名
義
変
更
手
続
き
な
ど

の
受
付
先
】

●
排
気
量
１
２
５
㏄
以
下
の
バ
イ

ク････

役
場
税
務
住
民
課

●
排
気
量
１
２
５
㏄
を
超
え
る
バ

イ
ク
や
軽
自
動
車･

･
･
･

紀
南

自
家
用
自
動
車
協
会
（
ピ
ネ
１

階
阿
田
和
町
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
横
）

な
お
、
３
月
末
は
年
度
末
で
あ

る
た
め
手
続
き
が
集
中
し
、
窓
口

が
大
変
混
雑
い
た
し
ま
す
。
早
期

に
手
続
き
を
済
ま
し
て
頂
き
ま
す

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

†
問
い
合
わ
せ
先
†

税
務
住
民
課
賦
課
係


３
│
０
５
１
０

防
衛
庁
で
は
、
平
成
17
年
春
採

用
の
幹
部
候
補
生
を
募
集
し
ま
す
。

自
衛
隊
幹
部
候
補
生
募
集

募集
種目 区分 募集

人員 受験資格

・一般
・技術

約200名
20歳以上26歳未満の者
※  22歳未満の者は大学
卒（見込含む）

・医科
・歯科
・薬剤

約20名

専門の大学を卒業した
（見込含む）20歳以上
30歳未満の者（「薬剤」
は26歳未満）

【
受
付
期
間
】

４
月
５
日
〜
５
月
７
日

【
試
験
日
程
】

○
一
次
試
験　

５
月
22
日

○
二
次
試
験　

６
月
下
旬

【
合
格
発
表
】

○
一
次　

６
月
中
旬

○
最
終　

９
月
初
旬

【
試
験
会
場
】

全
国
主
要
都
市（
三
重
県
は
久
居
市
）

【
受
験
料
】
無
料

※ 

２
等
陸
・
海
・
空
士
の
募
集
も

年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

†
問
い
合
わ
せ
先
†

自
衛
隊
三
重
地
方
連
絡
部

熊
野
募
集
事
務
所


０
５
９
７
│
８
５
│
２
２
１
４

紀
伊
地
区
自
衛
官
募
集
事
務

連
絡
協
議
会


０
５
９
７
│
８
９
│
４
１
１
１

幹
部
候
補
生

の
で
あ
る
。
年
齢
も
出
身
地
も
さ

ま
ざ
ま
、
な
の
に
お
互
い
共
通
の

言
葉
の
風
景
の
中
で
育
っ
た
の
だ

と
い
う
感
慨
を
一
様
に
持
っ
た
の

で
あ
る
。
そ
れ
は
昭
和
の
始
め
ご

ろ
の
風
景
で
は
あ
ろ
う
が
。

〈
ま
え
が
き
よ
り
〉

私
た
ち
の
周
囲
か
ら
懐
か
し
い

里
山
風
景
が
ど
ん
ど
ん
失
わ
れ
て

い
く
。
同
様
に
「
懐
か
し
い
日
本

の
言
葉
」
も
。
こ
れ
は
と
て
も
淋

し
い
こ
と
だ
、
と
思
っ
た
の
が
こ

の
本
を
編
む
き
っ
か
け
に
な
っ

た
。
大
げ
さ
に
言
え
ば
、
こ
こ
ら

で
「
絶
滅
の
お
そ
れ
の
あ
る
」
日

本
の
言
葉
を
何
か
に
留
め
よ
う
。

で
も
、
ど
ん
な
言
葉
を
選
び
ど

ん
な
編
集
を
し
た
ら
い
い
の
か
？

ど
う
す
れ
ば
失
わ
れ
た
言
葉
が
風

景
の
よ
う
に
甦

よ
み
が
える
だ
ろ
う
か
？

行
き
つ
戻
り
つ
の
思
案
の
果

て
、
私
が
た
ど
り
着
い
た
方
法
論

は
、「
思
い
出
の
持
ち
寄
り
」
で

あ
っ
た
。
仲
間
が
そ
れ
ぞ
れ
に
、

少
年
時
代
、
青
春
時
代
の
思
い
出

に
つ
な
が
る
「
懐
か
し
い
言
葉
」

を
持
ち
寄
る
の
で
あ
る
。

こ
の
作
業
は
い
ざ
始
め
て
み
る

と
、
皆
が
持
ち
寄
っ
た
言
葉
に
、

そ
れ
ぞ
れ
の
特
殊
性
よ
り
大
き
な

共
通
性
を
思
い
が
け
ず
発
見
し
た

あとに残された人へ千の風

 南風　椎　著

落日の海

 渡辺　哲雄　著

柳生石舟斎

 吉川　英治　著

懐かしい
日本の言葉

藤岡 和賀夫　著

新刊案内（中央公民館）
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　今年、町内の保育所（園）を卒園する幼
児は８６名。桜の花が満開になるころには、
みんなピカピカのランドセルを背負って１
年生になります。「保育所の先生、今まで
ありがとう。小学校の先生、これからよろ
しくおねがいします！」

※ プライバシーの関係上、名前の掲載は控
えさせていただきます。志原保育所（22 名）

市木保育所（26 名）

阿田和保育園（32 名）

尾呂志保育所（1名）

神木保育所（5名）

もうすぐ 1年生
だよ！
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〔
就
農
ま
で
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
〕

御
浜
町
神
木
生
ま
れ
。
学
部
で
植
物
の
培
養
な
ど
、

施
設
利
用
型
の
農
業
を
学
ん
だ
後
、
大
学
院
で
植
物

の
生
化
学
、
分
子
生
物
学
な
ど
を
学
び
、
１
年
間
実

家
で
研
修
を
受
け
た
の
ち
平
成
14
年
４
月
に
就
農
。

〔
経
営
規
模
〕

１
４
０
ａ
程
度
の
の
み
か
ん
園
を
メ
イ
ン
に
作
業
し

つ
つ
、
他
の
エ
リ
ア
も
少
し
作
業
。

〔
農
業
を
始
め
よ
う
と
し
た
理
由
〕

「
21
世
紀
は
、
ア
グ
リ
ビ
ジ
ネ
ス
の
時
代
だ
!!
」
と
で

も
言
っ
て
お
き
ま
す
。

〔
農
業
の
感
想
〕

自
然
が
相
手
な
の
で
予
想
外
の
こ
と
が
多
く
て
大
変
。

〔
今
後
の
抱
負
〕

植
物
の
培
養
な
ど
、
自
分
が
学
ん
で
き
た
こ
と
を
農

業
に
導
入
し
、
お
も
し
ろ
い
形
の
農
業
を
構
築
す
る
。

〔
ひ
と
言
〕

植
物
が
好
き
な
ら
こ
の
世
界
へ
！
ど
ん
な
こ
と
を
や

っ
て
い
る
か
興
味
が
あ
っ
た
ら
こ
ち
ら
を
ど
う
ぞ
。

h
ttp
://w
w
w
.ztv.n

e
.jp
/u
ta
w
rp
q
g
/

〔
趣
味
〕

趣
味
と
言
わ
れ
て
困
っ
て
し
ま
う
が
、
一
人
で
納
得

い
く
ま
で
や
れ
る
武
道
や
植
物
の
研
究
は
好
き
か
な
。

〔
就
農
ま
で
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
〕

鵜
殿
村
生
ま
れ
。
三
重
県
農
業
大
学
校
卒
業
後
、
平

成
14
年
４
月
、
祖
父
の
農
業
を
引
き
継
ぐ
た
め
、
御

浜
町
上
市
木
で
就
農
。

〔
経
営
規
模
〕

み
か
ん
園
１
５
０
ａ
、
水
田
31
ａ
経
営
。

〔
農
業
を
始
め
よ
う
と
し
た
理
由
〕

親
の
勧
め
も
あ
り
、
自
分
に
あ
っ
て
い
る
仕
事
だ
と

思
っ
た
か
ら
。

〔
農
業
の
感
想
〕

自
分
が
努
力
し
な
け
れ
ば
や
っ
て
い
け
な
い
仕
事
な

の
で
、
や
り
が
い
が
あ
る
と
思
う
。

〔
今
後
の
抱
負
〕

・ 

こ
れ
か
ら
も
っ
と
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
い
き
た
い
。

・
若
い
人
が
増
え
て
ほ
し
い
。

・
収
入
が
安
定
す
る
よ
う
に
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
。

〔
ひ
と
言
〕

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

〔
趣
味
〕

音
楽
鑑
賞
と
テ
レ
ビ
を
見
る
こ
と
。

自分の努力が必要なやりがいのある仕事
 西
に し じ

地 陽
よ う じ

二 さん（22歳）

農業後継者不足が深刻化するなか、御浜町の次代を担うべき若者が新規就農でがんばって
います。農業について抱負を語っていただきました。

21世紀は
アグリビジネス（農業関連産業）の時代だ！

中
な か の

納 敬
け い い ち

一 さん（25歳）

新規就農者紹介  農業に夢を抱く若者たち
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各
部
門
の
入
賞
者
は
、次
の
と

お
り
で
す
。

一
般
の
部　
　
　
　
　
　
　
　
　

優
勝　

紀
州
製
紙
Ａ

２
位　

火
け
し

３
位　

紀
州
製
紙
Ｂ

高
校
生
男
子
の
部　
　
　
　
　
　

優
勝　

紀
南
高
校
野
球
部
Ａ

２
位　

ガ
ス
欠
寸
前

３
位　

門
賢
未
来
チ
ー
ム

中
学
生
男
子
の
部　
　
　
　
　
　

優
勝　

相
野
谷
天
然
素
材

２
位　

相
野
谷
中
シ
ル
バ
ー
マ
ー
ク

３
位　

御
浜
中
Ａ

女
子
の
部　
　
　
　
　
　
　
　
　

優
勝　

ミ
ス
オ
レ
ン
ジ
ィ
ズ

２
位　

御
浜
中
Ｅ

３
位　

矢
渕
中
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト

　
　
　

ボ
ー
ル
Ａ

ボランティアの窓

やまびこ
　「やまびこ」は、野木薫明さんを代表とする４人の男性グループ

で、高齢者や障害者に対し、日曜大工的なボランティアを行って

います。高齢者等の家を回っているヘルパーさんから依頼がある

と、材料を用意しその家へ向かいます。作業の内容は、雨戸や屋根

の修理、手すりやスロープ、高い段差をなくす踏み台などを設置

しています。これまでに１００件以上の依頼をこなしてきてお

り、たくさんの人に喜ばれてきました。

　発足は平成６年４月。もともと萩内団地内の仲の良い４人が、

御浜町福祉健康センターが建設されたのをきっかけにこのボラ

ンティアを始めました。

　４人は、年齢も近く気心が知れており、萩内団地に住み出した

頃から近所のよしみでお互い助け合ってきました。皆、若い頃に

はいろいろな苦労してきているそうで、「人の傷みも人一倍理解

できる。今までいろいろな人に世話になってきた分、自分も困っ

ている人に対し、何か役に立つことをしてあげたい」と、熱心に

話してくれました。

●ボランティアに関するお問い合わせは、
　御浜町ボランティアセンター
　（福祉健康センター内）
　 ２－３８１３　Fax ２－３８１２

7

クローズ
- UP・みは

まち
ょう
の

あなたのページ

　総務課

身近な話題を

　お寄せください

　　　　行政係

　　紀南高校野球部Ａ、
ミスオレンジィズが優勝！

女
子
の
部
で
優
勝
し
た
ミ
ス
オ
レ
ン
ジ

ィ
ズ
（
宇
城
陽
子
、
宇
城
公
子
、
宇
城

翔
子
、
宇
城
夏
子
、
板
津
呂
良
子
、
ケ

イ
テ
ィ
・
バ
ト
ラ
ー
）

第
21
回
南
牟
婁
郡
駅
伝
競
走
大
会（
南
牟
婁
郡
体
育
協
会
主

催
）が
、１
月
18
日（
日
）紀
宝
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
発
着
点
と
す

る
男
子
５
区
間
、女
子
６
区
間
全
長
13.

５
㎞
の
相
野
谷
川
沿
岸
一

周
コ
ー
ス
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。南
牟
婁
郡
内
か
ら
全
73
チ
ー
ム

（
御
浜
町
か
ら
は
、一
般
の
部
３
チ
ー
ム
、高
校
生
男
子
の
部
１
チ

ー
ム
、中
学
生
男
子
の
部
11
チ
ー
ム
、女
子
の
部
７
チ
ー
ム
の
計

22
チ
ー
ム
）が
参
加
し
、熱
い
レ
ー
ス
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

高
校
生
男
子
の
部
で
優
勝
し
た
紀
南
高

校
野
球
部
Ａ
（
徳
田
和
哉
、
芝
崎
慶
直
、

大
台
直
樹
、
辻
本
将
利
、
谷
川
祐
一
、

和
田
茂
行
）

南郡駅伝大会
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PLAY  BACK  TOPICS

１月のできごと

御浜町ふれあいコンサート
　１月 25日（日）中央公民館で第 14回ふれあいコン
サートが開催され、11組の音楽団体が日頃の練習の成
果を披露しました。今年は、初めて学校単位での参加
もあり、御浜中学校３年生が美しい歌声を響かせてく
れました。
　また、ゲストコーナーでは、地元音楽家によるフル
ート・ホルン・ピアノの演奏があり、コンサートのラ
ストに華を添えました。

  市　木 



阪本　天
たかし

志く
ん

気鋭さ
ん・知子さ

ん

阿田和



工藤　彩
さ ゆ の

唯乃ちゃん

勇さ
ん・かずえさ

ん

ＪＲ特急「ワイドビュー南紀」は、名古屋・津など
の都市と最速で結び、かつ大量輸送できる交通として、
主にビジネスや観光に利用されてきました。
しかしながら、車社会の進展や長引く景気の低迷な
どの影響により利用者が年々減少しています。
そのような問題に対応するべく、東紀州８市町村で
は「南紀・東紀州交通対策委員会」を組織し、都市部
での利用促進活動や鉄道事業者に対し利便性の向上に
ついての要望を続けています。
特に今年は熊野古道が世界遺産に登録される予定と
なっており、そのアクセスには「ワイドビュー南紀」
を利用していただけるよう、積極的にはたらきかけて
いきます。
運行本数の確保、さらには利便性の向上には地域外
からの利用のみならず、地元の人々の利用が重要です。
　津や松阪などへは、往復割引や回数券などのお得な
切符も用意されていますので、出張や観光の際には、
ぜひ「ワイドビュー南紀」を利用しましょう。

†問い合わせ先†　企画振興課　３－０５０７

伊永　聖
ひじり

く
ん

和司さ
ん・祐子さ

ん

  尾呂志 



坪内　虹
こうき

輝く
ん

敏さ
ん・みどりさ

ん

神志山



大野　汰
た か ら

歌楽く
ん

博史さ
ん・明美さ

ん

畦越　はるかちゃん

恒さ
ん・由佳さ

ん

上地　将
まさき

貴く
ん

範男さ
ん・千恵美さ

ん

今西　明
あかり

里ちゃん

裕隆さ
ん・真理さ

ん

岡﨑　まいなちゃん

浩久さ
ん・あずささ

ん

黒川　吏
り く と

玖斗く
ん

勇樹さ
ん・めぐみさ

ん

出張や観光の際には

ワイドビュー南紀で

御
浜
中
３
年
生
に
よ
る
合
唱

（平成15年12月１日～31日届出分）
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表紙 のことば

お
買
い
物
は　
　
　
　
　
　
　
　

ぜ
ひ
町
内
の
お
店
を　
　
　
　
　
　

ご
利
用
下
さ
い
ネ
。

２月１日現在　人口 10,243人（－4人） 男4，798人　女5，445人　世帯数4，301戸

年中 のとれる町この広報紙は再生紙を使用しています

み
は
ま
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

設
立
を
機
に
、
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
を
再
び
始
め
ま
し
た
。

ラ
ケ
ッ
ト
を
握
る
の
は
、
ほ
ぼ

中
学
の
と
き
以
来
で
す
▼
日

頃
か
ら
体
力
の
衰
え
を
感
じ
て

は
い
ま
し
た
が
、
体
を
動
か
す

と
そ
の
実
態
が
顕
著
に
表
れ
ま

す
。ち
ょ
っ
と
動
い
た
だ
け
で
、

息
が「
ゼ
ェ
ゼ
ェ
、ハ
ァ
ハ
ァ
」。

そ
れ
で
も
い
う
こ
と
の
き
か

な
い
体
を
酷
使
し
続
け
て
い
る

と
、
今
度
は
脚
が
ブ
ル
ブ
ル
と

小
刻
み
に
痙
攣
し
始
め
ま
し
た

▼
何
よ
り
も
シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た

の
が
、
ボ
ー
ル
に
対
す
る
反
応

ま
で
も
が
鈍
っ
て
し
ま
っ
て
い

た
こ
と
。
ボ
ー
ル
を
追
い
か
け

る
初
め
の
一
歩
が
、
な
か
な
か

出
て
こ
な
い
!?
▼
筋
肉
痛
が
二

日
後
に
き
た
の
は
言
う
ま
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。

　『広報みはま』は、御浜町
公式ホームページでも掲載
しています。バックナンバ
ーも取り揃えておりますの
で、是非ご覧ください。
◇御浜町ホームページアドレス◇
http://www.town.mihama.mie.jp/

もうす
ぐ春で

すね

（１）  ほうれん草はゆでて、１５分程度水に浸し、水気をきって細か
く刻む。玉ねぎは薄切りにする。赤ピーマンはヘタと種を取り、
薄切りにする。

（２） 鶏肉を小さめに切る。

（３） マカロニをゆでる。

（4 ） 鍋にマーガリンを熱し、玉ねぎと鶏肉を炒め、小麦粉をふり入
れて、軽く火を通す。を加えてとろみがでたら、ほうれん草
と赤ピーマンと (3) を混ぜ、ひとふきさせる。

ほうれん草のミラクルスープ

親と子の料理教室

材　料（1人分）
ほうれん草 ４０ｇ

鶏もも肉 ２５ｇ

マカロニ １２ｇ

赤ピーマン １/ ６個

玉ねぎ ２５ｇ

マーガリン 大さじ１/５

　小麦粉 小さじ２

　　水 ８０cc

　　コンソメの素 少々

　牛乳 ８０cc

　　塩 少々

　　こしょう 少々まちの
風物詩

　２月中旬の休日、通りが
かったサンバーンビーチで
は、グラウンドゴルフが行
われていました。この日は
冷たい強い風が吹きつけて
いましたが、陽射しは暖か
な春の陽気でした。春はも
うそこまで来ています。
　
Photo　 サンバーンビーチ

ふれあい広場にて

じゃりンピック 2004 ファイナル
【日　時】３月１４日（日）午前９時～（雨天決行）
【場　所】七里御浜海岸 ふれあいビーチ芝生広場
　　　●じゃり浜マラソン　　　　●じゃり浜駅伝
　　　●じゃり浜５０ｍ走　　　　●じゃり浜フラッグス
　　　●じゃり浜ソフトバレー　　●じゃり浜インディアカ
　　　●「くまの木て海て市場」も同時開催！

†問い合わせ先†
七里御浜じゃりンピック実行委員会
０５９７－８８－１０１０


