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今月の主な内容

◆成人式……………………………………  ～ 

◆みはまスポーツクラブ…………………  ～ 

◆三重地方税管理回収機構・確定申告 …  ～ 

◆税務署・年金・保健だより………………  ～ 

◆お知らせ・新刊案内 ……………………  ～ 

◆届出の本人確認・ファインダー ………  ～ 

◆ふれあい交差点・赤ちゃん ……………  ～ 

◆クッキング………………………………  
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平成16年　成人式

御浜中学校区
59名

　

１
月
２
日
、
中
央
公
民
館
に
お
い
て
平
成

　

１
月
２
日
、
中
央
公
民
館
に
お
い
て
平
成
１６
年
御
浜
町
成
人

式
が
開
催
さ
れ
、
１
０
７
人
の
新
成
人
が
出
席
し
ま
し
た
。
華

や
か
な
振
袖
姿
の
女
性
に
加
え
、
今
年
は
男
性
の
カ
ラ
フ
ル
な

袴
姿
も
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

式
典
は
静
粛
の
中
進
め
ら
れ
、
北
裏
町
長
や
来
賓
の
方
々
か

ら
祝
福
を
受
け
た
新
成
人
た
ち
は
、
新
た
な
希
望
を
胸
に
大
人

へ
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

　
　
　
　

※ 

尚
、
例
年
掲
載
し
て
い
た
新
成
人
の
名
前
に
つ
い
て
は
、
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
保
護
の
た
め
、
今
年
は
掲
載
を
控
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

１
月
２
日
、
中
央
公
民
館
に
お
い
て
平
成

　

１
月
２
日
、
中
央
公
民
館
に
お
い
て
平
成
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本
日
は
、
私
達
新
成
人
の
た
め

に
こ
の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
成
人

式
を
催
し
て
頂
き
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
日
の
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
の
は
、
今
ま
で
温
か
く

育
て
、
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
家
族
、

地
域
の
皆
様
の
お
か
げ
と
、
深
く

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
そ
し
て
本

日
は
、
北
裏
町
長
様
、
御
来
賓
の

皆
様
か
ら
の
御
祝
辞
を
頂
戴
し
、

感
銘
を
受
け
る
と
共
に
喜
び
を
感

じ
、
成
人
と
し
て
の
責
任
の
大
き

さ
を
受
け
と
め
、
責
任
を
果
た
す

よ
う
努
力
し
続
け
て
い
く
こ
と
を

改
め
て
心
に
誓
い
ま
し
た
。

　

今
、
世
界
で
は
戦
争
、
テ
ロ
、

殺
人
な
ど
悲
惨
な
出
来
事
が
た
く

さ
ん
お
き
て
い
ま
す
。
日
本
で
も

親
子
で
殺
し
あ
っ
た
り
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
一
緒
に
心
中
す
る
仲

間
を
募
っ
た
り
と
、
毎
日
の
よ
う

成
人
と
な
っ
た
喜
び
を
胸
に

　
　
　
　
　
　
　

新
し
い
世
界
へ

新
成
人
代
表　
　

平　

香
恵
子

に
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
が
流
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
社
会
に
私
達

は
出
て
行
き
ま
す
。
そ
こ
で
私
達

に
求
め
ら
れ
る
こ
と
は
何
か
と

考
え
て
み
ま
し
た
。

　

第
一
に
精
神
力
で
す
。
つ
ら
い

こ
と
、
悲
し
い
こ
と
、
苦
し
い
こ

と
な
ど
こ
れ
か
ら
の
私
達
に
は
、

多
く
の
試
練
が
待
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
つ
ら
い
こ
と
が
あ
れ

ば
そ
の
後
必
ず
楽
し
い
こ
と
が

あ
る
事
を
信
じ
、
七
転
び
八
起
き

の
精
神
で
乗
り
越
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

第
二
に
、
人
間
関
係
で
す
。
人

は
一
人
で
は
生
き
て
い
け
ま
せ

ん
。
家
族
、
友
達
、
地
域
の
方
々

と
支
え
あ
っ
て
、
新
し
い
世
界
に

は
ば
た
い
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

私
達
も
こ
の
二
つ
の
事
を
胸

に
、
た
く
ま
し
く
生
き
て
い
き
ま

す
。
そ
の
た
め
に
、
今
後
と
も
変

わ
ら
ぬ
御
指
導
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

私
達
は
、
こ
れ
か
ら
も
こ
の
美

し
い
町
「
御
浜
町
」
を
誇
り
に
思

い
、
皆
様
と
共
に
励
ま
し
共
に
進

ま
ん
こ
と
を
お
誓
い
申
し
上
げ
、

お
礼
の
言
葉
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

本
日
は
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

尾呂志中学校区
2名

阿田和中学校区
46名
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ドラマ「スクールウォーズ」のモデルとなった泣き虫先生がやって来る

みはまスポーツクラブ設立記念講演会
講師 ： 山口 良治　氏　（元伏見工業高校ラグビー部監督）

【日　時】　平成 16 年 2 月 26 日（木）
　　　　　午後７時 00 分より（9 時 00 分終了予定）
【場　所】　中央公民館

＊入場は無料です。みなさんお誘いあわせの上、ご来場ください。

みはまスポーツクラブは、「小さな子どもから高齢者の方まで、誰もがいろいろなスポーツを楽し

むことができる」を目的として、平成１６年２月よりスタートします。当クラブは、受益者負担に

より自主運営を進めていく会員制のクラブですが、今年度中（平成１６年３月３１日まで）は、ど

なたでも自由に参加していただくことができます。この機会に、いろいろなスポーツを体験してみ

てはいかがでしょうか。

総合型地域スポーツクラブ

みはまスポーツクラブ

区　　分 年　会　費 スポーツ
安全保険料

個

人

会

員

幼 　 　  児 １, ０００円 ５００円

小 中 学 生 ２, ０００円 ５００円

高校生･一般 ３, ０００円 １, ５００円

６０歳以上 ２, ０００円 ８００円

ファミリー会員 ７, ０００円 上記のとおり

みはまスポーツクラブ 年会費（４/1～３/31まで）

＊年会費＋スポーツ安全保険料が必要になります。

＊今年度中（平成 16年３月 31日まで）は無料です。

平成16年2月設立



教　　室　　名 開　催　日 時　間 場　　所

バレーボール教室 毎月第１土曜日 14:00 ～ 16:00 御浜町体育センター　他

ミニバスケットボール
教室 毎月第２土曜日 14:00 ～ 16:00 御浜町体育センター　他

サッカー教室 毎月第３土曜日 14:00 ～ 16:00 町内各小学校運動場　他

ソフトボール教室 毎月第４土曜日 14:00 ～ 16:00 町内各小学校運動場　他

5

教　　室　　名 開　催　日 時　間 場　　所

グラウンドゴルフ教室
毎週日曜日 13:30 ～ 15:30 サンバーンビーチ

毎月第２火曜日  9:00 ～ 11:00 紀南清掃センター

ゴルフ教室 毎週水曜日 19:00 ～ 21:00 Ｌ（エル）・ミハマＧＧ　他

太極拳教室 毎週金曜日 19:00 ～ 20:30 志原公民館　他

卓球教室 毎週土曜日 14:00 ～ 16:00 阿田和中学校第２体育館　他

ソフトテニス教室 毎週火・木 ・土曜日 19:00 ～ 21:00 阿田和小学校テニスコート　他

エアロビクス教室 月２回
14:00 ～ 15:00
19:30 ～ 20:30

御浜小学校講堂　他

ウォーキング教室 年４回程度（春季・秋季） 町内の熊野古道を中心に開催

カヌー教室 年５回程度（夏季）
尾呂志川にて基礎練習、熊野川
にてリバーツーリング

スキー・スノーボード
教室

年１回（冬季、２泊３日）
※今年度は２月 20 日～ 22 日

　（受付終了）
長野県白樺湖

ニュースポーツ教室
（キンボール　他）

年数回

†申し込み・問い合わせ先†　教育委員会　生涯学習係　　３─０5 ２６

総合スポーツ教室（小中学生対象）

多世代スポーツ教室（子ども～高齢者まで対象）

＊道具はすべて無料で貸し出しします。
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平
成
16
年
４
月
に「
三
重
地
方
税
管
理
回
収
機
構
」設
立

平
成
16
年
４
月
に「
三
重
地
方
税
管
理
回
収
機
構
」設
立

国税の申告と納税は
　申告所得税　平成 16 年３月 15 日（月）まで
　消費税及び地方消費税　平成 16 年３月 31 日（水）まで

納税には安全便利な口座振替をご利用ください
　申告所得税　平成 16 年４月 16 日（金）
　消費税及び地方消費税　平成 16 年４月 26 日（月）に口座振替いたします

平
成
16
年
４
月
に
、
市
町
村

税
の
滞
納
整
理
を
専
門
に
行
な
う

「
三
重
地
方
税
管
理
回
収
機
構
」

が
設
立
さ
れ
ま
す
。

こ
の
組
織
は
、
税
の
公
平
性
の

確
保
と
、
滞
納
額
の
縮
減
を
図
る

た
め
、
市
町
村
単
独
で
の
処
理
が

困
難
な
滞
納
事
案
を
引
き
受
け
、

財
産
差
押
や
公
売
な
ど
の
滞
納
処

分
を
前
提
に
滞
納
整
理
を
行
う
広

域
的
組
織
で
す
。

機
構
の
概
要

《
名
称
》

三
重
地
方
税
管
理
回
収
機
構

《
性
格
》

地
方
自
治
法
第
２
８
４
条
に
基
づ

く
一
部
事
務
組
合

《
構
成
団
体
》　

県
内
全
66
市
町
村
（
三
重
県
は

支
援
団
体
）

《
所
在
地
》

津
市
桜
橋
３
丁
目
４
４
６
‐
３
４

三
重
県
津
庁
舎
内

《
業
務
内
容
》

市
町
村
税
・
個
人
県
民
税
の
滞
納

整
理
、
不
動
産
公
売
等

《
滞
納
整
理
の
範
囲
》

財
産
調
査
、
財
産
の
差
押
、
差
押

財
産
の
公
売

組 

織
機
構
の
職
員
は
、
市
町
村
と
県

か
ら
の
派
遣
職
員
等
で
構
成
し
、

よ
り
専
門
性
の
高
い
滞
納
整
理
を

行
う
た
め
、
国
税
経
験
者
、
弁
護

士
な
ど
を
顧
問
と
し
て
配
置
し
、

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
ま
す
。

機
構
設
立
の
経
緯

県
内
の
市
町
村
税
の
滞
納
額
は

年
々
増
え
続
け
、
こ
の
よ
う
な
状

況
を
放
置
す
れ
ば
、
地
方
税
に
対

す
る
不
公
平
感
が
増
大
し
、
税
務

行
政
へ
の
不
信
感
な
ど
に
つ
な
が

り
ま
す
。

そ
こ
で
、
こ
れ
ら
の
状
況
の
解

決
を
目
指
す
取
組
と
し
て
、
県
内

全
市
町
村
が
ス
ク
ラ
ム
を
組
ん

で
、
滞
納
整
理
の
専
門
組
織
で
あ

る
「
三
重
地
方
税
管
理
回
収
機

構
」
を
設
立
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

機
構
の
活
動

市
町
村
か
ら
、
再
三
に
わ
た
る

催
告
に
応
じ
な
い
も
の
、
滞
納
額

が
高
額
な
も
の
な
ど
の
滞
納
事
案

を
引
き
受
け
、
迅
速
に
滞
納
整
理

を
行
い
ま
す
。

機
構
で
は
、
広
範
囲
な
財
産
調

査
に
よ
り
、
換
価
し
や
す
い
財
産

を
発
見
し
、
速
や
か
に
滞
納
処
分

を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
差
し
押
さ

え
た
不
動
産
の
公
売
も
行
い
ま

す
。

機
構
の
目
指
す
も
の

徴
収
実
務
の
知
識
・
ノ
ウ
ハ

ウ
・
技
術
を
市
町
村
に
フ
ィ
ー
ド

バ
ッ
ク
し
、
県
域
全
体
の
徴
収
業

務
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
っ
て
い

き
ま
す
。

ま
た
、
機
構
の
活
動
を
と
お
し

て
、
市
町
村
・
県･

機
構
の
連
携

を
強
め
、
納
税
秩
序
の
確
立
と
県

民
が
自
主
納
税
す
る
社
会
を
目
指

し
ま
す
。

機
構
へ
滞
納
事
案
を
引
き
継

ぐ
ま
で
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　

平
成
16
年
２
月
か
ら
３
月
に
、

市
町
村
で
は
機
構
へ
滞
納
事
案
の

引
継
ぎ
を
行
う
前
に
、
対
象
予
定

の
滞
納
者
に
対
し
て
、
催
告
文
書

を
送
付
し
ま
す
。
指
定
し
た
期
日

ま
で
に
納
付
意
思
が
見
ら
れ
な
い

な
ど
の
場
合
は
、
機
構
へ
引
き
継

ぐ
対
象
と
な
り
ま
す
。

５
月
か
ら
６
月
に
か
け
て
市
町

村
か
ら
機
構
へ
滞
納
事
案
を
引
継

ぎ
、
そ
の
後
、
機
構
で
は
本
格
的

に
滞
納
整
理
が
行
わ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

＊
広
域
滞
納
整
理
機
構
準
備
室
で

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設
し
て

い
ま
す
。
ご
覧
く
だ
さ
い
。

h
ttp

://w
w

w
.p

ref.m
ie.jp

/

zeim
u
/h

p
/k

ou
ik

i/in
d
ex

.h
tm

†
問
い
合
わ
せ
先
†

三
重
県
総
務
局
税
務
政
策
チ
ー
ム

広
域
滞
納
整
理
機
構
準
備
担
当　

(

広
域
滞
納
整
理
機
構
設
立
準
備

室)
０
５
９
│
２
２
４
│
２
５
０
７

FAX
０
５
９
│
２
２
４
│
３
０
８
６

税
務
住
民
課
徴
税
係


３
│
０
５
１
０

◆
県
内
全
市
町
村
加
入
の
市
町
村
税
の
徴
収
専
門
組
織
◆
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税の申告受付が始まります

平成16年度の申告をお忘れなく！
　今年も申告書を提出していただく時期になりました。役場職員が次のような日程で各地区を巡回しますので、ご
都合に合わせて申告受付や相談を受けてください。
　申告書は先日ご自宅宛てに送付させて頂いております。この申告書は住民税の課税だけではなく、国民健康保険
税の軽減の資料にもなる大切なものですので所得のあるなしにかかわらず、申告期限（3月 15日）までには必ず申
告してください。

申告書が届いていない方へ
　給与所得及び公的年金収入のみの方でも、源泉徴収票等に記載されている以外の所得・控除
があれば税額が変更されますので申告してください。
　なお、上記の方で申告されなかった方でも給与支払報告書（源泉徴収票の写し）等の公的資
料等で課税されます。

日程 曜日 受付場所 時間 日程 曜日 受付場所 時間

2 月 16 日 月 志原公民館 ９：３０　～　１４：００ 25 日 水 尾呂志公民館 ９：３０　～　１４：００

17 日 火 中央公民館 ９：３０　～　１４：００
26 日 木

阪本コミュニティセンター ９：３０　～　１２：００

18 日 水 下市木公民館 ９：３０　～　１４：００ 中立コミュニティセンター １３：００　～　１５：００

19 日 木
柿原公民館 ９：３０　～　１２：００

27 日 金
西原集会所 ９：３０　～　１２：００

引作集会所 １３：００　～　１５：００ 片川公民館 １３：００　～　１５：００

20 日 金 神木公民館 ９：３０　～　１４：００
3月 3日 水

上市木公民館 ９：３０　～　１２：００

23 日 月
山地コミュニティセンター ９：３０　～　１２：００ 上組青年クラブ １３：００　～　１５：００

上地集会所 １３：００　～　１５：００

3月1日～15日においても、役場くろしおホールにて受付しています。
24 日 火

栗須青年クラブ ９：３０　～　１２：００

栗須下地集会所 １３：００　～　１５：００

確定申告・個人町県民税・国民健康保険税等申告受付日程

● 個人町県民税・国民健康保険税等申告をされる方

● 確定申告をされる方

所
得
税

月　日 受　　付　　場　　所 時　　　　間

３月１日 役場くろしおホール（税理士・税務署員） １０：００　～　１６：００

３月２日～３月５日 役場くろしおホール（税理士） １０：００　～　１６：００

※確定申告は自書申告となっております。申告書はご自分で記載しましょう。

税務署からのお知らせ（注意）

本年は３月８日以降、熊野市及び南牟婁郡での税務署主催の申告相談会の開催はありません。税務署員の
申告相談を希望される方は、申告相談開催日にご来場いただくようお願いいたします。

†問い合わせ先†　税務住民課　賦課係　℡３－０５１０
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国
民
年
金
は
、
20
歳
以
上
60
歳

未
満
の
方
の
全
員
が
加
入
し
、自

ら
の
将
来
の
老
齢
や
、
障
害
・
死

亡
の
保
険
事
故
を「
基
礎
年
金
」

で
保
障
す
る
公
的
年
金
制
度
で

す
。厚

生
年
金
や
共
済
組
合
に
加
入

し
て
い
る
方
を
除
き
、
20
歳
の
誕

生
月
の
前
月
に
な
る
と
社
会
保
険

事
務
所
か
ら
、国
民
年
金
の
加
入

手
続
き
の
案
内
状
が
送
付
さ
れ
ま

す
の
で
、速
や
か
に
加
入
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

前
年
の
所
得
が
68
万
円
以
下

の
学
生
の
場
合
、保
険
料
が
10
年

以
内
に
後
払
い
で
き
る「
学
生
納

付
特
例
制
度
」
や
、
失
業
や
所
得

が
少
な
い
な
ど
経
済
的
な
理
由
で

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
学
生
以

外
の
方
の
場
合
に
は
、保
険
料
の

半
額
や
全
額
が
免
除
さ
れ
る「
保

険
料
免
除
制
度
」も
あ
り
ま
す
。

国
民
年
金
の
任
意
加
入
制
度

老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
す
る
た

め
に
は
、
国
民
年
金（
未
納
期
間

を
除
く
）・
厚
生
年
金
・
共
済
組
合

の
加
入
期
間
の
合
計
が
原
則
25

年
以
上
あ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

し
か
し
、
60
歳
に
な
っ
て
も
25

年
に
満
た
な
い
方
や
、保
険
料
の

納
め
忘
れ
な
ど
が
あ
り
満
額
の
老

齢
基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
方

は
、
60
歳
か
ら
65
歳
に
な
る
ま
で

国
民
年
金
に
任
意
加
入
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

な
お
、特
例
と
し
て
昭
和
30
年

４
月
1
日
以
前
生
ま
れ
の
方
で

受
給
資
格
期
間
の
な
い
方
は
、
65

歳
か
ら
70
歳
ま
で
の
間
で
受
給

資
格
を
満
た
す
ま
で
国
民
年
金
に

任
意
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

ま
た
、海
外
に
住
ん
で
い
る
20

歳
か
ら
65
歳
ま
で
の
日
本
人（
日

本
国
籍
の
あ
る
方
）も
国
内
に「
協

力
者
」を
定
め
、国
民
年
金
に
任
意

加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

†
問
い
合
わ
せ
先
†

税
務
住
民
課
く
ら
し
と
相
談
係


３
│
０
５
１
２
（
担
当　

林
）

20
歳
の
皆
さ
ん
！

国
民
年
金
の
加
入
忘
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

†問い合わせ先†尾 鷲 税 務 署０５９７－２２－２２２２

所得税の確定申告は自分で書いてお早めに

土地や建物を売ったとき

土地や建物を売ったときの譲渡所得に対する所得税は、分離課
税といって給与所得など他の所得と区分して計算します。
さらに、売った土地や建物をいつから持っていたかにより、長期
譲渡所得と短期譲渡所得とに区分して、それぞれ別の方法で計算し
ます。

（注）所得税の確定申告の手続きは、他の所得と一緒に行わなければなりません。

２月は、国民健康保険税第 6期の納期となっております。
納期限までに忘れずに納めましょう。
納税は便利で確実な口座振替をどうぞご利用ください。

　納期限　３月１日（月）

また、マイホームを売ったときなどで、一定の要件を満たす場合
には特例措置があります。これらの特例を受けるには、確定申告が
必要ですのでご注意ください。

土地や建物を売った年の１月１日現在で、その土地や建物の所
有期間が５年を超えていれば長期譲渡に、５年以下ならば短期譲
渡になります。

期間間近になりますと税務署は大変混雑し、長時間お待ち
いただくようなことになりかねません。昨年一年間の所得と
税額を正しく計算し、できるだけ自分で書いてお早めに申告
と納税を行ってください。

確定申告による所得税の納期限は、申告期限と同じ平成
16年３月 15日（月）です。納期限までに最寄りの銀行や郵
便局または所轄の税務署で納税を済ませてください。
また、所得税の納税方法として、振替納税の制度の利用
ができます。振替納税は、金融機関や税務署に出向かなく
ても納税することができますし、振替期日に指定された預
貯金口座から自動的に納税されますから、うっかり納税を
忘れてしまうこともなくなり、大変便利です。
振替納税は、簡単な手続きでご利用になれますので、是
非ご利用ください。

平成15年分の所得税の確定申告の
税務署窓口での相談及び申告書の受付は、

平成16年２月16日（月）から３月15日（月）まで

税 務 住 民 課 からのお知らせ
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季
節

　
カ
レ
ン
ダ
ー

2月

No.278

足に合う靴で足・ひざ・腰を守る

足
に
合
わ
な
い
靴
は
、
靴
ず
れ
、
タ
コ
、
ウ

オ
ノ
メ
、
水
虫
、
爪
の
変
形
、
足
の
痛
み
、
外

反
母
趾
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
足
の
障
害
の
原
因
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
合
わ
な
い
靴
で
無
理
し
て

歩
く
と
、
着
地
が
不
安
定
に
な
る
た
め
、
そ
れ

を
何
と
か
支
え
よ
う
と
し
て
、
ひ
ざ
や
股
関
節

に
無
理
な
力
が
か
か
り
ま
す
。
す
る
と
、
足
が

疲
れ
や
す
く
な
り
、
ひ
ざ
痛
や
腰
痛
を
引
き
起

こ
す
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
全
身
の
バ

ラ
ン
ス
が
ゆ
が
ん
で
し
ま
う
た
め
、
肩
や
首
の

こ
り
、
頭
痛
、
集
中
力
の
低
下
や
イ
ラ
イ
ラ
な

ど
も
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

 

小
さ
す
ぎ
る
靴

靴
の
長
さ
が
短
す
ぎ
れ
ば
、つ
ま
先
が
圧
迫

さ
れ
て
、爪
の
障
害
や
、指
が
ま
が
っ
て
し
ま
う

ハ
ン
マ
ー
ト
ウ
の
原
因
に
な
り
ま
す
。ま
た
、靴

風邪を予防するため
の免疫力アップ法

自分に合った

正しい靴を選びましょう正しい靴を選びましょう

の
幅
が
せ

ま
す
ぎ
れ

ば
、
親
指

や
小
指
が

圧
迫
さ
れ

て
外
反
母

趾
な
ど
を

引
き
起
こ

し
ま
す
。

大
き
す
ぎ
る
靴

靴
が
長
す
ぎ
る
と
、
靴
の
中
で
足
が
前
後
に

動
い
て
し
ま
い
、
歩
く
と
き
に
非
常
に
疲
れ
ま

す
。
そ
の
う
え
、
つ
ま
先
が
靴
の
先
に
ぶ
つ
か

っ
て
つ
ま
先
や
爪
を
傷
め
る
原
因
に
な
り
ま
す
。

幅
が
広
す
ぎ
る
靴
で
は
、
靴
に
よ
る
締
め
付

け
が
ま
っ
た
く
な
く
な
る
た
め
、
足
の
甲
の
骨

１ 

睡
眠

夜
中
の
12
時
ま
で
に
は
寝
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
睡
眠
不
足

で
は
か
ら
だ
や
脳
の
疲
れ
が
取
れ

ま
せ
ん
。

２ 

食
事

の
ど
や
鼻
の
粘
膜
を
強
化
す
る

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
免
疫
力
を
高
め
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
免
疫
抗
体
の
主
成

分
で
あ
る
蛋
白
質
な
ど
、
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
食
生
活
が
大
切
。

３ 

室
内
環
境

室
温
が
高
す
ぎ
る
と
抵
抗
力
が

弱
ま
り
ま
す
。
ま
た
乾
燥
し
て
い

る
と
、
鼻
や
の
ど
の
粘
膜
も
痛
み

や
す
く
な
り
ま
す
。
室
温
は
20

℃
ぐ
ら
い
、
湿
度
は
50
％
以
上

に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

の
間
が
し

だ
い
に
広

が
っ
て
し

ま

い

ま

す
。
す
る

と
足
の
幅

が
広
く
な

り
、
ま
た

指
が
靴
に

当
た
っ
て
圧
迫
さ
れ
、
痛
む
よ
う
に
な
り
ま
す
。

す
る
と
、
さ
ら
に
幅
の
広
い
靴
を
履
き
、
ま
た

甲
の
骨
が
広
が
っ
て
し
ま
う
と
い
う
悪
循
環
を

生
み
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
態
を
開
帳
足
と
い

い
、
進
行
す
る
と
足
の
裏
の
横
ア
ー
チ
が
崩
れ
、

タ
コ
や
ウ
オ
ノ
メ
が
で
き
る
原
因
と
な
り
ま
す
。

か
か
と
の
ゆ
る
い
靴
は
、
脱
げ
な
い
よ
う
に

足
の
指
を
曲
げ
て
ふ
ん
ば
っ
て
し
ま
い
、
ハ

ン
マ
ー
ト
ウ
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
か
か
と
が
脱
げ
て
し
ま
う
と
、
体
の
重

心
が
し
っ
か
り
靴
の
か
か
と
に
落
ち
ず
に
、

歩
き
方
が
不
安
定
に
な
り
ま
す
。

靴
の
選
び
方

靴
は
必
ず
履
い
て
み
て
、
さ
ら
に
歩
い
て

み
て
選
ぶ
の
が
基
本
で
す
。
ま
た
、
靴
が
合

っ
て
い
る
か
ど
う
か
は
自
分
で
判
断
す
る
の

は
難
し
い
の
で
、
第
三
者
に
チ
エ
ッ
ク
し
て

も
ら
う
の
が
基
本
で
す
。
ま
ず
、
両
足
に
体

重
を
平
均
し
て
か
け
て
立
っ
た
状
態
で
靴
が

合
っ
て
い
る
か
ど
う
か
、
触
っ
て
確
か
め
て

も
ら
い
ま
す
。
次
に
店
内
を
歩
い
て
み
て
、

歩
き
方
や
靴
の
し
わ
の
寄
り
方
な
ど
か
ら
、

靴
が
合
っ
て
い

る
か
判
断
し
て

も
ら
い
ま
す
。

ま
た
、
靴
は

用
途
に
合
わ
せ
て

履
き
分
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
ハ

イ
ヒ
ー
ル
や
パ
ン

プ
ス
は
、
あ
っ
て

い
る
も
の
を
短
時

間
な
ら
支
障
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
長

時
間
歩
く
と
き
は

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
シ

ュ
ー
ズ
に
履
き
替

え
ま
し
ょ
う
。
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このコーナーは、
　　身近な情報を
　　　　皆さんにお伝えする

コーナーです

県保険医協会
　朝９時から翌朝９時まで24時

間、同内容のテープが流れます。

（祝日は前日のテープ）

　毎月内容が変更されます。

０
（津局）

５９-223-1
い
1
い
1
医
4
師

健康情報テレホンサービス

（フリーダイヤル）

０１２０-141154

役場本庁での窓口証明業務（戸籍・住民票・印鑑証明のみ）は

  午後６時15分まで受付しています。（月～金）

が
ん
検
診
・

骨
密
度
検
診

【
検
診
日
】
２
月
16
日
（
月
）

【
場
所
】
志
原
公
民
館

●
胃
が
ん
検
診

〔
時
間
〕

午
前
８
時
〜
10
時

〔
料
金
〕

30
歳
〜
69
歳　

５
０
０
円

70
歳
以
上　

無
料

※ 

検
診
前
日
の
夜
９
時
以
降
は
絶

飲
・
絶
食
・
禁
煙
で
す
。

※ 

胃
の
手
術
を
さ
れ
た
方
は
、
受

け
ら
れ
ま
せ
ん
。

●
乳
が
ん
検
診
（
超
音
波
）

〔
時
間
〕

午
前
９
時
〜
11
時

午
後
１
時
〜
２
時
30
分

〔
料
金
〕

40
歳
〜
69
歳　

１
１
０
０
円

70
歳
以
上　

無
料

●
子
宮
が
ん
検
診

〔
時
間
〕

　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

〔
料
金
〕

30
歳
〜
69
歳　

５
０
０
円

70
歳
以
上　

無
料

●
骨
密
度
検
診

〔
時
間
〕

午
前
９
時
〜
12
時

午
後
１
時
〜
２
時
30
分

〔
料
金
〕

20
歳
〜
69
歳　

５
０
０
円

国
民
健
康
保
険
加
入
者
と
70

歳
〜
79
歳　

無
料

▽ 

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま

す
。
受
診
希
望
の
方
は
、
必
ず

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
検
診
当
日
は
、
保
険
証
を
忘
れ

　

ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

†
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
†

福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
住
民
健
康
係


２
│
３
８
１
１
（
有
）
３
０
４
０

町民サービスセンター内のバス待合所
及び小会議室を利用してください

パーク七里御浜ショッピングセンター内にありま
す町民サービスセンターに、バス待合所と小会議室
を設置しています。
バス待合所は、町営バスの毎日運行により、年間
を通じて利用できます。また、小会議室は、15人程
度の会議に使用できますので、地域の方々の集会や
会議にご利用ください。
なお、営利に関するものは、利用できません。

月

火

水

木
金
土
日
確定申告の医療費控除

スギ花粉症

腰痛について

冷え症

睡眠時無呼吸症候群

2月のテーマ

わがら元気塾 自主講座（2月分）

わがら元気塾  自主講座（2月分）

†申し込み・問い合わせ先†
　教育委員会生涯学習係
　わがら元気塾事務局　３－０５２６

【日　時】 ２月５日（木）
 ①午後１時 30 分～  ②午後７時～
 受講回数は問いません。
【場　所】 中央公民館
【定　員】 30 名程度
【準備物】 ミシン、ミシン糸（黒）
 ＊ 自分の好きな布を持参していただ

いても結構です。
【参加料】 ６００円（材料費：布代）

帽子作り教室

†問い合わせ先†
町民サービスセンター　２－２００４
税務住民課住民係　３－０５１２（有）３０１１
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【
試
験
科
目
】

国
語
・
数
学
・
英
語
と
面
接
・
作

文
（
満
20
歳
以
上
の
方
は
面
接

と
作
文
）

【
出
願
・
学
力
検
査
等
の
日
程
】

●
第
１
次
募
集

〔
出
願
期
間
〕

　

２
月
19
日
（
木
）
〜
24
日
（
火
）

〔
学
力
検
査
〕
３
月
11
日
（
木
）

〔
合
格
発
表
〕
３
月
18
日
（
木
）

●
第
２
次
募
集

〔
出
願
期
間
〕

　

３
月
19
日
（
金
）
〜
23
日
（
火
）

〔
学
力
検
査
〕
３
月
26
日
（
金
）

〔
合
格
発
表
〕
３
月
30
日
（
火
）

●
第
３
次
募
集

木
本
高
等
学
校
定
時
制

入
学
案
内

て
い
る
男
だ
。総
司
が
で
し
ゃ
ば

ら
な
く
と
も
、時
間
の
経
過
と
共

に
芹
沢
も
折
れ
た
に
違
い
な
い
。

勇
の
器
は
信
頼
し
て
い
た
が
、芹

沢
と
目
が
合
っ
た
と
た
ん
、総
司

は
あ
の
男
と
対
峙
す
る
誘
惑
に
勝

て
な
く
な
っ
た
の
だ
。

「
あ
り
が
と
う
よ
」

勇
は
咎
め
る
ど
こ
ろ
か
礼
す
ら

述
べ
る
。そ
れ
は
叱
ら
れ
る
よ
り

も
強
く
総
司
を
打
ち
の
め
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
〈
本
文
よ
り
〉

in
fo
rm
a
tio
n

c
o
rn
e
r

町図書館だより 新書のお知らせ

「
貴
様
」

低
く
、芹
沢
の
声
が
く
ぐ
も
る
。

刀
は
総
司
の
額
に
浸
り
と
寸
留
さ

れ
て
い
る
。

「
わ
し
が
斬
ら
ぬ
と
な
ぜ
見
切

っ
た
」

「
か
い
か
ぶ
り
で
す
。身
動
き
一

つ
で
き
な
か
っ
た
だ
け
で
す
。」

「
小
僧
、名
は
」

「
沖
田
総
司
」

「
覚
え
て
お
こ
う
」

パ
チ
リ
、と
芹
沢
は
刀
を
納
め
た
。

「
部
屋
へ
案
内
せ
い
」

一
声
、怒
鳴
り
、身
を
翻
し
て
旅

籠
へ
入
っ
て
い
っ
た
。芹
沢
が
消

え
る
と
同
時
に
、場
の
緊
張
が
ほ

ぐ
れ
る
。

「
総
司
、お
め
ェ
」

佇
む
勇
に
呼
び
と
め
ら
れ
、総

司
は
急
に
い
た
た
ま
れ
な
い
気
持

ち
を
覚
え
た
。

（
出
過
ぎ
た
真
似
を
し
て
し
ま

っ
た
）

勇
は
負
け
て
勝
つ
こ
と
を
知
っ

ワザあり！大工

 くさば　よしみ　著

エレガントに暮らす

 藤野　真紀子　著

木の文化をさぐる

 小原　二郎　著

風
疹
の
予
防
接
種

現
在
、
対
象
年
齢
の
接
種
率
が

全
国
的
に
低
下
し
、
こ
の
ま
ま
免

疫
の
低
い
人
が
増
え
る
と
、
将
来

風
疹
の
感
染
に
よ
る
先
天
性
異
常

児
の
出
生
や
、
そ
れ
を
お
そ
れ
た

人
工
妊
娠
中
絶
が
急
増
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

未
接
種
の
方
は
、
任
意
自
費
接

種
に
な
り
ま
す
が
、
医
療
機
関
に

て
接
種
さ
れ
る
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

●
対
象
者

　

 

昭
和
54
年
４
月
２
日
〜
昭
和

62
年
10
月
１
日
生
ま
れ
の
方

†
問
い
合
わ
せ
先
†

総司  炎の如く 

秋山　香乃 著

新刊案内（中央公民館）

福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
住
民
健
康
係


２
│
３
８
１
１

〔
出
願
期
間
〕

　

３
月
31
日（
水
）〜
４
月
１
日（
木
）

〔
学
力
検
査
〕
４
月
２
日
（
金
）

〔
合
格
発
表
〕
４
月
３
日
（
土
）

【
定
員
】
40
人

【
受
験
料
】
９
５
０
円

【
出
願
手
続
き
】

入
学
願
書
及
び
調
査
書
（
満
20

歳
以
上
の
方
は
卒
業
証
明
書
）

▽ 

体
験
入
学
、
学
校
見
学
を
希
望

す
る
方
は
、
左
記
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

†
問
い
合
わ
せ
先
†

木
本
高
等
学
校


０
５
９
７
│
８
５
│
３
８
１
１

８
９
│
６
２
４
４

県
で
は
、「
三
重
県
都
市
マ
ス

タ
ー
プ
ラ
ン
（
熊
野
圏
域
）」
の

策
定
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
に
と
も
な
っ
て
、「
御
浜
都
市

計
画
、
都
市
計
画
区
域
の
整
備
、

開
発
及
び
保
全
の
方
針
」
を
決
定

す
る
た
め
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

な
お
、
こ
の
案
に
つ
い
て
縦
覧

期
間
内
に
意
見
書
を
提
出
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

「
御
浜
都
市
計
画
、
都
市

計
画
区
域
の
整
備
、
開
発

及
び
保
全
の
方
針
」
決
定

案
の
縦
覧

【
策
定
案
（
都
市
計
画
の
種
類
）】

御
浜
都
市
計
画
、
都
市
計
画
区
域

の
整
備
、
開
発
及
び
保
全
の
方
針

（
三
重
県
都
市
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
）

の
決
定

【
縦
覧
期
間
】

２
月
６
日
（
金
）
〜
２
月
20
日
（
金
）

ま
で
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

【
縦
覧
場
所
】

・
役
場
建
設
課

・ 

三
重
県
県
土
整
備
部
都
市
基
盤

チ
ー
ム
・
都
市
計
画
グ
ル
ー
プ

†
問
い
合
わ
せ
先
†

三
重
県
県
土
整
備
部
都
市
基
盤
チ

ー
ム
・
都
市
計
画
グ
ル
ー
プ


０
５
９
│
２
２
４
│
２
７
１
８

役
場
建
設
課


２
│
０
５
３
１



12

昨
年
か
ら
今
年
に
か
け
て

・
身
に
覚
え
の
な
い
債
権
取
り
立

て
の
ハ
ガ
キ
や
メ
ー
ル
が
届
い

た
。（
架
空
請
求
）

・
孫
を
装
っ
た
者
か
ら
送
金
を
要

求
す
る
電
話
が
か
か
っ
て
き

た
。（
オ
レ
オ
レ
詐
欺
）

と
い
う
相
談
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

架
空
請
求
も
オ
レ
オ
レ
詐
欺

も
、
遠
方
に
住
む
者
が
全
国
各
地

に
手
当
た
り
次
第
に
ハ
ガ
キ
を
送

っ
た
り
電
話
を
し
て
お
り
、
家
ま

で
取
り
立
て
に
来
た
例
は
一
件
も

あ
り
ま
せ
ん
。

架
空
請
求
の
ほ
と
ん
ど
は
、
ハ

ガ
キ
に
連
絡
先
携
帯
電
話
番
号
が

書
い
て
あ
り
ま
す
が
、
相
手
に
更

に
情
報
を
与
え
ま
す
の
で
、
問
い

合
わ
せ
等
の
電
話
を
か
け
ず
、
無

視
し
て
く
だ
さ
い
。

オ
レ
オ
レ
詐
欺
の
場
合
は
、

・
交
通
事
故
を
起
こ
し
た
、
す
ぐ

に
お
金
を
振
り
込
ん
で
ほ
し
い
。

・
付
き
合
っ
て
い
る
女
性
を
妊
娠

さ
せ
た
、
す
ぐ
に
お
金
を
振
り

込
ん
で
ほ
し
い
。

等
と
、
孫
や
子
を
装
っ
た
者
が
高

齢
者
に
対
し
て
す
ぐ
に
お
金
を
振

り
込
む
よ
う
電
話
を
か
け
て
き
ま

す
が
、こ
ち
ら
か
ら
「
○
○
か
？
」

等
と
名
前
を
出
し
て
尋
ね
た
り
せ

ず
、
必
ず
電
話
を
切
っ
た
後
で
こ

ち
ら
か
ら
本
人
に
電
話
を
し
て
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

鵜殿署 メ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス

メ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス

鵜殿署

†問い合わせ先†
　鵜殿警察署　０７３５─３３─０１１０

架
空
請
求
及
び

オ
レ
オ
レ
詐
欺
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い

戸
籍
の
虚
偽
届
出
を
防
ぐ

届
出
窓
口
で
の
本
人
確
認 

が
始
ま
り
ま
す

東海地震観測情報 東海地震注意情報 東海地震予知情報

その時、
みなさんは？

テレビやラジオなどの情
報に注意し、平常どおり
お過ごしください。

テレビやラジオなどの情報に
注意し、町からの呼びかけに
従って行動してください。

東海地震の発生に十分警戒
し、町からの呼びかけに従っ
て行動してください

発表の基準は？
少なくとも１ヶ所の歪計
で有意な変化が観測され
た場合等

２ヶ所の歪計で有意な変化が
観測された場合で、東海地震
の前兆である可能性が高まっ
たと認められる場合等

３ヶ所以上の歪計で有意な
変化が観測された場合であっ
て、前兆すべりであると認め
られる場合等

†問い合わせ先†　総務課行政係　３─０５０５

東海地震の情報が平成16年１月５日から変わりました

　

本
人
確
認
の
必
要
性

　

最
近
、
本
人
の
知
ら
な
い
う
ち
に
婚
姻
届
や
養
子
縁
組

届
が
出
さ
れ
る
な
ど
、
戸
籍
制
度
を
悪
用
す
る
事
件
が
発

生
・
発
覚
し
、
新
聞
な
ど
で
報
道
さ
れ
、
記
憶
に
あ
る
方

も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
ニ
セ
の
届
出
を
防
止
す
る
た
め
、
法
務
局

か
ら
の
通
知
に
よ
り
、
次
の
届
出
の
場
合
、
本
人
確
認
を

行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

◎
婚
姻
届 

◎
離
婚
届 

◎
養
子
縁
組
届 

◎
養
子
離
縁
届

　

届
書
持
参
者
に
対
す
る
本
人
確
認
の
方
法

　

届
書
を
役
場
窓
口
に
持
参
し
た
人
か
ら
、
顔
写
真
つ
き

の
身
分
証
明
書
（
官
公
署
発
行
の
も
の
に
限
る
）
な
ど
を

提
示
し
て
い
た
だ
き
、
本
人
確
認
を
行
い
ま
す
。

　

身
分
証
明
書
を
持
っ
て
い
な
い
方
や
、
役
場
に
来
ら
れ

な
か
っ
た
届
出
人
に
対
し
て
は
、
郵
便
で
届
書
を
受
け
付

け
た
こ
と
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

身
分
証
明
書
の
種
類

①
自
動
車
運
転
免
許
証　

②
旅
券
（
パ
ス
ポ
ー
ト
）
③
顔

写
真
つ
き
の
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド　

④
国
公
立
学
校
の

学
生
証
や
教
職
員
証　

な
ど

†
問
い
合
わ
せ
先
†

税
務
住
民
課　

住
民
係　


３
│
０
５
１
２
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向こう側向こう側

出初式
　平成 16 年消防出初式が、阿田和小学校グラ
ウンドで開催されました。町内４つの分団から
計 107 人の消防団員が集まり、日頃の練習の
成果を披露しました。
　キビキビとした団員の動きに、訪れた観客は
さかんに拍手を送っていました。

尾呂志分団による小型ポンプ操作

尾呂志川への一斉放水

町長・議長による服装点検

1/5

み
は
ま
広
報
俳
句
十
二
月
抄

柚ゆ

ず

ゆ
子
湯
し
て　

米
寿
の
乳
房　

沈
め
け
り 

和
田
真
沙
恵

沖
に
船　

鏡
凪な

ぎ
せ
る　

冬
の
海 

桧
作　

豊
子

見
え
ざ
り
し　

も
の
に
追
わ
る
　ゝ

年
の
暮 

大
川　

青
螺

電
柱
を　

鳴な
き
ば場

と
定
め　

寒
か
ん
が
ら
す

鴉　

 

畑
林　

桐
花

取
締
ま
り　

師
走
の
我
が
家　

手て
じ
ゃ
く
ざ
け

酌
酒 

中
西　

水
交

木
枯
ら
し
の　

岐わ
か

れ
て
行
く
や　

町
の
辻 

石
橋　

寛
朝

日
だ
ま
り
に　

水
仙
の
咲
く　

樫か
し
の
ざ
き

野
岬 

榎
本　

宣
子

橋
の
上　

鴉
か
ら
す

の
塒
ね
ぐ
ら　

暮く
れ

早
し 

前　

た
き
子

凩こ
が
ら
しや　

雨
戸
た
た
き
て　

遠
ざ
か
る 

小
野
は
る
み

鈴
鳴
ら
し 

猫
が
出
て
く
る 

こ
た
つ
か
な  

小
六 

小
野
ま
あ
り

吊つ
る

し
柿　

雲
移
り
ゆ
く　

日ひ
よ
り和

か
な 

須
崎　

行
雄

ト
ン
ネ
ル
の　

向
こ
う
は
大た
い
が河　

冬
灯
る 

井
奥
冨
久
子

極ご
く
げ
つ月

や　

知
ら
ぬ
間
と
い
ふ　

刻と
き

の
あ
り 

湊　
　
　

貞

つ
つ
が
な
く　

余
生
送
り
て　

年
の
暮 

福
井　

清
子

じ
ゃ
ん
け
ん
に　

負
け
て
賞
な
し　

年
納
む 

谷
口　

希
世

清
流
に　

身
を
写
し
つ
つ　

山
眠
る 

杉
目　

黄
渓

棹さ

す
舟
の　

大お
お
ふ
ゆ冬

晴ば
れ

も　

載
せ
て
い
く 

下
川　

幸
子

地
に
伏
し
て　

咲
く
冬
菊
の　

ほ
の
あ
か
り 

梛
山　

て
い

晩
学
の　

灯
は
消
さ
ず
な
り　

漱そ
う
せ
き
き

石
忌 

長
尾　

あ
や

安
ら
げ
る　

一
句
を
壁
に　

時し
ぐ
れ
や
ど

雨
宿 

久
保　

ひ
ま



ボランティアの窓

のぞみ会
　「のぞみ会」は、下市木萩内団地内の環境美化活動を行っている

グループです。現在メンバーは団地内に住む５人で、主に団地周

辺の道端にいろいろな花を植えて、その手入れ等を行っていま

す。今はまだ冬なので咲いている花も少なめでしたが、春にはた

くさんの花が咲き、とてもきれな花壇になるそうです。「最近はみ

んな忙しくてなかなか活動できませんが、こうして楽しくおしゃ

べりしながら、遊びとしてやるのがいいんです。」とリーダー奥地

孝子さんは話してくれました。

●ボランティアに関するお問い合わせは、
　御浜町ボランティアセンター
　（福祉健康センター内）
　 ２－３８１３　Fax ２－３８１２

6

パンジーに水を
やるメンバー

14

クローズ
- UP・みは

まち
ょう
の

あなたのページ

　総務課

身近な話題を

　お寄せください

　　　　行政係

崎久保 嘉造氏（下市木）が
厚生労働大臣表彰を受賞

崎久保 嘉造 氏（下市木）

　

下
市
木
で
仕
出
し
料
理
屋

を
営
む
崎
久
保
嘉
造
さ
ん
が
、

調
理
師
制
度
功
労
者
と
し
て

平
成
15
年
度
厚
生
労
働
大
臣

表
彰
を
受
賞
し
、
そ
の
表
彰
式

が
去
る
12
月
８
日
、
東
京
都

の
明
治
記
念
館
「
富
士
の
間
」

に
お
い
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

崎
久
保
さ
ん
は
、
45
年
の
永

き
に
わ
た
り
調
理
師
と
し
て
の
技

術
の
向
上
に
努
め
ら
れ
、
ま
た
調

理
師
会
員
の
指
導
に
も
尽
力
し
ま

し
た
。
そ
し
て
昭
和
44
年
に
は
三

重
県
紀
南
調
理
師
会
理
事
に
就
任

し
、
組
織
の
発
展
向
上
に
貢
献
し

ま
し
た
。
そ
の
功
績
が
認
め
ら
れ
、

こ
の
度
の
受
賞
と
な
ら
れ
た
そ
う

で
す
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

厚
生
労
働
大
臣
表
彰

　

厚
生
労
働
省
及
び
調
理
師
関
係

５
団
体
（
全
日
本
司
厨
士
協
会
、

日
本
全
職
業
調
理
士
会
、
全
国
調

理
師
養
成
施
設
協
会
、
日
本
中
国

料
理
協
会
、
調
理
技
術
技
能
セ
ン

タ
ー
、
日
本
調
理
師
会
）
主
催
で

実
施
さ
れ
、
各
都
道
府
県
知
事
の

推
薦
を
経
て
全
国
か
ら
調
理
師
制

度
功
労
者
43
名
、
調
理
師
養
成

功
労
者
５
名
、
調
理
業
務
功
労
者

82
名
が
受
賞
。
今
回
崎
久
保
氏

が
受
賞
し
た
調
理
師
制
度
功
労
者

の
部
門
は
、
調
理
師
資
質
向
上
、

組
織
活
動
を
通
じ
調
理
師
制
度
の

発
展
向
上
の
た
め
、
多
大
な
貢
献

を
さ
れ
た
方
に
送
ら
れ
る
も
の
。
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御浜町ジュニアバンド

クリスマスコンサート
　12月 13日（土）中央公民館において、御浜町ジュ
ニアバンドの第 7回クリスマスコンサートが開催され
ました。40人の吹奏楽団の奏でる曲はどれも馴染みの
ある曲ばかりで、会場いっぱいの観客を楽しませてく
れました。
　また、ゲストの紀南高校吹奏楽部との合同演奏では
「ジングルベル」の大合奏で盛り上がり、一足早いクリ
スマスを飾るフィナーレとなりました。

   市　木  



奥西　愛
あいさ

紗ちゃん

稔さ
ん・香織さ

ん

ち び っ 子 一 日 署 長
　年末の交通安全運動期間中の 12月 15日（月）市木
保育所の年長組 10人の園児たちが、ちびっ子一日署長
に扮して松涛園を訪問しました。
　ちびっ子署長は集まったお年寄りの前に整列し、大
きな声で「道路を渡るときは右・左と信号をよく確認
して渡りましょう。」と道路横断の際の注意を呼びかけ
ました。またお年寄り一人一人には、ちびっ子署長た
ちから反射材が手渡され、皆園児たちのかわいらしさ
に顔をほころばせていました。

尾呂志



亀田　裕
ゆづき

月ちゃん

憲信さ
ん・由子さ

ん

熊野生活創造圏男女共同参画リーディング委員会
主催によるフォーラムが下記のとおり開催されます。
委員会オリジナルの寸劇等楽しい内容満載です。男
女共同参画、そして紀南の地域づくりについてホン
ネでワイワイ・ガヤガヤ話し合ってみませんか？申
し込みは不要ですのでぜひ多数ご参加ください。

【日時】２月 11日（水・祝）
　　　　午後１時３０分～（開場１時）
【場所】熊野市保健福祉センター　２階ホール
　　　　（熊野市井戸町１１５０）
【内容】◆寸劇：リーディング委員会委員
 　　　 ◆お話：三重県生活部男女共同参画チーム
 　　　　　　　 中谷惠子マネージャー

＊託児あります。希望される方は２月３日までに紀

南県民局生活環境部（０５９７－８９－６１０６）
へ申し込んでください。

＊ 駐車場が狭いので、できるだけ乗り合わせでお越

しください。三重県熊野庁舎の駐車場もご利用く

ださい。

†問い合わせ先†
教育委員会　３－０５２６（担当　畑中）

参加者募集

男女が共に輝く紀南フォーラム
～みんなホンネでしゃべらん会～
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今月の主な内容
◆成人式…………………………………… � ～ �
◆みはまスポーツクラブ………………… � ～ �
◆三重地方税管理回収機構・確定申告 … � ～ �
◆税務署・年金・保健だより……………… � ～ �
◆お知らせ・新刊案内 …………………… � ～ �
◆届出の本人確認・ファインダー ……… � ～ �
◆ふれあい交差点・赤ちゃん …………… � ～ �
◆クッキング………………………………  �

（１）  野菜はそれぞれ洗い、みじん切りにして、よく水気をきる。

（２） ボールにひき肉と (1) 、を入れてよく混ぜ合わせ、３個に分ける。

（３） 餃子の皮の中央に (2) をのせ、三角形に包み、合わせ目は少量の水を

つけてしっかりとじる。合わせ目を下側にして中温の油できつね色に

揚げる。

（４） 皿にサラダ菜を敷き、(3) を盛り、ミニトマトを添える。（好みでケチ

ャップ等をつけてもよい。）

表紙 のことば

お
買
い
物
は　
　
　
　
　
　
　
　

ぜ
ひ
町
内
の
お
店
を　
　
　
　
　
　

ご
利
用
下
さ
い
ネ
。

　成人式式典。集まった
107名の新成人。振袖、袴、
スーツに身を包み、大人へ
の第一歩を踏み出すその心
境は喜びでしょうか !?不安
でしょうか !?

　これから大人としての厳
しさに直面することもある
でしょうが、負けることな
くがんばってくださいね。

Photo　中央公民館にて

まちの
風物詩

１月１日現在　人口 10,247人（＋5人） 男4，798人　女5，449人　世帯数4，301戸

年中 のとれる町この広報紙は再生紙を使用しています

賀
状
の
お
年
玉
抽
選
の

当
選
番
号
を
確
認
し
つ

つ
、
一
枚
一
枚
じ
っ
く
り
と
文

面
を
読
み
返
し
て
い
ま
し
た
。

学
生
時
代
の
友
人
か
ら
の
年

賀
状
に
は
、「
今
年
こ
そ
ゆ
っ

く
り
会
い
た
い
ね
。」
と
い
う

添
え
書
き
が
多
く
書
か
れ
て
い

ま
し
た
▼
確
か
に
最
近
は
、
忙

し
さ
に
か
こ
つ
け
て
会
い
に
行

く
ど
こ
ろ
か
連
絡
す
ら
満
足
に

と
っ
て
い
ま
せ
ん
▼
と
い
う
こ

と
で
、
年
明
け
か
ら
20
日
余
り

た
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
今

年
の
目
標
は
「
懐
か
し
い
友
人

に
会
い
に
行
く
」
と
い
う
こ
と

に
決
め
ま
し
た
▼
ち
な
み
に
年

賀
状
は
、
５
等
の
切
手
シ
ー
ト

で
す
ら
一
枚
も
当
た
っ
て
お
ら

ず
、
新
年
早
々
の
運
だ
め
し
に

も
見
放
さ
れ
た
幸さ

い
さ
き先
の
悪
い
ス

タ
ー
ト
で
す
。

年

サモサ

親と子の料理教室

材　料（1人分）

　合いびき肉 ２０ｇ
　キャベツ ２０ｇ
　玉ねぎ １０ｇ
　にんじん ６ｇ
　餃子の皮（大） ３枚
　揚げ油 適量

　　片栗粉 小さじ 1/2
　カレー粉 小さじ 1/6
　　塩 少々
　　おろししょうが 少々
サラダ菜 ２枚
ミニトマト ２個

　『広報みはま』は、御浜町
公式ホームページでも掲載
しています。バックナンバ
ーも取り揃えておりますの
で、是非ご覧ください。
◇御浜町ホームページアドレス◇
http://www.town.mihama.mie.jp/

ふるさと就職相談会
【日時】２月６日（金）午後１時～３時

【場所】三重県熊野総合庁舎５階大会議室（熊野市井戸町）

【主催】紀南雇用開発会議

†問い合わせ先†

熊野公共職業安定所（ハローワーク熊野）

０５９７－８９－５３６９

成人お
めでと

う


