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あ
な
た

あ
な
た
のののの

備
え
は

大
丈
夫
？

  風水害対策の心掛け
・気象情報に注意しよう
・停電に備えて、懐中電灯、携帯ラジオの乾電池チェック
を忘れずに
・貴重品など非常時の持ち出し品を準備しよう
・避難場所や避難コースを確認しよう
・雨戸や屋根、雨どいなど家の周りを点検しよう
・避難勧告等には速やかに従おう

身
近
な「
防
災
」の
点
検
を
し
よ
う

あ
な
た
の

備
え
は

大
丈
夫
？

　

台
風
、
大
雨
、
地
震
、
最
近
こ
ん
な
ニ
ュ
ー
ス
が
私
た
ち
の
生
活
を
脅

お
び
や
か
し
て
い
ま
す
。
特
に
、
こ
の
地
域
に

お
い
て
は
、
台
風
な
ど
の
風
水
害
の
被
害
を
受
け
や
す
く
、
ま
た
、
東
海
、
東
南
海
・
南
海
地
震
等
の
発
生
が
危

惧
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
も
う
一
度
、
災
害
に
対
す
る
家
の
備
え
、
地
域
の
備
え
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
雨
に
注
意
し
て
い
ま
す
か
？

　

土
砂
災
害
の
多
く
は
雨
が
原
因

で
起
こ
り
ま
す
。
長
雨
や
大
雨
で

危
険
だ
と
思
っ
た
ら
早
め
に
避
難

し
ま
し
ょ
う
。
１
時
間
に
20
㎜

以
上
、
ま
た
は
降
り
始
め
て
か
ら

１
０
０
㎜
以
上
の
降
水
量
に
な
っ

た
ら
十
分
注
意
が
必
要
で
す
。

も
、
あ
ら
か
じ
め
避
難
場
所
を
決

め
て
お
け
ば
安
心
で
す
。

　

御
浜
町
の
災
害
避
難
場
所
は
、

左
の
表
の
と
お
り
で
す
。
も
う
一

度
、
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
避
難
場
所
は
決
ま
っ
て
い
ま
す

　

か
？

　

普
段
か
ら
家
族
全
員
で
避
難
場

所
や
避
難
す
る
道
順
を
決
め
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
災
害
が
起
き
た
と

き
、
家
族
全
員
が
い
っ
し
ょ
に
い

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
時

●
土
砂
災
害
の
兆
候

　

土
石
流
、
が
け
崩
れ
、
地
滑
り

な
ど
の
土
砂
災
害
は
、
突
然
起
こ

り
ま
す
。
今
ま
で
起
き
た
こ
と
が

な
い
地
域
で
も
、
起
き
る
可
能
性

は
十
分
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
時
は
早
め
に
避
難

・
立
ち
木
の
裂
け
る
音
や
川
を
ゴ

ロ
ゴ
ロ
と
石
が
流
れ
る
音
が
聞

こ
え
る
時

・
雨
が
降
り
続
い
て
い
る
の
に
、

川
の
水
位
が
下
が
り
始
め
た
時

・
川
の
水
が
急
に
濁
り
だ
し
、
流

木
が
混
じ
り
始
め
た
時

・
斜
面
の
途
中
か
ら
水
が
急
に
わ

き
出
し
て
き
た
時

・
斜
面
か
ら
バ
ラ
バ
ラ
と
小
石
が

落
ち
て
く
る
時

・
石
垣
や
擁
壁
（
が
け
な
ど
の
土

留
め
の
た
め
の
壁
）
に
ず
れ
、

亀
裂
が
生
じ
た
時

●
地
震
に
対
す
る
安
全
対
策
を

　

７
月
26
日
の
宮
城
県
北
部
の
地

震
で
は
、
家
屋
の
倒
壊
と
家
具
の

転
倒
及
び
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
倒
壊
が

多
く
発
生
し
、
６
４
８
名
の
方
々

が
重
軽
傷
を
負
わ
れ
ま
し
た
。

　

阪
神
淡
路
大
震
災
に
お
い
て

も
、
家
具
の
転
倒
に
よ
る
被
害
が

多
数
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
」、
安

全
に
対
す
る
備
え
は
決
し
て
無
駄

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
身
の
回
り
を

再
度
点
検
し
、
安
全
対
策
を
講
じ

ま
し
ょ
う
。

台
風
・
大
雨

地
震

尾
呂
志

阪本コミュニティセンター
尾呂志公民館
旧尾呂志中学校体育館
西原集会所
中立コミュニティセンター

阿
田
和

柿原公民館
引作集会所
山地コミュニティセンター
阿田和中学校
阿田和公民館

市
木

御浜町役場
福祉健康センター
上市木公民館

神
志
山

神木公民館
勤労者体育センター
農協志原支店

●御浜町の災害避難場所一覧

●雨の降り方と雨量のおおよその目安

宮
城
県
北
部
地
震
で

転
倒
し
た
家
具
類

雨の強さ １時間の雨量（㎜） 雨　の　降　り　方
弱い雨 １～５ 地面がすっかりしめる。

雨 ５～１０ 雨の音がよく聞こえ、たちまち水たまり
ができる。

  やや強い雨 １０～２０ 雨の音で話もよく聞き取れない。一面に
水たまりができる。

強い雨 ２０～４０ どしゃ降りで側溝があふれ、小さな川の
氾濫やがけ崩れが始まる。

激しい雨 ４０～６０ バケツをひっくり返したような激しい
雨。

記録的な激しい雨 ６０以上 滝のように降る雨で、しぶきで辺りが
白っぽくなる。
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ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
や
日
曜
大

工
で
で
き
る
、
家
具
の
止
め
方
を

紹
介
し
ま
す
。

●
出
先
で
地
震
に
遭
っ
た
時

　

屋
外
で
地
震
に
あ
っ
た
場
合
、ま

ず
、住
宅
の
屋
根
か
わ
ら
や
ブ
ロ
ッ

ク
塀
、窓
ガ
ラ
ス
や
看
板
な
ど
の
落

花
物
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
電
線
な
ど
が
切
れ
て
垂

れ
下
が
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
絶
対
に
触
ら
な
い
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

　

買
い
物
中
は
、
商
品
棚
が
倒
れ

て
き
た
り
、
照
明
器
具
な
ど
の
ガ

ラ
ス
が
割
れ
落
ち
て
き
た
り
す
る

危
険
が
あ
り
ま
す
。

　

運
転
中
に
地
震
に
あ
っ
た
場
合

は
、
落
ち
着
い
て
左
側
に
停
車
し

て
く
だ
さ
い
。
車
か
ら
降
り
て
避

難
す
る
と
き
は
、
消
火
活
動
の
妨

げ
に
な
ら
な
い
よ
う
、
ド
ア
の
ロ

ッ
ク
は
せ
ず
、
車
の
鍵
は
つ
け
た

ま
ま
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
地
震
後
に
襲
う
災
害

　

昭
和
19
年
12
月
７
日
に
発
生

し
た
「
東
南
海
地
震
」
で
は
、
県

内
で
死
者
３
８
９
人
、
負
傷
者
６

０
８
人
と
、
大
き
な
被
害
を
も
た

ら
し
ま
し
た
。
こ
の
被
害
の
多
く

は
、
地
震
発
生
直
後
の
津
波
に
よ

る
も
の
で
し
た
。

　

皆
さ
ん
は
、
日
ご
ろ
津
波
に
つ

い
て
、
ど
の
よ
う
に
お
考
え
で
し

ょ
う
か
。
私
た
ち
は
、
し
っ
か
り

と
過
去
の
災
害
か
ら
学
ば
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

１
．
次
の
場
合
は
、
す
ぐ
に
海
岸

か
ら
離
れ
、
急
い
で
高
台
な
ど

の
安
全
な
場
所
に
避
難
す
る
。

①
強
い
地
震
を
感
じ
た
と
き

②
弱
い
地
震
で
も
、
長
い
時
間

ゆ
っ
く
り
と
し
た
揺
れ
を
感

じ
た
と
き

③
地
震
を
感
じ
な
く
て
も
、「
津

波
警
報
」「
津
波
注
意
報
」

な
ど
が
発
表
さ
れ
た
と
き

２
．
津
波
は
河
川
を
さ
か
の
ぼ
る
の

で
、
川
か
ら
離
れ
て
避
難
す
る
。

３
．
津
波
は
何
回
も
繰
り
返
し
襲

っ
て
く
る
の
で
、
避
難
し
た
ら
、

津
波
警
報
・
注
意
報
な
ど
が
解

除
さ
れ
る
ま
で
家
に
は
戻
ら
な

い
。
海
岸
に
も
近
づ
か
な
い
。

  地震の心得10ヶ条
①まず自分の身を守ろう　②素早く火の始末　③戸を開け

て出口を確保　④火が出たらすぐ消火　⑤外へ逃げるとき

は慌てずに　⑥狭い路地やブロック塀には近づかない　⑦

山崩れ、がけ崩れ、津波に注意　⑧避難は徒歩で、持ち物

は最小限に⑨協力し合って応急救護　⑩正しい情報を入手

し、落ち着いた行動を

イザというときの防災グッズ
食料・飲料水（３日分）、懐中電灯、電池、携帯
ラジオ、貴重品類（預金通帳・印鑑・現金な
ど）、応急救護医薬品、マッチ・ライター、缶
切り、タオル、手袋など

インターネット・メールで防災情報！
　災害が起きたら、まずテレビやラジオで情報
を手に入れると思います。
　三重県では、９月１日「防災の日」から、「防災
みえ．ｊｐ」をオープンし、インターネットや電
子メールで災害被害、交通関係など、防災に関
するいろいろな情報を提供します。お天気など
の普段から使えるコンテンツもご用意してお
りますので、ぜひアクセスしてみてください。
メール配信の登録も次のアドレスから行えま
す。あわせてご利用ください。

ＵＲＬ　http://www.bosaimie.jp/

消
防
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

平
成
15
年
７
月
25
日
、
東
南
海
・

南
海
地
震
に
係
る
地
震
防
災
対
策

の
推
進
に
関
す
る
特
別
措
置
法
が

施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
地
域
に
お
い
て
も
推
進
地

域
へ
の
指
定
が
予
想
さ
れ
ま
す
。そ

う
な
る
と
、事
業
所
の
用
途
規
模
に

よ
っ
て
は
、地
震
に
対
し
て
の
対
策

計
画
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

グ
ラ
ッ
と
き
た
ら
火
の
始
末

　

近
く
発
生
す
る
と
予
想
さ
れ
て

い
る
地
震
に
備
え
、
防
災
対
策
な

ど
に
つ
い
て
家
族
や
隣
近
所
で
話

し
合
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

住
宅
や
事
業
所
建
物
の
耐
震
化
、

補
強
な
ど
も
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
日
頃
か
ら
次
の
よ
う
な

心
構
え
を
も
ち
ま
し
ょ
う
。

・
た
ん
す
な
ど
の
転
倒
防
止
や
落

下
防
止

・
水
・
食
糧
の
備
蓄

・
避
難
場
所
の
確
認

・
出
火
防
止

・
非
常
時
の
家
族
の
連
絡
方
法

・
防
災
訓
練
な
ど
に
参
加
し
ま
し

ょ
う

†
問
い
合
わ
せ
先
†

熊
野
市
消
防
本
部
予
防
課


０
５
９
７(

８
９)

０
９
９
４
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環 境 だ よ り環 境 だ よ り

　御浜町生活環境課では、御浜町内における生活雑排水等が原因とされる水質汚濁の状況を把握するた
め、夏場と冬場の年二回、町内河川および池沼の水質検査を実施しています。
　去る７月９日に実施した水質検査の結果は次のとおりです。

町内公共水域水質検査の結果報告

検査項目

採水場所

水素イオン
濃度（Ｐｈ）

浮遊物質量
（ＳＳ）

生物化学的
酸素要求量
（ＢＯＤ）

大腸菌群数

尾呂志川Ａ地点
（阪本川との合流付近）

7.0 0.5mg/l 0.5mg/l 330 個

6 . 8 0.5mg/l 0.7mg/l 2400 個

尾呂志川Ｂ地点
（広田川との合流付近）

6.8 0.5mg/l 0.6mg/l 700 個

7 . 2 2.6mg/l 0.8mg/l 2400 個

市木川Ａ地点
（神木柿原地区付近）

6.7 0.5mg/l 0.5mg/l 3500 個

7 . 0 0.5mg/l 1.2mg/l 2400 個

市木川Ｂ地点
（稲荷神社下流付近）

6.9 1.2mg/l 0.6mg/l 3500 個

6 . 7 0.8mg/l 1.6mg/l 2400 個

志原川Ａ地点
（リサイクルセンター前付近）

7.2 1.2mg/l 0.5mg/l 3500 個

7 . 1 1.2mg/l 1.2mg/l 2400 個

志原川Ｂ地点
（旧国道４２号線水門付近）

7.0 25.1mg/l 2.3mg/l 9200 個

6 . 8 12.3mg/l 2.6mg/l 2400 個

つぼの池
（地上からの採水可能な場所）

9.8 34.0mg/l 5.8mg/l 検出せず

8 . 9 8.1mg/l 4.0mg/l 920 個

みのの池
（地上からの採水可能な場所）

6.8 8.4mg/l 2.5mg/l 1600 個

6 . 4 5.8mg/l 1.4mg/l 2400 個

（上段：本年　下段：前年）

・下段の数値は前年度同時期の検査結果です。採水日のコンディションや降雨後の増水状況等により検
査結果に多少の誤差がでてしまいますので、本来は長期的な推移を見ないと変動状況は把握できませ
んが、参考までに掲載しております。

・水素イオン濃度・・・水素イオンを計測し水が酸性であるかアルカリ性であるかを判別します。7.0　
　　　　　　　　　　が中性です。検査結果はほぼ中性といえます。

・浮遊物質量・・・・・水中に浮遊する小さな物質の総称です。数値が多いほど水質の悪化が進んでい
　　　　　　　　　　ると言えます。

・生物化学的・・・・・水中の汚染物質がバクテリアに分解される時に消費する酸素の量を計測します。
　酸素要求量　　　　　数値が高いほど水質の悪化が進んでいると言えます。

・大腸菌群数・・・・・大腸菌の数です。数値が高いほど水質の悪化が進んでいると言えます。

・シアン・鉛・六価クロム・ひ素・全水銀の５項目の重金属類も調査対象としましたが、いずれの河川
や池沼からも検出されませんでした。

水質悪化の主な原因は、家庭からの生活排水だと言われています。環境に優しい炊事や洗濯、浄化槽

の維持管理など、生活排水による公共水域の汚濁防止にご協力をお願いします。
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家庭用パソコンの回収・リサイクル制度が始まります
　家庭用パソコンの回収・リサイクルが、資源有効利用促進法に基づいて全国で一斉に始まります。開始後は

町の粗大ごみへの持ち込みはできませんのでご注意ください。

 開始日：平成15年10月１日

 対　象：家庭から排出されるデスクトップパソコン本体、ディスプ

 レイ（ブラウン管式又は液晶式）、ノートブックパソコン。

 （原則として重量が１kg以下のものを除く。）メーカーなど

 がパソコンと一体として販売したキーボード、マウス、ケー

 ブル、コネクタなどの付属品については、パソコンと一緒に

 排出された場合には併せて回収します。ただし、プリンター、

 スキャナーなどの周辺機器、ワープロは対象外です。

 回収手順（メーカーの場合）

 方　法

①処理するパソコンのメーカーに回収依頼の申し込みをします。

②ＰＣリサイクルマークの付いていない（10月以前に購入した）パソコンの場合は、申し込みをすると回

収再資源化料金の振替用紙が送付されてきます。支払い後、数日すると専用の輸送伝票が送られてきま

す。ＰＣリサイクルマークの付いている（10月以降に購入した）パソコンの場合は、パソコン購入時に回

収再資源化料金が含まれています。従って料金を支払う必要がないため、申し込みをするとすぐに輸送伝

票が送られてきます。

③排出品を簡単に梱包し、輸送伝票を見やすい箇所に貼っておきます。

④戸口集荷を希望する場合は、輸送伝票に記載してある郵便局に連絡をして集荷日時を決定します。ただ

し、在宅が原則です。輸送伝票に記載された郵便局に、ご自分で持ち込むことも可能です。どちらの場合も

負担額は先に支払ってある回収資源化料金のみです。

　　※各メーカーごとに料金が設定されます。現在、各社調整中のため各メーカーにお問い合わせください。

　問い合わせ先：生活環境課　環境係　３－０５１３　

平成 15 年 10 月
以降に購入したパ
ソコンにはこのマ
ークが付いてきま
す。

①
処
理
す
る
パ
ソ
コ
ン
の
メ
ー
カ
ー
に
回
収
依
頼
を

申
し
込
む
。

②
パ
ソ
コ
ン
に　

      

マ
ー
ク
が
付
い
て
い
ま
す

か
？

③
簡
単
に
梱
包
し
、
輸
送
伝
票
を
貼
る
。

〔
ど
ち
ら
の
場
合
も
回
収
再
資
源
化
料
金
の
み
〕

分
解
・
解
体
さ
れ
、
部
品
の
再
利
用
ま
た

は
材
料
と
し
て
再
資
源
化

無

有

回
収
再
資
源
化
料
金

の
振
替
用
紙
が
送
ら

れ
て
く
る
。

回
収
再
資
源
化
料
金

を
支
払
う
。

数
日
後
、
輸
送
伝
票

が
送
ら
れ
て
く
る
。

パ
ソ
コ
ン
購
入
時
に

回
収
再
資
源
化
料
金

が
含
ま
れ
て
い
る
た

め
回
収
再
資
源
化
料

金
不
要

メ
ー
カ
ー
へ
の
申
し

込
み
後
、
す
ぐ
に
輸

送
伝
票
が
届
く
。

戸
口
集
荷
希
望
の
場
合

自
己
搬
入
の
場
合

輸
送
伝
票
に
記
載
さ

れ
た
郵
便
局
に
連
絡
、

日
時
の
決
定
（
在
宅

原
則
）

輸
送
伝
票
に
記
載
さ

れ
た
郵
便
局
に
持
ち

込
む
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第
6
回
南
郡
熊
野
4
市
町
合
併
協
議
会
報
告（
7
月
23
日
）

報
告
第
16
号（
新
市
名
称
候

補
選
定
委
員
会
の
報
告
）

　

先
月
号
で
募
集
要
項
が
折
込
さ

れ
て
お
り
ま
す
の
で
省
略
し
ま
す
。

議
案
第
11
号
の
４（
新
市
の

事
務
所
の
位
置
）

　

御
浜
町
と
熊
野
市
の
２
つ
の
意

見
が
出
さ
れ
ま
し
た
が
、
次
回
で

更
に
詳
し
く
資
料
を
検
討
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

議
案
第
23
号（
各
種
事
務
事

業
の
取
扱
い
）

す
る
。

・
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
よ
る
行
政
情
報

に
つ
い
て
、
合
併
後
、
統
一
を

図
り
、
新
市
全
域
で
実
施
す
る
。

・
声
の
広
報
に
つ
い
て
、
合
併
後
、

統
一
を
図
り
、
新
市
全
域
で
実

施
す
る
。

・
広
報
紙
に
つ
い
て
、
新
市
発
足

時
に
統
一
し
、
新
市
全
域
に
配

布
す
る
。

・
町
民
カ
レ
ン
ダ
ー
に
つ
い
て
、

合
併
後
、
新
市
に
お
い
て
発
行

を
検
討
す
る
。


公
聴
活
動
に
つ
い
て
、
次
の
と

お
り
と
す
る
。

・
市
政（
町
政
）懇
談
会
に
つ
い
て
、

統
一
を
図
り
実
施
す
る
。

・
市
政
（
町
政
）
へ
の
意
見
等
に

関
す
る
事
業
に
つ
い
て
、
統
一

を
図
り
、
実
施
す
る

・
区
長
会
議
に
つ
い
て
、
合
併
後
、

新
市
に
お
い
て
調
整
す
る
。

・
市
長
へ
の
手
紙
、
市
政
（
町
政
）

モ
ニ
タ
ー
会
議
、
御
浜
ト
ー
ク

合
併
通
信

合
併
通
信

議
案
第
26
号（
各
種
事
務
事

業
の
取
扱
い
）

〔
そ
の
他
事
業
そ
の
１
〕

【
情
報
化
】


共
聴
ア
ン
テ
ナ
撤
去
費
補
助
に

つ
い
て
は
、
合
併
後
、
期
限
を

設
定
し
廃
止
す
る
。


Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
電
柱
使
用
負
担
金
に

つ
い
て
は
、
現
行
ど
お
り
存
続

す
る
。


Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
加
入
助
成
に
つ
い
て

は
、
合
併
後
助
成
内
容
を
調
整

の
う
え
統
一
す
る
。


Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
の
加
入
の
活
用
に
つ

い
て
は
、
当
面
は
現
行
ど
お
り

と
し
、
合
併
後
新
市
に
お
い
て
、

新
シ
ス
テ
ム
導
入
を
検
討
す
る
。

【
人
権
関
係
事
業
】


人
権
尊
重
条
例
に
つ
い
て
は
、

新
市
に
お
い
て
新
た
に
条
例
を

制
定
す
る
。


人
権
擁
護
委
員
の
推
薦
に
つ
い

て
は
、
内
容
を
調
整
の
う
え
存

続
す
る
。


熊
野
市
人
権
施
策
審
議
会
に
つ

い
て
は
、
新
市
に
お
い
て
統
一

す
る
。

【
国
際
化
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
男
女
共
同

参
画
、
消
費
生
活
】


姉
妹
都
市
提
携
に
つ
い
て
は
、

現
行
ど
お
り
存
続
す
る
。


Ｎ
Ｐ
Ｏ
相
談
窓
口
に
つ
い
て

は
、
内
容
を
調
整
の
う
え
存
続

す
る
。


男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
に
つ
い

て
は
、
合
併
後
新
市
に
お
い
て

調
整
を
図
る
。


消
費
生
活
相
談
業
務
に
つ
い
て

は
、
現
行
ど
お
り
存
続
す
る
。


消
費
者
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
事
業
に

つ
い
て
は
、
合
併
後
新
市
に
お

い
て
調
整
を
図
る

に
つ
い
て
、
合
併
後
、
新
市
に

お
い
て
調
整
す
る
。


住
民
相
談
に
つ
い
て
、
次
の
と

お
り
と
す
る
。

・
各
種
相
談
業
務
に
つ
い
て
、
統

一
を
図
り
、
実
施
す
る
。

・
市
民
な
ん
で
も
ダ
イ
ヤ
ル
に
つ

い
て
、
統
一
を
図
り
、
実
施
す

る
。

・
市
民
満
足
度
調
査
・
く
ら
し
の

便
利
帳
に
つ
い
て
、
合
併
後
、

新
市
に
お
い
て
調
整
す
る
。

議
案
第
24
号（
各
種
事
務
事

業
の
取
扱
い
）

〔
健
康
づ
く
り
事
業
〕


同
一
の
制
度
に
つ
い
て
は
、
現

行
ど
お
り
存
続
す
る
。


制
度
に
差
異
の
あ
る
も
の
に
つ

い
て
は
、
新
市
に
お
い
て
速
や

か
に
再
編
を
行
い
、統
一
す
る
。


各
種
健
（
検
）
診
受
診
者
個
人

負
担
金
に
つ
い
て
は
、
応
分
の

受
益
者
負
担
の
原
則
と
し
、
新

市
に
お
い
て
速
や
か
に
統
一
す

る
。

〔
広
報
広
聴
関
係
事
業
〕


音
声
等
に
よ
る
広
報
活
動
、
広

報
紙
、
そ
の
他
の
広
報
活
動
に

つ
い
て
、
次
の
と
お
り
と
す
る
。

・
防
災
行
政
無
線
に
よ
る
行
政
情

報
に
つ
い
て
、
新
市
に
移
行
後

も
当
分
の
間
現
行
の
と
お
り
と

議
案
第
25
号（
各
種
事
務
事

業
の
取
扱
い
）

〔
農
林
水
産
関
係
事
業
そ
の
１
〕


施
設
に
つ
い
て
は
、
現
行
の
と

お
り
新
市
に
引
継
ぎ
、
管
理
運

営
に
つ
い
て
は
、
合
併
前
に
調

整
す
る
。


農
業
振
興
事
業
に
つ
い
て
は
、

合
併
前
に
内
容
を
検
討
し
、
存

続
す
る
も
の
、
統
一
す
る
も
の
、

廃
止
す
る
も
の
に
整
理
す
る
。


土
地
改
良
区
助
成
に
つ
い
て

は
、
合
併
前
に
内
容
を
検
討
し
、

存
続
す
る
。
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議
案
第
11
号
の
５（
新
市
の

事
務
所
の
位
置
）

　

御
浜
町
と
熊
野
市
の
そ
れ
ぞ
れ

を
本
庁
と
し
た
場
合
の
シ
ミ
ュ
レ

ー
シ
ョ
ン
が
出
さ
れ
協
議
さ
れ
ま

し
た
が
、
意
見
が
統
一
さ
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。
委
員
の
提
案
に
よ

り
、
市
町
長･

議
会
代
表･

学
識

経
験
者
に
そ
れ
ぞ
れ
分
か
れ
て
分

科
会
を
開
催
し
、
そ
の
結
果
に
基

づ
い
て
、
次
回
（
８
月
27
日
）
に

決
定
す
る
予
定
で
す
。

南郡熊野４市町合併協議会ホームページ

http.//www.ztv.ne.jp/web/nkgappei/index.shtml

†
問
い
合
わ
せ
先
†

総
務
課　

調
整
室


３
│
０
５
０
５

※
ど
ん
な
こ
と
で
も

結
構
で
す
の
で
、

お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
御
浜
出

前
ト
ー
ク
も
受
付

け
て
お
り
ま
す
。

第
7
回
南
郡
熊
野

4
市
町
合
併
協
議
会

報
告
（
8
月
6
日
）

「
町
民
の
み
な
さ
ん
へ
」（
町
民
と
の
約
束
事
）

　

御
浜
町
で
は
、「
住
民
本
位
の
行
政
」
の
確
立
と
更
に
質
の
高
い
行
政

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
、
御
浜
町
行
政
改
革
大
綱
（
平
成
12
〜
15

年
度
）
に
も
と
づ
く
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

す
べ
て
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
か
か
る
費
用
は
、
町
民
の
み
な
さ
ん
の
税

金
等
に
よ
っ
て
賄
わ
れ
て
お
り
、
受
け
手
の
立
場
に
た
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を

行
う
こ
と
は
行
政
の
責
務
で
す
。

　

今
回
、
町
で
は
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
際
の
指
針
と
し
て
、「
町

民
の
み
な
さ
ん
へ
」（
町
民
と
の
約
束
事
）
を
策
定
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

次
の
３
つ
の
視
点
に
お
い
て
、
町
民
の
み
な
さ
ん
に
満
足
し
て
い
た
だ
け

る
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
た
め
に
、
個
々
の
サ
ー
ビ
ス
や
係
又
は
課
な
ど
を
単

位
と
し
て
個
別
に
サ
ー
ビ
ス
の
指
針
を
定
め
た
も
の
で
す
。

１
．
町
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
で
き
る
限
り
は
や
く
提
供
で
き
る
よ
う
、
行

政
サ
ー
ビ
ス
ご
と
に
あ
ら
か
じ
め
標
準
的
な
時
間
・
期
日
を
定
め
、
公

表
い
た
し
ま
す
。
な
お
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
よ
っ
て
は
、
時
間
・
期
日

を
定
め
ら
れ
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

２
．
町
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
の
質
問
等
に
は
、
わ
か
り
や
す
い
言

葉
で
説
明
い
た
し
ま
す
。
そ
の
場
で
説
明
で
き
な
い
場
合
は
、
説
明
で

き
る
時
期
を
明
ら
か
に
し
ま
す
。
な
お
、
町
と
し
て
説
明
で
き
な
い
も

の
は
、
そ
の
理
由
を
明
ら
か
に
し
ま
す
。

３
．
町
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
は
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
や
説
明
会
等

を
通
じ
て
ご
意
見
を
お
聞
き
す
る
と
と
も
に
、
町
民
の
み
な
さ
ん
の
ご

協
力
を
得
て
、
よ
り
良
い
行
政
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
努
め
ま

す
。

　
「
町
民
の
み
な
さ
ん
へ
」
は
、
町
が

提
供
す
る
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
誓

っ
た
一
種
の
宣
言
文
で
あ
り
、
イ
ギ
リ

ス
の
「
シ
チ
ズ
ン
・
チ
ャ
ー
タ
ー
（
市

民
憲
章
）」
や
三
重
県
の
「
県
民
の
皆

さ
ん
へ
」
を
モ
デ
ル
に
し
て
い
ま
す
。

■福祉保健課住民健康係（福祉健康センター内） ■教育委員会

例えば、福祉保
健課住民健康
係、教育委員会
はこのようにな
っています。

　福祉保健課・住民健康係（福祉健康センター内）は、町民

の皆さんの健康増進のため、赤ちゃんから高齢者までを対

象に健康づくりに関するサービスの充実につとめます。

１．福祉保健課・住民健康係では、次のようなサービスを

　  提供します。

保健師・栄養士による健康に関する相談・家庭訪問、健

　康教室の他、次のようなサービスを提供しています。

①成人・高齢者の方へのサービス

健康診査、がん検診、機能訓練、インフルエンザ予防

接種（６５歳以上の方）を行っています。

②妊婦さんへのサービス

母子健康手帳・母子保健のしおり（健康診査受診券）

を役場本庁内 税務住民課でお渡ししています。

③赤ちゃん・お子さんへのサービス

健康診査、予防接種を行っています。

④精神障害を持つ方へのサービス

精神障害者

　御浜町教育委員会では、総務係と生涯学習係があり、総

務係では学校教育行政を担当し、生涯学習係では社会教

育・スポーツの推進、文化財保護、人権・男女共同参画の推

進等を担当しています。

１．教育委員会では、町民の皆様に次のようなサービスを

　  提供します。

①スポーツ施設の貸し出し（有料）原則として団体対象

です。貸し出しする施設について及び使用申請等、詳

しいことはお問い合わせ下さい。

②視聴覚機材の貸し出し（視聴覚ライブラリー）（無料）

原則として団体対象です。貸し出しする機材及び16

ｍｍフィルム・ビデオについて及び使用申請等、詳し

いことはお問い合わせ下さい。

③各種生涯学習教室（わがら元気塾）の実施教室の内容

等、詳しいことはお問い合わせ下さい。

④各種スポーツ

スポーツ教室
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指導者・スタッフ 募集！
　御浜町では、小さな子供から高齢者の方まで、誰もがいろいろなスポーツを気軽に楽しむことができる

ように、平成１６年１月に「みはまスポーツクラブ（仮称）」を設立する予定です。

　現在、この「みはまスポーツクラブ」を設立させるための準備段階として、小学生を対象にバレーボー

ル教室、サッカー教室、バスケットボール教室、水泳教室、スキー教室等を、多世代を対象にグラウンド

ゴルフ教室、カヌー教室、エアロビクス教室等を実施しています。今後は、これらの教室の種目と回数を

増やし、来年のクラブ設立につなげていきます。　　

　誰もが、いつでも、どこでも、いつまでも、気軽にスポーツを楽しむことができる、地域の人たち一人

ひとりの力によってつくりあげる、そんな「みはまスポーツクラブ」をサポートしてくれる方を募集します。

総合型地域スポーツクラブ

指導者・スタッフ 募集！ボランティア

募 集 種 目

募 集 要 員

申し込み・問い合わせは…

　バレーボール、バスケットボール、サッカー、ラ

グビー、ソフトテニス、硬式テニス、卓球、野球、

ソフトボール、ソフトバレー、柔道、剣道、日本拳法、

空手、太極拳、エアロビクス、体操、陸上競技、ス

キー、スノーボード、水泳、水中運動、カヌー、イ

ンディアカ、キンボール、ウォーキング、キャンプ、

グラウンドゴルフ、ゲートボール・・・他

●指導者
自分の経験や技能を生かして、実際に指導していただける方や、指導の補助をしていただける方

●スタッフ
指導はできないが、クラブの運営やイベント等のお手伝いをしていただける方

〒５１９－５２９２

御浜町阿田和６１２０－１

御浜町教育委員会　生涯学習係　高田

３－０５２６

※電話、郵送どちらでも受け付けます。郵

送の場合は、名前・住所・電話番号・指

導可能な種目をご記入ください。（スタッ

フの場合は、スタッフとご記入ください。）

なぜ、総合型地域スポーツクラブなの！？
　日本ではこれまで、学校や職場の運動部が大きな役

割を担い、また、地域のスポーツクラブも、単一種目型、

一定の年齢層、特定の仲間だけの活動が中心でした。

総合型地域スポーツクラブでは、住民一人ひとりが自

分の生活にあった生涯スポーツをすすめることで、健

康水準の向上や、世代間交流、青少年の健全育成、ひ

いてはスポーツを通じて地域における住民意識や連帯

感の高揚を図ることができます。
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　御浜町では、平成１５年度後期の保育実施（平成１５年１０月１日～平成１６年３月３１日）にあたり、

町内下記保育所において３歳未満児の定員枠に若干の余裕があります。

　これにより入所申し込みの受け付けをいたしますので、入所希望の方は募集期間中に希望する保育所へ申

し込みをお願いします。（募集対象児童につきましては、下記のとおり限定させていただきます。）

　なお、希望多数の場合は保護者の方の就労状況等を厳正に審査しますが、抽選となる場合もありますので

あらかじめご了承ください。

遠
ざ
か
る　

昭
和
引
寄
せ　

夏な
つ
の野
か
な 

真
砂　

笑
子

牛ぎ
ゅ
う
ば
じ
ょ
う

馬
上　

旅
の
童ど

う
じ子

や　

露つ
ゆ
す
ず涼

し 

中
村　

幸
子

菩ぼ

だ

い

じ

提
寺
の　

暮く
れ

の
鐘
鳴
る　

半は
ん
げ
し
ょ
う

夏
生 

向
井　

春
羊

時
遅
れ　

色
よ
く
咲
き
て　

紫し

木も
く
れ
ん蓮 

岡
本
三
八
重

虫
の
ん
で　

目
を
つ
む
り
を
る　

蜥と
か
げ蜴
か
な 

須
崎　

行
雄

赤
信
号　

疾は
や
て風

の
如ご

と

く　

夏
な
つ
つ
ば
め燕 

谷
口　

希
世

海う
み
や
ま山

の　

風
の
通
い
路じ　

夏
座
敷 

湊　
　
　

貞

山
里
は　

黄た
そ
が昏
れ
早
し　

宵
よ
い
ぼ
た
る蛍 

福
井　

清
子

待
つ
こ
と
の　

涼
し
き
茅ち

の
輪　

く
ぐ
り
か
な 

井
奥
冨
久
子

一
句
詠
み　

癒い
や

す
ひ
と
と
き　

新
茶
入
れ 

西　
　

敦
子

梅
漬
け
た　

あ
か
き
妻
の
手　

夕ゆ
う

支じ
た
く度 

杉
目　

黄
渓

妻
の
愚ぐ

ち痴　

今
は
な
つ
か
し　

盆
支
度 

堀　
　

一
秀

紺こ
ん
が
す
り
絣　

似
合
ふ
女じ

ょ
に
ん人
や　

川ゆ

か床
料
理 

久
保　

ひ
ま

葵あ
お
い

咲
く　

頃
生
ま
れ
る
と　

い
ふ
便
り 

日
浦
と
よ
の

路
地
裏
は　

日
傘
た
た
ん
で　

す
れ
違
ふ 

山
本　

要
子

掌て

の
平
で　

叩
く
西す

い
か瓜

の　

照
り
確
か 

川
本　

素
秋

雷
や　

震
え
の
伝
う　

犬
を
抱
く 

東　

か
ほ
る

布ほ
て
い
そ
う

袋
草　

花は
な
ほ帆
に
遊
ぶ　

風
す
こ
し 

和
田　

一
潮

保育所入所児童（3歳未満児）募集

≪入所受付対象児童≫ 平成１３年４月２日生まれ～平成１３年１０月１日生まれ（満年齢２歳児）

≪受　付　期　間≫ 平成１５年９月１日（月）～９月１０日（水）

≪受　付　場　所≫ 入所を希望する各保育所

　（注） ①募集締め切り後も定員に達しない場合は、随時受け付けいたします。

 ②募集人員については、転入等の関係により若干変更する場合があり

 　ますので、ご了承ください。

†問い合わせ先†　福祉保健課　福祉係　下　３－０５１５

保育所名 定　員 現　員 募集人員

阿田和保育園 １８名 １５名 ３名

志　原保育所 １２名 １１名 １名

神　木保育所 　 １名 ２名

尾呂志保育所 　 ０名 ３名

み
は
ま
広
報
俳
句
平
成
十
五
年
七
月
抄

≪募集定員枠（3歳未満児）≫
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国
民
年
金
の
任
意
加
入

　

9
月
は
、固
定
資
産
税
第
３
期

の
納
期
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。納

期
限
ま
で
に
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し

ょ
う
。

　

納
税
は
便
利
で
確
実
な
口
座
振

替
を
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

税
務
住
民
課
か
ら
の

お
知
ら
せ





　
中
央
公
民
館
へ
、
次
の
方
か
ら

図
書
の
寄
贈
が
あ
り
ま
し
た
。
有

効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

志　

原　

西
口　

徳
一　

さ
ん

鵜殿署 メ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス

メ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス

鵜殿署
【
期
間
】

９
月
21
日
（
日
）
〜
30
日
（
火
）

ま
で
の
10
日
間

【
重
点
目
標
】

○
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
、
特

に
薄
暮
時
に
お
け
る
歩
行
中
の

事
故
防
止

○
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
の
着
用
の
徹
底

○
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

納
期
限　

９
月
30
日（
火
）

秋
の
全
国

交
通
安
全
運
動

　

ヤ
ミ
金
融
と
は
、
登
録
、
無
登

録
に
か
か
わ
ら
ず
、
法
律
で
決
め

ら
れ
た
利
息
の
何
十
倍
、
何
百
倍

と
い
っ
た
超
高
金
利
を
取
り
、
契

約
書
、
明
細
書
は
出
さ
ず
、
本
人

の
み
な
ら
ず
、
家
族
、
親
戚
、
会

社
ま
で
取
り
立
て
、
ま
た
暴
力
的

な
言
葉
で
脅
す
も
の
を
い
い
ま

す
。

　
「
50
万
円
ま
で
即
日
融
資　

０
１

２
０
│
○
○
│
○
○
○
○
」
等
と

様
々
な
会
社
名
で
全
国
に
宣
伝
を

出
し
、
借
り
や
す
さ
と
法
定
金
利

内
で
の
貸
付
を
し
き
り
に
宣
伝
し

て
い
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

ヤ
ミ
金
融
被
害
が

増
え
て
い
ま
す

†
問
い
合
わ
せ
先
†

鵜
殿
警
察
署


０
７
３
５
│
３
３
│
０
１
１
０

国
民
年
金
で
は
、
老
齢
基
礎

年
金
を
受
け
る
た
め
に
は
、

20
歳
か
ら
60
歳
に
達
す
る
ま
で
の

40
年
間
（
加
入
可
能
年
数
）
に
国

民
年
金
へ
の
保
険
料
納
付
済
期

間
、
保
険
料
免
除
期
間
及
び
合
算

私
は
59
歳
の
男
性
で
す
。
個

人
で
商
売
を
し
て
き
ま
し
た

が
、
最
近
、
年
金
に
関
心
を
持
ち
、

自
分
の
過
去
の
年
金
加
入
期
間
を

確
認
し
た
と
こ
ろ
、
25
年
と
い
う

受
給
資
格
期
間
を
満
た
す
た
め
に

は
、
60
歳
ま
で
国
民
年
金
の
保
険

料
を
納
め
て
も
１
年
ほ
ど
足
り
な

い
状
態
だ
と
わ
か
り
ま
し
た
。
私

は
年
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な

い
の
で
し
ょ
う
か
。

A Q

対
象
期
間
を
合
計
し
た
期
間
が
25

年
以
上
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
老
齢
基
礎
年
金
の
年
金

額
は
、
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の
加

入
可
能
年
数
す
べ
て
が
保
険
料
納

付
期
間
で
あ
っ
た
場
合
に
、
65
歳

か
ら
満
額
の
年
金
（
７
９
７
，
０

０
０
円
）
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
今
回
の
あ
な
た
の
よ

う
に
、
保
険
料
未
納
期
間
が
あ
る

た
め
に
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
で

き
な
い
方
に
つ
い
て
は
、
60
歳
以

上
65
歳
に
達
す
る
ま
で
の
間
に
お

い
て
任
意
加
入
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。


日
本
国
内
に
住
所
を
有
す
る

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
者
で

あ
っ
て
、
老
齢
（
退
職
）
年
金

受
給
権
者
で
あ
る
た
め
に
適
用

除
外
と
さ
れ
て
い
た
者


日
本
国
内
に
住
所
を
有
す
る

60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
者


日
本
国
籍
を
有
す
る
も
の
で
あ

っ
て
、
外
国
に
居
住
し
て
い
る

20
歳
以
上
65
歳
未
満
の
者

　

ま
た
、
昭
和
30
年
４
月
１
日
以

前
に
生
ま
れ
た
者
で
あ
っ
て
、
老

齢
基
礎
年
金
の
受
給
資
格
期
間
を

満
た
し
て
い
な
い
者
に
限
り
、
65

歳
以
上
70
歳
未
満
の
間
に
お
い
て

受
給
資
格
を
満
た
す
ま
で
任
意
加

入
で
き
る
特
例
が
あ
り
ま
す
。

　

尚
、任
意
加
入
の
手
続
き
に
つ
い

て
は
、税
務
住
民
課
く
ら
し
と
相
談

係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

†
問
い
合
わ
せ
先
†

税
務
住
民
課　

く
ら
し
と
相
談
係


３
│
０
５
１
２
（
担
当　

林
）

「救急の日」講演会
【日　時】

　９月１３日（土）

　午後１時～３時３０分

【場　所】

　御浜町役場３階　くろしおホール

【内　容】

　①「東海東南海・南海地震について」

　　　熊野市役所総務課　

　　　　山田善基氏

　②「心肺蘇生について」

　　　熊野市消防本部消防救急課

　　　　時田康司氏

　③「放っておけない腹痛について」

　　　紀南病院外科　

　　　　加藤弘幸氏

9
月
9
日

救
急
の
日
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季
節

　
カ
レ
ン
ダ
ー

9月

No.273

休養をとろう

ス
ト
レ
ス
社
会
と
も
言
わ
れ
る
現
在
。
休
養

を
と
れ
ず
ス
ト
レ
ス
を
た
め
す
ぎ
て
、
心
や
身

体
を
壊
し
て
し
ま
う
人
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
社
会
生
活
を
送
る
以
上
、
ス
ト
レ
ス

を
完
全
に
な
く
す
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。
そ
れ

に
、
ま
っ
た
く
刺
激
の
な
い
人
生
な
ど
、
き
っ

と
つ
ま
ら
な
い
も
の
で
す
。

ス
ト
レ
ス
は
、
悪
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す

が
、
適
度
な
ス
ト
レ
ス
は
、
生
活
に
よ
い
ス
パ

イ
ス
に
な
り
ま
す
。

同
じ
ス
ト
レ
ス
を
受
け
た
と
き
、
そ
れ
に
押

し
つ
ぶ
さ
れ
る
か
、適
度
な
刺
激
と
と
る
か
は
、

そ
の
人
の
考
え
方
次
第
で
す
。
ス
ト
レ
ス
と
上

手
に
付
き
合
い
、「
た
ま
っ
て
き
た
」
と
感
じ

た
と
き
は
、
休
養
を
と
り
上
手
に
発
散
し
ま
し

ょ
う
。

胃腸の具合が
悪いとき

適度に休養をとり

上手にストレス発散を！上手にストレス発散を！

夏
ば
て
、
飲
み
す
ぎ
・

食
べ
す
ぎ
、
寝
冷
え
な

ど
で
胃
腸
の
具
合
が
悪

い
と
き
、
消
化
の
良
い

食
事
を
と
っ
て
胃
腸
を

い
た
わ
り
ま
し
ょ
う
。

お
腹
の
具
合
が
悪
い

時
に
は
、
外
食
や
市
販

品
は
避
け
、
自
分
の
体

調
に
合
わ
せ
て
調
節
で
き
る
手
作

り
料
理
が
お
す
す
め
で
す
。

●
毎
日
元
気
に
過
ご
す
に
は
、
心
と
身
体
の
健

康
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
ち
ょ
っ
と
工
夫
し
て
、

日
常
生
活
に
気
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

①
食
事
は
、
活
力
の
源

＊
朝
食
は
必
ず
食
べ
る
。

＊
一
日
３
食
、
決
ま
っ
た
時
間
に
食
べ
る
。

＊
ゆ
っ
く
り
、
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る

＊
色
々
な
食
品
を
と
る
こ
と
を
目
標
に
。

＊
家
族
な
ど
と
楽
し
く
食
べ
る
。

②
運
動
で
心
も
す
っ
き
り

＊
運
動
は
、
心
身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
る
効

果
が
あ
り
ま
す
。
普
段
の
生
活
で
無
理
な
く

身
体
を
動
か
す
機
会
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

③
お
風
呂
や
香
り
で
ス
ト
レ
ス
解
消

＊
お
湯
の
温
度
は
、
ぬ
る
め
の
お
湯
（
38
〜

40
℃
）
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
。

＊
香
り
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
。「
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ

ー
」、「
ハ
ー
ブ
テ
イ
」
等
で
安
ら
ぎ
を
。

働
き
過
ぎ
と
言
わ
れ
る
日
本
人
、
上
手
に
休

養
を
と
っ
て
毎
日
を
イ
キ
イ
キ
と
過
ご
し
ま
し

ょ
う
。

基
本
的
に
は
、
繊
維
の
少
な
い

柔
ら
か
い
食
品
を
選
び
ま
す
。
脂

肪
は
胃
腸
に
負
担
を
か
け
る
の

で
、
油
物
は
控
え
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
味
の
濃
い
も
の
、
刺
激
の
強

い
香
辛
料
が
入
っ
た
も
の
、
熱
い

も
の
や
冷
た
い
も
の
は
、
避
け
ま

し
ょ
う
。

疲労度チェックリスト（Yes ／ No）  身体の疲れ編

１．肩が首すじがこる　　　　　　　８．目がよく疲れる

２．腰痛や腰が重い　　　　　　　　９．原因不明の下痢や便秘が続く

３．手足が重い　　　　　　　　　１０．仕事の量の割に疲れが残る

４．しゃべるのがおっくう　　　　１１．荷物が妙に重たく感じられる

５．食欲がない　　　　　　　　　１２．スポーツはしなくなった

６．食べても味がわからない　　　１３．お酒が妙に飲みたい

７．朝すっきり起きられない　　　１４．暑さ、寒さがこたえる

Yesの数が０～４個　

疲れのとり方が上手な人です。でも過信は禁物。少しでも疲れを感じた

ら、「休息」や「休憩」を活用しましょう。

Yesの数が５～１０個

少し肉体疲労がたまっています。「私的時間」を有効に使い、１日の疲

れを翌日に持ち越さないようにしましょう。

Yesの数が１１個以上

かなり肉体疲労がたまっています。「週休」や「休暇」を上手に使って、

のんびり身体を休めましょう。
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月

火

水

木
金
土
日
ぼけないための工夫

気管支喘
ぜんそく

息と咳喘
ぜんそく

息

むち打ち症

赤ちゃんが言葉を覚えるしくみ

良い入れ歯で美味しい食生活

9月のテーマ

三
重
県
都
市
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

（
熊
野
圏
域
）
素
案
の
閲
覧

及
び
意
見
募
集

　

県
に
お
い
て
、
三
重
県
都
市
マ

ス
タ
ー
プ
ラ
ン
（
熊
野
圏
域
）
の

素
案
を
作
成
し
ま
し
た
の
で
こ
れ

を
公
開
す
る
と
と
も
に
、
ご
意
見

の
募
集
を
行
い
ま
す
。

【
素
案
に
定
め
る
主
な
事
項
】

①
都
市
計
画
の
目
標

②
区
域
区
分
（
線
引
き
）
の
決
定  

の
有
無
及
び
当
該
区
域
区
分
を  

定
め
る
と
き
は
そ
の
方
針

③
土
地
利
用
、
都
市
施
設
の
整
備  

及
び
市
街
地
開
発
事
業
に
関
す  

る
主
要
な
都
市
計
画
の
決
定
の  

方
針

【
素
案
の
閲
覧
場
所
】

役
場
建
設
課
、
紀
南
県
民
局
企
画

調
整
部

【
ご
意
見
募
集
期
間
】

９
月
26
日
か
ら
10
月
９
日
ま
で

†
ご
意
見
・
問
い
合
わ
せ
先
†

三
重
県　

県
土
整
備
部

都
市
基
盤
チ
ー
ム


０
５
９
│
２
２
４
│
２
７
１
８

E

‐m
a
il to

sh
ik

i@
p
re

f.m
ie

.jp

U
R

L
 h

ttp
://w

w
w

.p
ref.m

ie.jp

/tosh
ik

i/h
p
/tok

ei/in
d
ex

.h
tm

東
紀
州
活
性
化
大
学

第
10
期
受
講
生
募
集

救
急
医
療
情
報
シ
ス
テ
ム
が

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

見
ら
れ
ま
す

●
運
用
開
始
日

平
成
15
年
10
月
１
日

午
前
10
時
〜

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
医
療  

機
関
案
内

h
ttp

://w
w

w
.q

q
.p

ref.m
ie.jp

/

●
ｉ
モ
ー
ド
、
Ｅ
Ｚ
‐
ｗ
ｅ
ｂ
、  

Ｊ
ス
カ
イ
（
10
月
か
ら
ボ
ー
ダ

フ
ォ
ン
ラ
イ
ブ
）

http://w
w

w
.qq.pref.m

ie.jp/k/

●
音
声
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
案
内

０
５
９
│
２
２
３
│
１
１
９
９

０
５
９
９
│
４
６
│
１
１
９
９

●
各
地
域
救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ

ー
（
各
消
防
本
部
）
に
よ
る
電
話

案
内

　

ご
家
庭
に
お
い
て
、
パ
ソ
コ
ン

　

東
紀
州
活
性
化
大
学
は
、
私
た

ち
の
住
ん
で
い
る
地
域
（
東
紀
州

地
域
）
の
特
性
を
活
か
し
、
個
性

豊
か
な
地
域
づ
く
り
と
産
業
振
興

を
推
進
し
、
地
域
活
性
化
の
担
い

手
と
な
る
意
欲
あ
る
人
材
を
養
成

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

【
申
し
込
み
資
格
】

東
紀
州
地
域
内
に
在
住
あ
る
い
は

現
在
対
象
年
齢
の
接
種
率
が
全

国
的
に
低
下
し
て
い
て
、
こ
の
ま

ま
免
疫
の
低
い
人
が
増
え
る
と
、

将
来
風
疹
の
感
染
に
よ
る
先
天
性

異
常
児
の
出
生
や
そ
れ
を
恐
れ
た

人
工
妊
娠
中
絶
が
急
増
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

昭
和
54
年
４
月
２
日
〜
昭
和
62

年
10
月
１
日
生
ま
れ
の
未
接
種
者

を
対
象
に
平
成
15
年
９
月
30
日
ま

で
無
料
に
て
予
防
接
種
を
行
い
ま

す
。
希
望
の
方
は
事
前
に
左
記
ま

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

†
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
†

福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
住
民
健
康
係


２
│
３
８
１
１

勤
務
さ
れ
て
い
る
45
歳
ま
で
の

方【申
し
込
み
期
間
】
９
月
１
日
〜

９
月
20
日
（
当
日
消
印
有
効
）

【
申
し
込
み
人
数
】
30
名
程
度

【
受
講
料
】
無
料

†
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
†

東
紀
州
地
域
活
性
化
事
業
推
進
協

議
会
事
務
局
（
紀
南
県
民
局
内
）


０
５
９
７
│
８
９
│
６
１
７
２

風
疹
予
防
接
種

等
を
お
持
ち
で
な
い
方
、
そ
の
操

作
が
で
き
な
い
方
に
つ
い
て
は
、

従
来
型
の
電
話
案
内
を
継
続
し
て

実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
承
知

お
き
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
地
域
の

救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー


局
番
│
１
１
９
９（
い
い
救
急
）

†
問
い
合
わ
せ
先
†

三
重
県
健
康
福
祉
部
医
療
チ
ー
ム


０
５
９
│
２
２
４
│
２
３
３
７

三
重
県
救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー


０
５
９
│
２
２
７
│
３
７
９
９

このコーナーは、
　　身近な情報を
　　　　皆さんにお伝えする

コーナーです

県保険医協会
　朝９時から翌朝９時まで24時

間、同内容のテープが流れます。

（祝日は前日のテープ）

　毎月内容が変更されます。

０
（津局）

５９-223-1
い
1
い
1
医
4
師

健康情報テレホンサービス

（フリーダイヤル）

０１２０-141154

役場本庁での窓口証明業務（戸籍・住民票・印鑑証明のみ）は

  午後６時15分まで受付しています。（月～金）
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れ
ば
そ
れ
が
可
能
に
な
る
か
」
を

自
分
で
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
、
そ
の
た
め
の
手
が
か
り
と

情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
ど
ん
な
選
択
肢
を
選
ん
で

も
、
そ
れ
が
あ
な
た
の
人
生
な
の

だ
か
ら
、
自
分
の
人
生
の
主
人
公

に
な
ろ
う
よ
、
と
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
ま
す
。

<

あ
と
が
き
よ
り>

in
fo
rm
a
tio
n

c
o
rn
e
r

町図書館だより 新書のお知らせ

就
職
が
就
社
、
結
婚
が
永
久
就

職･
･
･
･

と
い
う
、
会
社
も
結
婚

も
「
一
生
も
の
」
の
時
代
は
大
き

く
男
女
平
等
へ
と
歩
み
を
す
す

め
、
こ
れ
か
ら
は
、
仕
事
も
暮
ら

し
も
、
育
児
も
介
護
も
、
男
女
が

分
か
ち
合
い
、
家
族
の
外
に
も
助

け
を
求
め
な
が
ら
、
と
も
に
担
っ

て
い
く
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。

女
の
子
に
と
っ
て
は
、
ど
ん
な

働
き
方
を
す
る
か
、
結
婚
す
る
か

し
な
い
か
、
子
ど
も
を
産
む
か
産

ま
な
い
か
、
ど
ん
な
暮
ら
し
方
を

選
ぶ
か―

選
択
肢
は
広
が
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
な
か
で
「
自
分
に

ど
ん
な
選
択
肢
が
あ
る
か
わ
か
ら

な
い
」「
自
分
が
ど
ん
な
働
き
方

を
し
た
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」
と

い
う
若
い
人
た
ち
の
と
ま
ど
い
も

聞
か
れ
ま
す
。

本
書
は
そ
う
い
う
人
た
ち
に
、

「
自
分
が
何
を
し
た
い
の
か
」「
自

分
に
何
が
で
き
る
の
か
」「
そ
の

た
め
の
条
件
は
何
か
」「
ど
う
す

空が落ちる（上・下）

 シドニィ・シェルダン 著

おかしなおかしなじゅういさん

 ミルトン・カマルコ 著

愛、深き淵より 星野　富弘 著

ブッシュの戦争

 ボブ・ウッドワード 著

【
日
時
】
10
月
３
日
（
金
）

正
午
〜
午
後
４
時

【
場
所
】
熊
野
市　

熊
野
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
第
２
会
議
室


０
５
９
７
│
８
9
│
３
０
５
３

【
相
談
内
容
】

相
続
、
贈
与
、
売
買
な
ど
の
ト
ラ

ブ
ル
、
担
保
権
の
設
定
、
抹
消
等

の
登
記
、
会
社
・
組
合
な
ど
の
法

人
登
記
、
検
察
庁
へ
提
出
す
る
告

訴
状
の
作
成
、
判
断
能
力
の
不
十

分
な
高
齢
者
等
の
財
産
管
理
・
処

分
（
成
年
後
見
）、
自
己
破
産
・

調
停
・
個
人
再
生
手
続
、
法
律
扶

無
料
成
年
後
見
相
談
会

　

成
年
後
見
制
度
と
は
、
判
断
能

力
が
不
十
分
な
方
々
を
法
律
面
や

生
活
面
で
保
護
し
た
り
、
支
援
す

る
制
度
で
す
。
例
え
ば
、「
障
害

を
持
つ
子
ど
も
の
将
来
は
？
」、

「
も
し
痴
呆
に
な
っ
た
と
き
の
、

財
産
管
理
は
？
」･
･
･

そ
ん
な
悩

み
に
、
司
法
書
士
と
社
会
福
祉
士

が
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
９
月
13
日
（
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

助
の
方
法
、
お
金
貸
借
に
関
す
る

問
題
等

†
問
い
合
わ
せ
先
†

三
重
県
司
法
書
士
会


０
５
９
│
２
２
１
│
５
５
５
３

司
法
書
士
・
行
政
書
士

無
料
相
談

新
宮
高
等
技
術
専
門
校

体
験
入
校
生
募
集

【
場
所
】

津
市
丸
之
内
養
正
町
17
番
17
号

三
重
県
司
法
書
士
会
館
３
階

※
当
日
会
場
に
こ
ら
れ
な
い
方
に

は
、
電
話
に
よ
る
相
談
も
お
受

け
し
ま
す
。

●
当
日
特
設
電
話


０
５
９
│
２
４
６
│
５
１
７
１

●
受
付
時
間

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

†
問
い
合
わ
せ
先
†

船
橋
慎
二
事
務
所


０
５
９
３
│
２
５
│
２
２
２
８

【
体
験
入
校
日
】

９
月
13
日（
土
）午
前
９
時
〜
12
時

【
実
施
科
目
】

溶
接
技
術
科
、建
築
科

【
対
象
者
】

中
学
生
、高
校
生
、一
般
の
方

【
申
し
込
み
受
付
】

９
月
１
日（
月
）〜
９
月
５
日（
金
）

†
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
†

〒
６
４
７
‐
０
０
７
１

新
宮
市
佐
野
１
３
７
８
番
地

和
歌
山
県
立
新
宮
高
等
技
術
専
門
校


０
７
３
５
│
３
１
│
７
３
２
９

防
衛
大
学
校
学
生
等
の
募
集

　

防
衛
庁
で
は
、
平
成
16
年
春

採
用
の
防
衛
大
学
学
生
等
（
男

子
・
女
子
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

２
等
陸
・
海
・
空
士
を
は
じ
め
、

一
般
の
大
学
と
同
じ
学
位
が
授
与

さ
れ
る
防
衛
大
学
校
、
医
師
免
許

収
得
を
目
指
す
防
衛
医
科
大
学

校
、
看
護
師
免
許
収
得
を
目
指
す

看
護
学
生
等
が
あ
り
ま
す
。

　

試
験
会
場
は
、
新
宮
市
ま
た
は

久
居
市
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

受
験
料
は
無
料
で
す
。
入
学

金
・
授
業
料
は
い
り
ま
せ
ん
。

　

受
験
資
格
、
受
付
期
間
、
試
験

期
日
等
詳
し
く
は
、
左
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

†
問
い
合
わ
せ
先
†

自
衛
隊
三
重
地
方
連
絡
部

熊
野
募
集
事
務
所


０
５
９
７
│
８
５
│
２
２
１
４

紀
伊
地
区
自
衛
官
募
集
事
務
等

連
絡
協
議
会


０
５
９
７
│
８
９
│
４
１
１
１

女の子に贈る
なりたい自分になれる本

 上野　千鶴子 著

新刊案内（中央公民館）
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向こう側向こう側

七里御浜大海水プール

魚つかみどり
8/15

プールサイドでは、FM三重公開生放送も
行われました。

宝くじ文化公演

レニングラード国立バレエ公演

7/308/3
カヌー教室

熊野川リバーツーリング

間近で観る本物の演技に
魅了させられっぱなしでした。

雄大な川をくだるのは、いちだんと
気持ちよかったそうです。

悪天候のため、人入りは例年より少なめ。
でも、プール内の子どもたちより、周りの親の方が
必死になっている様子は、毎年変わらずの光景ですね。

「わっ、タイだ！ それっ捕まえろっ！」
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6/8

わがら元気塾  自主講座（9月分）わがら元気塾  自主講座（9月分）
講  座  名 日　　時 場　所 講　師 対　象 参加費 その他

かな書道
教　室

毎週火曜日　
午後2時～4時

中　央
公民館

中西　博司 一般 無　料 ≪持ち物≫　習字道具

古典文
ぶん が く

楽
教　室

９月10日（水）
　　24日（水）
午後7時～8時30分

中　央
公民館

渡邊　芳遠
高校生～
　一般

無　料

やさしい古典文学から、古
人の考え方などにふれ、今
の時代について一緒に考え
てみませんか？

太極拳教室
〔定員30名〕

毎週金曜日
午後7時～8時30分

志　原
公民館

吉村　武 一般
１回100円
（保険料）

≪持ち物≫
　運動のできる服装

七里御浜音楽祭
～夏の陣～

8/3
　

世
界
遺
産
登
録
予
定
地
（
横
垣

峠
、
風
伝
峠
）
の
環
境
保
全
状
況

を
把
握
し
、
参
詣
道
の
環
境
を
守

っ
て
い
く
た
め
、
７
月
４
日
、
次

の
方
を
参
詣
道
環
境
保
全
指
導
委

員
と
し
て
委
嘱
し
ま
し
た
。
任
期

は
15
年
７
月
１
日
か
ら
17
年
６

月
30
日
ま
で
の
２
ヵ
年
で
す
。

　

渡
邊
芳
遠
さ
ん
（
志
原
）

　

亀
田
昭
治
さ
ん
（
阪
本
）

　

４
ヶ
月
に
一
回
程
度
の
割
合
で

古
道
の
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
、

町
等
が
取
り
決
め
て
い
る
こ
と
が

《
写
真

：

町
長
か
ら
委
嘱
状
を
受

け
取
る
渡
邊
さ
ん
（
上
）
と
亀
田

さ
ん
（
下
）》

守
ら
れ
て
い
る
か
な
ど
の
チ
ェ
ッ

ク
を
行
い
、
情
報
を
提
供
し
て
い

た
だ
く
こ
と
に
し
て
お
り
ま
す
。

熊
野
参
詣
道
を
守
る
た
め

環
境
保
全
指
導
委
員
を
委
嘱

太
平
洋
を
バ
ッ
ク
に

ロ
ッ
ク
バ
ン
ド
も

大
盛
り
あ
が
り
！

27人の浴衣美
人が参加した

見返り美人コン
テスト

★町内在住の方ならどなたでも参加できます。奮ってご参加ください★
†申し込み・問い合わせ先†　教育委員会生涯学習係　わがら元気塾事務局　３－０５２６
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クローズ
- UP・みは

まち
ょう
の

あなたのページ

　総務課

身近な話題を

　お寄せください

　　　　行政係
　

早
朝
に
梓
川
村
を
出
発
し
、バ

ス
に
揺
ら
れ
る
こ
と
８
時
間
。梓

川
一
行
を
御
浜
の
青
い
海
が
出
迎

え
ま
し
た
。役
場
に
到
着
し
て
す

ぐ
、御
浜
の
子
ど
も
達
と
の
対
面

式
で
す
。緊
張
し
た
面
持
ち
で
、お

互
い
の
自
己
紹
介
が
お
こ
な
わ
れ

ま
し
た
。

　

夕
方
か
ら
は
、ビ
ニ
ル
ハ
ウ
ス

内
で
の
み
か
ん
狩
り
体
験
、そ
の

後
は
、熊
野
少
年
自
然
の
家
に
移

り
、バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
花
火
を
楽

し
み
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
、メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
の

観
光
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
と
ホ
エ
ー
ル

ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
…
の
は
ず
で
し
た

が
、台
風
10
号
の
接
近
に
よ
り
船

を
出
す
こ
と
が
で
き
ず
、瀞
峡
の
ジ

ェ
ッ
ト
船
遊
覧
に
変
更
と
な
り
ま

し
た
。鯨
を
見
る
こ
と
が
で
き
な
か

っ
た
の
は
残
念
で
し
た
が
、そ
れ
で

も
、熊
野
の
山
の
景
色
に
感
動
し
、

昼
か
ら
は
大
海
水
プ
ー
ル
で
、御
浜

の
海
を
堪
能
し
て
く
れ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

梓
川
の
子
ど
も
達
は
、た
く
さ

ん
の
思
い
出
と
自
分
で
と
っ
た
み

か
ん
を
お
や
げ
に
し
、３
日
目
に

帰
途
に
つ
き
ま
し
た
。

ボランティアの窓
点字サークル あ い
※今月からの新コーナー。毎月、町内のボ

　ランティア活動を紹介していきます。

　毎月第３水曜日に活動している、点字サークル「あい」。この「あい」

という名前は、「ｅｙｅ（目）」と「愛」の意味を持つそうです。もともと

は、社会福祉協議会の点字教室が始まりで、その卒業生が今後も続け

ていきたいと熱望し、現在のサークルになりました。現在会員は９人。

岡本恵美子さん、土井敏孝さんの指導のもと、インターネットで集め

たおもしろい文章を練習として打ったり、社協にあるゲームの説明な

どを点字シールに打って、貼ったりしています。

　最近は、パソコン点訳や点字タイプライターが多くなっています

が、「あい」では愛情こもった手打ち点字にこだわっているとのこと。

リーダー中村由有子さん

は、「『簡単で楽しく』をモ

ットーにやっています。」

と語ってくれました。

笑いが絶えない明るい

雰囲気の中、授業を聞

く時は真剣な表情に。

み
か
ん
狩
り
体
験

「
お
い
し
い
み
か
ん
は
ど
れ
か
な
ぁ
」

自
然
の
家
で
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
。

御
浜
っ
子
と
梓
川
っ
子
、
も
う

す
っ
か
り
仲
良
く
な
り
ま
し
た
。

クローズ

梓川村・御浜町

ふれあい交流 in みはま
　夏休み真っ只中の8月6日、梓川村から14人の小学生の子ども達が御浜町

にやってきて、御浜の小学生12人と、2日間にわたり交流を深めました。

1
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（平成15年６月１日～30日届出分）

PLAY  BACK  TOPICS

7月のできごと

小学生水泳教室
　７月２３日～２５日までの３日間、泳ぎが得意で
ない小学生を対象にした水泳教室が行われました。
今年は、７６人もの参加があり、会場を御浜小学校
と阿田和小学校の２ヶ所のプールに分けての開催と
なりました。
　水に浮くことができなかった子や、顔を水につけ
ることすらできなかった子なども、レベル別のグル
ープに分かれて指導をうけることで、最終日には皆、
それぞれの目標を達成できるようになりました。

   阿田和  



大久保　音
の の

乃ちゃん

豊さ
ん・奈美さ

ん 

仲森　悠
ゆうま

真く
ん

淳さ
ん・博子さ

ん 

第18回
御浜町福祉健康まつり

垣下　涼
りょうが

河く
ん

昭さ
ん・征子さ

ん 

親子料理教室
　７月２７日（日）、福祉健康センターにおいて、「親
子料理教室」が開催され、親子連れや小学生約２０
人が参加しました。
　はじめに栄養士さんから説明を受けたあと、いよ
いよ料理作りにチャレンジです。御浜町食生活改善
推進協議会の人たちにも手伝ってもらい、「ミックス
ベジタブルずし」など４品の料理が完成しました。
どれも、栄養たっぷりのおいしそうなものばかりで
す。自分で作った料理の味はまた格別。みんな満足
げな顔でもぐもぐ食べていました。

こ
こ
ま
で
泳
げ
る
か
な
！？

お
母
さ
ん
の
包
丁
さ
ば
き

上
手
で
し
ょ
！

【日　時】平成15年10月3日（金）

　　　　午後5時30分～ 8時40分

【場　所】中央公民館

第１部　午後5時30分～　コーナー設置

○健康、栄養相談コーナー

○骨髄バンクコーナー

○結核予防コーナー

○糖尿病予防食試食

第２部　午後6時～　基調講演

(１) 熊野保健所長　山下成人先生

　　「感染症予防（サーズ、インフルエンザ

　　 等）について」

(２) 三重大学医学部第三内科講師

　　　　　　　　　　　　住田安弘先生

　　「糖尿病はどうしておこるか」

(３)「 おもいっきりテレビ」でおなじみの

　　　　　　　医学博士　松原英多先生

「知っているようで、知らない健康の常識」

   神志山  
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（１） 豚ヒレ肉は５mm厚さに切り、Aをもみこんで５分ほどおく。
（２） にがうりは、縦半分に切ってわたと種を取り、斜め１㎝幅に切

る。ピーマンは、縦半分に切って種を除き、2～ 4等分のくし
形に切り、なすは縦に４つ割りにしてから長さを半分に切る。

（３） B をボールに入れて南蛮酢を作る。
（４） 野菜の水気をよくふきとり、１７０℃に熱した油で素揚げにし、

南蛮酢に浸す。
（５） ( １) の豚肉に片栗粉をまぶしてカラッと揚げ、同じく南蛮酢に

浸し、野菜とともに器に盛り合わせる。

表紙 のことば

お
買
い
物
は　
　
　
　
　
　
　
　

ぜ
ひ
町
内
の
お
店
を　
　
　
　
　
　

ご
利
用
下
さ
い
ネ
。
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今月の主な内容
◆あなたの備えは大丈夫？ ……………… � ～ �
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平成１５年９月１日発行

　８月は、町内各所でさま
ざまな平和への取り組みが
行われました。各保育所で
は、おはなしの会「ポケッ
ト」による絵本の読み聞か
せがあり、やさしいことば
で園児たちに平和の大切さ
が伝えられました。

Photo　市木保育所にて

お話おば
さんがや

ってきた
！

まちの
風物詩

8月１日現在　人口 10,266人（＋3人） 男4，815人　女5，451人　世帯数4，302戸

年中 のとれる町この広報紙は再生紙を使用しています

報
の
ネ
タ
探
し
に
見
て
い
た

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
、「
記

念
日
カ
レ
ン
ダ
ー
」と
い
う
も
の

を
見
つ
け
ま
し
た
。１
年
３
６
５

日
す
べ
て
に
何
ら
か
の
記
念
日
が

つ
け
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。▼
数

字
の
語
呂
合
わ
せ
や
、何
か
が
発

明（
発
売
・
発
足
）さ
れ
た
日
と
か

い
う
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た

が
、中
に
は
こ
じ
つ
け
っ
ぽ
い
も

の
も
…
。
▼
９
月
で
は
、
18
日
が

「
か
い
わ
れ
大
根
の
日
」
だ
そ
う

で
す
。
と
い
う
の
は
、
９
月
は
こ

の
記
念
日
を
制
定
し
た
会
合
が
行

わ
れ
た
月
で
、
18
は
８
の
下
に
１

で
か
い
わ
れ
大
根
の
形
に
な
る
か

ら
だ
と
か
。
こ
こ
ま
で
く
る
と
、

そ
の
発
想
力
に
感
心
し
て
し
ま
い

ま
す
ね
。
▼
ち
な
み
に
、
９
月
１

日
は
防
災
の
日
。
防
災
意
識
、
高

め
て
ま
す
か
？

広

豚肉と夏野菜の南蛮酢
よい食生活をするための料理教室

材　料（1人分）

豚ヒレ肉 ７０ｇ

　酒 小さじ１

　しょうゆ 小さじ１

　片栗粉 大さじ１

　にがうり ２０ｇ

　赤ピーマン ２０ｇ

　黄ピーマン １０ｇ

なす　 ５０ｇ

　しょうゆ・酢・水 各大さじ1/2

　砂糖・ごま油 各小さじ1/2

　ねぎみじん切り 小さじ1/2

　しょうが・にんにくみじん切り 小さじ1/6

　赤唐辛子（種を除いてみじん切り） 1/6

揚げ油 適量

　『広報みはま』は、御浜町
公式ホームページでも掲載
しています。バックナンバ
ーも取り揃えておりますの
で、是非ご覧ください。
◇御浜町ホームページアドレス◇
http://www.town.mihama.mie.jp/

A

B

　

世
界
遺
産
登
録
を
め
ざ
す
熊
野

古
道
を
大
切
な
資
源
と
し
て
保

全
・
活
用
し
、
後
世
ま
で
引
き
継

い
で
い
く
た
め
に
、
古
道
を
訪
れ

る
人
が
自
主
的
に
守
る
ル
ー
ル
を

作
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
考
え
る
ル
ー
ル
や

意
見
、
ア
イ
デ
ア
な
ど
を
募
集
し

ま
す
。

【
募
集
期
間
】

９
月
１
日

〜
11
月
28
日


†
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先
†

三
重
県
地
域
振
興
部
東
紀
州
活
性

化
・
地
域
振
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
グ

ル
ー
プ
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E
-
m
a
il　

k
o
d
o
@
p
re
f.m
ie
.jp

熊
野
古
道

ル
ー
ル
の
募
集




