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 ９月１日は「防災の日」  ９月１日は「防災の日」 
 いざという時の行動計画を作ってみましょう！ いざという時の行動計画を作ってみましょう！

防防災災情情報報 No.No.164164

防
災
情
報

1923年９月１日に発生した関東大震災では、死者・行方不明者ともに甚大な被害が出ました。
この震災を教訓として、国民一人ひとりに防災対策の重要性を広く理解していただくため、９月１

日が「防災の日」に制定されています。防災について日頃から考え、話し合っておくことが大切です。
ご家族やご近所の方々と考え合う機会にしましょう。

今回は、災害時に「いつ」「誰が」「何をするか」をあらかじめ考えておく計画表（マイ・タイムラ
インなど）についてご紹介します。災害発生時は、何をすればいいのか分からずパニック状態になっ
てしまう可能性があります。平常時に話し合いながら作成してみましょう。

台風の場合 … �台風や大雨の場合は、あらかじめ到着時間や規模が予
測できるため、数日前（３日前～１週間）からの計画
表「マイ・タイムライン」を作りましょう。

１．�「御浜町ハザードマップ」を開き、自宅周辺でどんな危険がある
のかをチェックしましょう。

２．�避難先と避難ルートをチェックしましょう。災害の規模や時間帯
により状況が変更となる可能性がありますので複数の選択肢を考
えておきましょう。親せきや知人の家などへの避難も有効です。

３．�タイムライン（計画表）に書き込み、目に見える形で残しておきましょう。

地震や津波の場合 … �地震や津波はいつ来るか分かりません。そのため発災直後（０分）を始まり
としてすぐに逃げるための事前の取り決め・計画表を作成しましょう。

１．�非常持ち出し袋の置き場所や家族での連絡方法（災害用伝言ダイヤル171）をチェックしましょう。
２．�家族の集合場所を決めておきましょう。日中に地震が起きた場合、職場や学校、自宅などから

の避難となりバラバラになってしまう恐れがあります。また、電波状況によっては家族と連絡
が取れず安否確認ができない可能性があります。

３．�発災からの行動手順をチェックしましょう。
　　例）発災直後・・・姿勢を低く頭を守り、揺れが収まるまで動かない。
　　　　揺れが収まったら・・・火の元の確認・靴を履き、非常持ち出し袋を持つ。
※その他にも作成の中で必要だと感じたことは書き込んでおきましょう！

沿岸部など津波の危険がある地域では、揺れが収まったら、すぐに高台（指定緊急避難場所）へ避
難してください。津波避難の三原則として「想定にとらわれない」「最善を尽くす」「率先避難者たれ」
が有名です。「まさか津波は来ないだろう」「様子を見てから避難しよう」といった判断は、避難を遅
らせてしまう結果になってしまいます。

津波の危険がない地域でも、地震による土砂災害や家屋の倒壊の危険があります。もし自宅が安全
だと確認できれば、無理に外へ出ず自宅に留まる「在宅避難」も選択肢の一つです。

†問い合わせ先†　総務課 防災係（☎３－０５０５）
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町
長
選
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９月27日（日）９月27日（日）はは御浜町長選挙御浜町長選挙のの投票日投票日ですです

　投票できる方�
今回の選挙で投票できる方は、日本国民で、

御浜町の選挙人名簿に登録されており、次の要
件を満たす方です。
【要　　件】　�平成20年９月28日以前に生まれ

た方で、令和８年６月21日以前
から引き続き３か月以上、御浜町
に住民票がある方

　選挙の期日等�
【告 示 日】　９月22日（火）
【投票日時】　９月27日（日）７：00 ～ 19：00
【開　　票】　９月27日（日） 20：15 ～
　　　　　　（役場３階　くろしおホール）

　期日前投票�
投票日当日に投票所に行くことができない方

は、期日前投票を利用できます。
【投票期間】　９月23日（水）～９月26日（土）
【投票時間】　８：30 ～ 20：00
【場　　所】　役場１階　第１・２会議室

　不在者投票�
長期の出張や入院・入所などで投票所での投

票ができない人が、出張先や指定病院・老人ホー
ムなどで投票日の前に投票できる制度です。
〇滞在地での不在者投票
　�　御浜町に住所があり、選挙人名簿に登録さ

れている方で、町外に滞在している方は、事前
に投票用紙等を請求することにより、滞在先
の市区町村選挙管理委員会で投票ができます。
〇指定施設での不在者投票
　�　都道府県選挙管理委員会が指定した病院や

施設などに入院・入所している方は、その施
設にて投票ができます。

　�　希望の場合は、施設の職員にお申し出くだ
さい。
〇郵便による不在者投票
　�　障がいや要介護の程度が一定の要件に該当

する方で、あらかじめ「郵便等投票証明書」
の交付を受けた方は、自宅から郵便による投
票ができます。

　※�郵便等による不在者投票を希望する方は、
投票用紙等の請求書を、９月23日（水）
までに御浜町選挙管理委員会へ到着するよ
う提出してください。手続きには日数を要
するため、早めにお問い合わせください。

　立候補の届出受付�
【日　　時】　９月22日（火）
　　　　　　８：30 ～ 17：00
【場　　所】　役場３階　くろしおホール

†問い合わせ先†　選挙管理委員会（☎３－０５０５）

任期満了に伴う御浜町長選挙は、９月22日（火）に告示され、９月27日（日）に投票が行われます。
有権者一人ひとり大切な一票を生かし、必ず投票しましょう。

投票所入場券は随時郵送しますので、ご持参のうえ投票所へお越しください。入場券が届かない場
合や紛失した場合でも、選挙人名簿への登録が確認できれば投票できますので、本人確認書類をお持
ちのうえ、投票所の係員へお申し出ください。

投　票　所
第１投票区 尾呂志公民館
第２投票区 阪本コミュニティセンター
第３投票区 中立コミュニティセンター
第４投票区 柿原公民館
第５投票区 引作集会所
第６投票区 山地コミュニティセンター
第７投票区 阿田和公民館
第８投票区 下市木公民館
第９投票区 上市木公民館
第10投票区 神木公民館
第11投票区 志原公民館
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【募 集 職 種】　行政事務支援員（一般）
【任用予定数】　９名程度
【任 用 期 間】
　令和９年４月１日から令和10年３月31日まで
　※�任用期間中の勤務実績等により、再度の任用

（任用更新）を行う場合があります。
【受 験 資 格】
　① �学校教育法に定める高等学校以上の教育

課程を卒業した人、又は令和９年３月末
までに卒業見込みの人

　② �地方公務員法第16条（欠格条項）のいず
れにも該当しない人

【受 付 期 間】
　９月７日（月）～ 10月16日（金）
【試験日程・会場】
　11月８日（日）役場内会議室
【試 験 内 容】　職務基礎力試験、面接

†問い合わせ先†　総務課 総務係（☎３－０５０５）

【受　付　期　間】　８月28日（金）８：30から９月30日（水）17：15まで
【試験日程・会場】　第１次試験　10月18日（日）・役場内会議室
【申　込　手　続】　原則、インターネットによる申込み
※受験申込フォームや募集要項等、詳しくは町ＨＰをご確認ください。

†問い合わせ先†　総務課 総務係（☎３－０５０５）

令和９年４月任用令和９年４月任用
御浜町会計年度任用職員（行政事務支援員）募集御浜町会計年度任用職員（行政事務支援員）募集

募集要項及び受験申込書は、役場総務課で
配布します。また、町ホームページ（http://
www.town.mihama.mie.jp）からもダウ
ンロードできます。
詳しい試験内容や勤務条件
等は、町ホームページをご
確認ください。 町ホームページ

令和９年４月採用  御浜町職員募集（Ｂ日程）令和９年４月採用  御浜町職員募集（Ｂ日程）
―ご家族にふるさとへのＵターンをすすめてみませんか――ご家族にふるさとへのＵターンをすすめてみませんか―

職　種 募集人数 主な受験資格
個別要件 共通要件

事務職
（一般） 若干名 ①平成４年４月２日以降に生まれた人 ・�学校教育法に定める高

等学校以上の教育課程
を卒業した人または令
和９年３月末までに卒
業見込みの人

・�地方公務員法第16条
（欠格条項）のいずれ
にも該当しない人

事務職
（情報処理） １名程度

①�昭和62年４月２日以降に生まれた人
②�経済産業省における情報処理技術者試験の資

格を有する人（ITパスポート試験と初級シス
テムアドミニストレータ試験を除く）

保健師 １名
①昭和62年４月２日以降に生まれた人
②�保健師助産師看護師法に定める保健師の資格

を有する人、または令和９年３月末までに取
得見込みの人

町ホームページ



5

タ
ク
シ
ー
新
制
度
／
企
画
「
地
域
の
に
ぎ
わ
い
創
出
に
向
け
た
集
客
イ
ベ
ン
ト
を
支
援
し
ま
す
」

10月１日10月１日からからタクシー料金助成制度タクシー料金助成制度がが変わります！変わります！
町では、誰もが町内を移動できる体制づくりを進めています。外出する機会を増やし、日常生活の

利便性を上げるため、10月1日からタクシー料金助成制度を新しくします。対象となる方は、町内発
着のタクシーを初乗り料金で利用できます。

〇 主な変更点

〇 タクシー利用時の負担額
　初乗り料金（令和８年８月１日時点：680円）
　※�有効期限が令和８年10月１日から令和９年

３月31日までの助成券では、初乗り料金で
はなく300円で乗車できます。

〇 対象となる方（次のすべてに該当する方）
　１．�御浜町に住民票がある原則18歳以上の方
　２．�自動車運転免許証を取得若しくは保有し

ていない方、又は日常的に利用可能な自
動車を保有していない方

　　　※�原動機付自転車免許及び小型特殊自動
車免許のみの免許証は保有可能です。

　３．�1人でタクシーの乗り降りが可能な方
　４．町税に滞納のない方

〇 申請方法
　�　所定の申請書に必要事項をご記入のうえ、

企画課までご提出ください。
　※�現行のタクシー料金助成制度をご利用いた

だいている方には、個別に申請書を同封し
た案内通知を送付しています。

〇 利用できるタクシー会社
　美浜タクシー有限会社（御浜町阿田和）
　【連 絡 先】　２－２０５３
　【営業時間】　８：00 ～ 19：00

†問い合わせ先†　企画課 企画係（☎３－０５０７）

現行制度（９月30日まで） 新制度（10月1日から）
助成内容 助成券１枚につき、600円を助成 初乗り料金を超過した分の運賃を全額助成

します。（１回の乗車につき助成券を１枚使用）
対象要件 同居の家族が自動車を保有していないこと この要件を撤廃します

地域のにぎわい創出地域のにぎわい創出に向けたに向けた集客イベント集客イベントをを支援します支援します
町では、町内の非営利任意団体※が開催する

町内の需要喚起に資する集客イベントに対する
補助制度を開始しました。

臨時的に設置される物販ブース等による販売
のほか、既存店舗での販売も対象となりますの
で、集客イベントの開催をお考えの事業者や団
体の方は、一度ご相談ください。

【補助金額】　�上限10万円（補助対象事業費20
万円）。補助金額は千円未満切り
捨てで、１団体につき年１回限り

【補 助 率】　２分の１
【対象事業】　�町内の需要を喚起し、商活動を伴

うイベント

【補助対象団体】
　以下のいずれかに該当する、基本、町内に活
動拠点がある非営利任意団体
① �町内の事業者が複数含まれるグループ（実

行委員会など）
② �３者以上の町内事業者で組織された商店組織など  
【補助対象経費】
　イベント実施に直接必要な経費
　例：�チラシ印刷代、テント等のレンタル料、

交通誘導員人件費など
　※�非営利任意団体とは、法人格を有さず、原

則として、構成員への利益分配を行わないこ
とが規約等で確認できる団体を指します。

†問い合わせ先†　企画課 商工観光係（☎３－０５０７） チラシ
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９月10日 ～ 16日９月10日 ～ 16日はは自殺予防週間です自殺予防週間です
日本では、令和７年には19,097人もの命が

自殺により絶たれました。小中高生の自殺が、
統計のある1980年以降最多となっており、夏
休み明けの９月はより一層の注意が必要です。
元気がなくなった/食事量が減った/よく眠れて
いない/口数が減った等、こころのサインに気
づいたら、どうか一人で抱え込まず身近な人に
話してみてください。

町では、こころの健康づくり講習会『ストレ
スとの付き合い方』を開催します。

ストレス社会と言われる現代で、ストレスと
うまく付き合うコツを公認心理師さんにお話し
いただきます。こころの健康について普段疑問
に思っていること等を聞ける貴重な機会ですの
で、ぜひご参加ください。

†問い合わせ先†　健康福祉課 健康づくり係（☎３－０５１１）

電話での相談
自殺予防・自死遺族

電話相談
自殺予防夜間・休日

電話相談
☎059-253-7823

（月）～（金）13時～ 16時
祝日・年末年始は除く

☎0570-064-556
平日16時～ 24時

土日祝年末年始　９時～ 24時

SNSでの相談
18歳までのこども専用
チャイルドライン

こころつなぐ
SNS相談みえ

チャイルドライン
二次元コード

LINE公式
アカウント
二次元コード

こころの健康づくり呼講習会
テーマ「ストレスの付き合い方」

【日　　時】　10月１日（木）14時～ 15時半
【場　　所】　役場3階　くろしおホール
【対　　象】　町に在住・在勤の方
【参 加 費】　無　料

　 予約はこちらまで �
● ☎３－０５１１
● ネット予約はこちらから
※申込みは9月29日まで
※定員40名程度

健康ポイント
対象事業です

各種検診（がん検診、骨粗しょう症検診）のお知らせ各種検診（がん検診、骨粗しょう症検診）のお知らせ
【日　程】　９月27日（日）　　【場　所】　御浜町役場

健康ポイント
対象事業です

200ポイント
検 診 名 方　　法 時　　間 対　　象 自己負担

胃がん検診 胃部Ｘ線検査 8：00 ～ 10：00 検診当日満 40 歳以上 1,400 円
大腸がん検診 便潜血検査（検便提出） 8：00 ～ 11：00 検診当日満 40 歳以上 600 円13：00 ～ 14：00

前立腺がん検診 採血ＰＳＡ検査 9：00 ～ 11：00 検診当日満 40 歳以上 600 円
乳がん検診 乳房Ｘ線検査

（マンモグラフィ）
9：00 ～ 11：00 検診当日満 40 歳以上 1,800 円13：00 ～ 14：00

子宮頸がん検診 視診 ･ 頸部細胞診 ･ 内診 13：00 ～ 14：00 検診当日満 20 歳以上 1,300 円

肝炎ウイルス検査 採血（Ｂ型・Ｃ型） 9：00 ～ 11：00 検診当日満 40 歳以上
町検診で初めての方に限る 700 円

骨粗しょう症検診 超音波検査による
骨密度測定   申込フォーム

9：30 ～ 11：00 30、35、40、45、50、55、60、
65、70歳の女性（個別通知） 600 円13：00 ～ 14：00

※９月 15 日（火）までにお申込みください。
※ 70 歳以上及び生活保護受給者の方は無料です。ただし、大腸がん検診を受診する場合に限り採便容器代（300 円）が必要となります。
　（骨粗しょう症検診については、生活保護受給者の方のみ無料です。）
※骨粗しょう症検診後は、管理栄養士による骨粗しょう症予防のための個別相談もあります。

～がん検診の個別受診について～
● 同一の検診につき、個別医療機関か集団検診のどちらかで、年に一度受診できます。
● 個別医療機関では、大腸がん検診、乳がん検診（マンモグラフィ）、子宮頸がん検診を実施しています。
※�詳しくは、４月に対象者に送付した“令和８年度御浜町各種がん検診等のお知らせ”
　（桃色の用紙）または健康増進事業ホームページを参照ください。

†申し込み・問い合わせ先†　健康福祉課 健康づくり係（☎３－０５１１） 【健康増進事業HP】
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全国各地でクマの出没が報告されるなか、6
月に上市木地区の山中でもクマによる養蜂箱の
被害が確認されました。

町では目撃情報が寄せられた場合、県職員や
鳥獣保護員・獣害対策支援員などの専門員と町
職員が合同で現場確認を行い痕跡調査などの対
応を行っています。

町民の皆様の安全を守るため、調査の結果以
下のいずれか1つでも該当した場合は、防災行
政無線でお知らせします。
● �写真や映像でクマと確認できた場合
● �現場確認で爪痕や足跡などの痕跡を発見し

た場合
● �複数人からの目撃情報があった場合
● �熊野市や紀宝町などの隣接している地域で

目撃情報があった場合

もしクマらしき動物を目撃された場合は、安
全な場所に避難し、農林水産課( ０５９７９－
３－０５１７)までご連絡ください。

山に入る際は熊鈴やラジオなど音の鳴るもの
を携帯するなど安全確保に努め、家庭でも野菜
くずなどの生ゴミの撤去、養蜂箱の適切な管理
などご協力をお願いいたします。

道
路
交
通
法
の
改
正
／
ク
マ
ら
し
き

詳しいクマの情報が必要な方
は、町ホームページ「ツキノ
ワグマに関する注意喚起につ
いて」をご覧ください。

クマらしき動物クマらしき動物のの目撃情報があった場合の対応目撃情報があった場合の対応にについてついて

†問い合わせ先†　農林水産課 林業水産係（☎３－０５１７）

町ホームページ

道路交通法施行令道路交通法施行令のの一部改正一部改正にについてついて
９月１日より、生活道路での自動車の法定速

度が時速60キロから時速30キロに引き下げら
れます。

●法定速度が時速60キロのままの道路
①�道路標識または道路標示（道路標識等）によ

る中央線または車両通行帯が設けられている
一般道路

②�道路の構造上または柵などの工作物により自
動車の通行が往復の方向別に分離されている
一般道路

③�高速自動車国道のうち、本線車道（非分離車
線区間を除く）およびこれに接する加速車線・
減速車線以外のもの

④自動車専用道路

●法定速度が時速30キロとなる道路
・上記①～④の道路以外の一般道路

→�中央線や車両通行帯、中央分離帯などがな
い一般道路

※�道路標識等により最高速度が指定されている
道路では、その指定された速度が最高速度と
なります。

†問い合わせ先†　総務課 総務係（☎３－０５０５）

詳しくは警察庁のホーム
ページをご覧ください。 御浜町交通安全スローガン

「大丈夫　その気の緩みが　命取り」警視庁HP
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新規就農者を育てる取組『みかん講座』新規就農者を育てる取組『みかん講座』をを今年今年ももやっています！やっています！
みかん農家人口と生産量の減少から、産地の将来を危惧する意見が多くあったことから、令和３年

度より新規就農促進プロジェクト「みかん、やったらええやん」を立ち上げました。
ホームページやYouTubeなどを活用し、情報発信を開始したところ、大きな反響があり、令和４

年度から今年度にかけて、36名が研修・就農開始しています。
来年度には７名の方が移住し、研修を始める予定です。この43名のうち30名は移住された方々です。
町では、新規就農者をサポートする取り組みとして「住宅確保」、「農地バンク」、「農機具バンク」、

また今回ご紹介する「みかん講座」などを実施しています。

～「みかん講座」とは～
令和５年度より新規就農者や研修生を対象に、座学中心の勉強会を、年20回ほど行っています。
新規就農希望者は研修生としてベテラン農家であるサポートリーダーの下で１～２年の実地研

修を受けますが、さらなる知識・技術向上を目的に開催しています。
この取組は、４年前にとある若手農家が「みかん栽培について、誰に何を聞いたらいいかわか

らない」と言ったことから始まりました。
学びの場があることで、現場で生まれた疑問を講師に聞ける。新規就農者同士で情報共有がで

きるなど、一人で抱えない環境を作っています。

　みかん講座　講師�

アグリサポート三重株式会社  鈴木　賢 氏
　三重県職員として30年間柑橘栽培の指導に携わり、退職後はＪＡ伊勢
が出資する株式会社オレンジアグリで、新規就農希望者の研修トレーナー
として就農サポートに尽力されている。また、「みかん先生」として研修
生から厚い信頼を得ている。

講師からひとこと �
　みかん産地を興して、御浜町を興すのは、道具や技術や仕組みでは
ありません、農家とみんなの熱意です。
　みかん講座と研修で知識と経験を積んで想いを実現してください。
� （講師　鈴木賢氏）

受講した新規就農者の声 �
　知識、経験ともに豊富な講師のもとで、柑橘栽培を科学的に理解す
る貴重な場です。日々の栽培で生じた疑問やトラブルにも、質問者
が納得のいくまで回答してくださるのでとても勉強になっています。
� （芥川 雄平 氏・千葉県から移住しR8年4月に新規就農）

新規就農者が確かな栽培技術とやる気を身に付けることで、
先輩農家からの信頼獲得にもつながっています

「みかん、やったらええやん」プロジェクトに、ご協力いただけませんか？

†問い合わせ先†
農地を手放したい、誰かに貸したい【農地バンク】	 ➡　農林水産課（☎３－０５１７）
不用な農機具がある【農機具バンク】		  ➡　農林水産課（☎３－０５１７）
空き家を貸したい、売りたい【空き家バンク】	 ➡　御浜町宅地建物取引業連絡会（☎２－００７７）

みかん講座の様子
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地域の農業地域の農業をを獣害から守る！獣害から守る！「獣害対策支援員」が活動中です「獣害対策支援員」が活動中です
〇 いま、御浜町の鳥獣害対策

鳥獣による農作物への被害は、年間を通じて
町内全域で発生しており、地域の農業にとって
大きな課題となっています。

現在、町内で農家さんや猟友会の皆さんなど
が頑張って活動しております。また、町も研修
会の開催、有害鳥獣の捕獲支援、侵入防止柵の
設置など、様々な対策を進めています。　

しかし、「被害状況の正確な把握」「捕獲を担
う人材の育成」「専門的な技術の普及」など、
現場の活動において、多くの課題が生じている
現状があります。

そこで、これらの課題解決に向け、農家さん
や猟友会の皆さん、行政機関などをしっかりと
サポートする、「獣害対策支援員」を新たに配
置いたしました。

獣害対策支援員の紹介

氏名　尾
お

﨑
ざ き

　正
ま さ

臣
お み

 さん
プロフィール
�　地元で「紀州の山犬」を開業し、シカ肉などの販売を手がける傍ら、三
重県猟友会紀南支部市木分会の分会長を務めています。また、支援員に着
任する以前から、有害鳥獣駆除活動などを積極的に取り組んでいます。
連絡先　０８０－８２６０－１９６１

〇 主な活動内容
被害状況の把握と対策指導
・�獣害に関するアンケート調査の実施や、被

害分布図を作成して被害状況を的確に把握
します。

・�農地への侵入経路をしっかりと見極め、効
果的な防護対策を指導します。
捕獲活動の支援
　�経験の浅い捕獲従事者に向けて、安全で確

実な捕獲に関する知識と技術を提供する機
会を増やしていきます。
サル被害防除活動の支援
　�大型捕獲檻への適切な餌入れの指導や、餌

付け状況の管理、追い払い活動など、サル
個体群の管理を強力にサポートします。

〇 支援員からの意気込み
「御浜町の豊かな農業」を守るため、皆さん
の声に耳を傾けながら、実践的な対策に全力
で取り組んでまいります。被害でお困りの際
は、どうぞお気軽にご相談ください。

〇地域の皆さんへのお願い
獣害被害をなくすには、地域の皆さん、行
政、支援員などの地域一丸となった取り組み
が欠かせません。正しい対策で必ず成果は出
ます。ご理解とご協力をよろしくお願いいた
します。

†問い合わせ先†　農林水産課 林業水産係（☎３－０５１７）
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令和８年度　御浜町教育委員会 生涯学習講座令和８年度　御浜町教育委員会 生涯学習講座
「風伝峠清掃ウォーク」「風伝峠清掃ウォーク」

町内には、「紀伊山地の霊場と参詣道」の一部として世界文化遺産に登録された熊野古道伊勢路が
通り、「横垣峠」、「風伝峠」、「浜街道」というルートが存在します。

今回は、これまで伝え継いできた郷土の歴史を守る取組として、御浜町文化財調査委員（熊野古道
語り部）と一緒に「風伝峠」の清掃ウォークを行います。
【開 催 日】
　10月18日（日）※雨天中止
【集合場所】
　さぎりの里直売所（御浜町上野616番地2）
　※�車は、さぎり茶屋隣の広場に駐車してくだ

さい。
【定　　員】
　10名（応募多数の場合は抽選となります）
【参 加 費】　なし
【行　　程】
　 ９：00　受付開始（さぎりの里）
　 ９：30　風伝峠清掃ウォーク開始
　11：30　風伝峠清掃ウォーク終了
　12：00　解散（さぎりの里）
【申 込 先】
　中央公民館（☎２－３１５１）

【申込締切】　10月５日（月）15：00まで
【注意事項】　
　●� 動きやすい恰好、歩きやすい靴、飲み物、

タオル等をご準備ください。
　● �清掃作業は主に石畳上の落ち葉等の掃き

掃除、ゴミ拾い等を予定しています。
　● �当地域に三重県クマアラートが発表され

るなど熊出没の危険性がある場合は中止
にすることがあります。

†問い合わせ先†　中央公民館 生涯学習係　（☎２－３１５１）
風伝峠の石畳

令和８年度　御浜町文化資料企画展令和８年度　御浜町文化資料企画展
「紀州犬の今 ～紀州犬のふるさと 阪本地区～」「紀州犬の今 ～紀州犬のふるさと 阪本地区～」

阪本地区は、紀州犬発祥の地として知られ、紀州犬にまつわる歴史や文化財が残っています。今回
は、昨年三重県立熊野古道センター（尾鷲市）で開催された企画展「日本オオカミの記憶　紀州犬の
今」で展示された資料を活用しながら、紀州犬のふるさとである阪本地区を中心に歴史や文化財を紹
介するとともに、現在、町において紀州犬と共に生活をされている方、そして保全に取り組まれてい
る方々の活動等を紹介します。

【開 催 日】
　９月８日（火）～ ９月27日（日）
　※14日（月）・21日（月）は休館です。
　※開館時間は、９：00 ～ 17：00です。

【会　　場】　中央公民館　２階ロビー
【入 館 料】　無　料
【主　　催】
　教育委員会・御浜町文化財調査委員会

†問い合わせ先†　中央公民館 生涯学習係（☎２－３１５１）
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令和８年度御浜町自主文化事業令和８年度御浜町自主文化事業
宮沢和史『あなたの町で歌います♪プロジェクト』宮沢和史『あなたの町で歌います♪プロジェクト』

三重県御浜町中央公民館コンサート三重県御浜町中央公民館コンサート
令和８年度自主文化事業として、宮沢和史『あなたの町で歌います♪プロジェクト』三重県御浜町

中央公民館コンサートを開催します。宮沢和史氏（元THE　BOOMのボーカリスト）が御浜町で歌
を届けてくれますので、ぜひお越しください。
【開　催　日】
　12月６日（日）16:00開演（15:30開場）
【会　　　　場】
　中央公民館　アメニティーホール
【チケット料金】　6,500円　※全席指定　
【チケット販売】
　�10月３日（土）10：00から中央公民館で発

売開始します。
　※お一人様４枚まで購入可能です。

　※�購入順は、正面玄関（郵便局側）からお入
りいただく順番になります。お並びいただ
く際は、必ず正面玄関側にお願いします。

　※�ネット販売（チケットぴあ・ローソンチケッ
ト・イープラス）も同じ時刻から開始とな
りますが、ネット販売の場合は席は選べま
せんのでご注意ください。

【主　　　　催】
　�御浜町、教育委員会、宮沢和史『あなたの町

で歌います♪プロジェクト』事務局
【後　　　　援】　御浜町文化協会

†問い合わせ先†　中央公民館 生涯学習係（☎３－３１５１）

空き家・空き地等を適切空き家・空き地等を適切にに管理しましょう管理しましょう
空き家や空き地等に雑草や樹木が繁茂してい

るという相談が多く寄せられています。
所有されている土地が適正に管理されていない

と、害虫発生のほか、通行の妨げやごみの不法
投棄、火災発生の原因となるおそれがあります。

空き家や空き地は個人の財産であることか
ら、所有者は管理不全な状態にならないように
管理する責任があります。

近隣住民の迷惑にならないよう、日ごろから
除草や枝木の剪定などを行い適正な管理に努め
ましょう。

ご自身で除草や剪定ができない場合は、専門
の業者やシルバー人材センターなどへ依頼して
ください。

※�所有者または管理者に代わって町が私有地の
除草などを行うことはできません。

※�草刈り機をお持ちでない方のために電動草刈
り機を貸し出しています。詳しくは農林水産
課までお問い合わせください。

†問い合わせ先†
　空き家の雑草のこと　建設課 管理係　　　　　（☎３－０５２１）
　空き地の雑草のこと　生活環境課 環境係　　　（☎３－０５１３）
　農地の雑草のこと　　農林水産課 農業振興係　（☎３－０５１７）
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９月１日は、防災の日です。ローリングストックはしていますか？
ローリングストックとは、賞味期限の古いものから消費し、消費した
分を買い足すことで、常に一定量の食品を備蓄する方法です。備蓄食
品は、レトルト食品や缶詰の他にも、ミネラルや食物繊維のとれる日
持ちする乾物（ひじき、切干大根、わかめ等）やビタミン類がとれる
野菜ジュースもおすすめです。

単簡 ヘルシーレシピ
~+

プラス

ベジタブル~
さば缶と切り干し大根のトマト煮

1 人分…エネルギー：113kcal、たんぱく質：10.1 ｇ、脂質：4.4g、塩分：0.4g

材料（2 人分）
さば缶 �  1/2 缶
切り干し大根 �  20g
トマト缶 �  120g
しめじ �  50g
塩こしょう �  少々
カレー粉 �  小さじ 1/4

†問い合わせ先†　健康福祉課 健康づくり係（☎３－０５１１）

作り方
❶ �切り干し大根は水で戻し、戻ったら水気を絞る。 

しめじは、石づきを取り除き食べやすくほぐす。
❷ �フライパンに切り干し大根、さば缶、トマト缶、

しめじを入れて煮る。
❸ �切り干し大根がやわらかくなったら、カレー粉

を加え、塩こしょうで味を整える。

～国民年金基金のお知らせ～～国民年金基金のお知らせ～
『人生100 年時代のプラス年金』『人生100 年時代のプラス年金』年金だより

　国民年金基金は、自営業やフリーラン
スなどの国民年金第１号被保険者の方々
が、国民年金に上乗せして加入できる公
的な年金制度です。

国民年金基金に加入すると
①�掛金が全額「社会保険料控除」で、受

け取る年金も「公的年金控除」の対象
となります。

②�一生涯受取れる「終身年金」が基本と
なっております。

③�万一の時はご遺族に一時金が支払われ
ます。

④�掛金は途中で口数を変更しない限り、
払込期間終了まで変わりません。

加入できる方
①�国民年金の第1号被保険者（保険料を

免除されている方、農業者年金の被保
険者などを除きます）

②�国民年金の任意加入者（60 ～ 65歳未
満の方や海外在住の方）

詳しくは、ホームページをご覧ください。

†問い合わせ先†
　全国国民年金基金
　☎０１２０－６５－４１９２

全国年金
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中央公民館図書室だより中央公民館図書室だより
　　　　～新刊案内～

インスタ

Lib Finder中央公民館図書室
開室時間：９：00 ～ 17：00

休室日：毎週月曜日
※�県立図書館や県内の図書館か

らの相互貸借も行っています。

†問い合わせ先†
教育委員会（中央公民館）

（☎２－３１５１）

９月のおはなしの会
９月25日（金）10：30～
中央公民館2Fロビー

　※�予約や申し込みはあ
りませんのでお気軽
にお越しください

『王国』
湊かなえ / 著

（マガジンハウス）

『やらなくてもいい宿題』
結城真一郎 / 著
（主婦の友社）

『飛燕』� あさのあつこ/著（朝日新聞出版）
『殺し屋の出世術』� 野宮有/著（講談社）
『腎臓毒抜き』� 大野沙織/著（主婦と生活社）
『�アルツハイマー認知症は抗ウイルス薬と帯状
疱疹ワクチンで予防できる』

� 松下哲/著（三省堂書店）
『しょくどう』� はらぺこめがね/作（偕成社）
『猛暑のサバイバル-科学漫画サバイバルシリーズ95』
� ポドアルチング/著　韓賢東/絵（朝日新聞出版）

その他の新刊☆

情報コーナー

　中小企業退職金共済（中退共）制度は、中小
企業の事業主が、従業員の退職金を計画的に準
備できる国の退職金制度です。
　国からの有利な掛金助成や、税法上の優遇も
受けられ手数料もかかりません。
　家族従業員やパートナータイマーも加入でき
ます。
※�一部対象外あり。詳しくは、ホームページを

ご覧ください。

†問い合わせ先†
　中退共本部　☎０３－６９０７－１２３４

中小企業退職共済（中退共）制度のご案内
　日常生活でお困りのこと、嫌がらせ、差別な
ど何でもご相談ください。
相談専用電話
　アイヌの方々のための専用フリーダイヤル
　☎０１２０－７７１－２０８
　〇受付　月～金曜日
　　（祝日、12/29 ～ 1/3 を除く）
　〇時間　9：00 ～ 17：00
　●相談無料　　●匿名可　　●秘密厳守
※�本相談事業は、（公財）人権教育啓発推進セ

ンターが、厚生労働省生活相談充実事業によ
り実施するものです。

†問い合わせ先†
　公益財団法人　人権教育啓発推進センター
　☎０３－５７７７－１８０２

アイヌの方々からの様々なご相談をお受けします

中退共HP
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　入場は無料ですので、ぜひこの機会にご来場
ください。

【日　時】　10 月 24 日（土）13：00 ～ 15：00
【場　所】　中央公民館
【対象者】　町内在住の 65 歳以上の方
【内　容】
　矢伏真理さんによる健康体操＆トーク
　�林幸治郎劇団による笑いあり、涙ありの人情芝

居に、華やかな舞踊ショー、心に響く歌謡ショー
【申込み】
　御浜町社会福祉協議会へお申込みください。
※�詳しくは、広報みはま８月号折込みの「社協

だより」をご覧ください。

†問い合わせ先†
　御浜町社会福祉協議会（☎２－３８１３）

御浜町敬老会を開催します

　今年度の助成金が受けられる予約枠に、まだ
若干の空きがありますのでご希望の方は、下記
の二次元コードから予約、もしくは住民課へ電
話でお申し込みください。

【対　　象】
　�　国民健康保険に加入している 35 ～ 74 歳

の方で国民健康保険税に未納がなく、検査結
果を町に提供していただける方。

【助成事業】
　〇人間ドック助成事業（県内外の医療機関受診）
　　上限：45,000 円　　自己負担：5,000 円
　　※�子宮がん、乳がん検診は助成額が各

10,000　円上乗せ
　〇脳ドッグ助成事業（県内外の医療機関受診）
　　上限：30,000 円　　自己負担：5,000 円

【助成金額上限】
　※�助成事業を利用できるのは年度内に一度の

みです
　※詳しくはホームページをご覧ください。

†申し込み・問い合わせ先†
　住民課 保険年金係（☎３－０５１２）

令和８年度　人間ドック（県内外の医療機関）
脳ドック助成事業の申し込みができます

情報コーナー マイナンバーカードに関する手続きは住民課までご予約をお願いします。

人間ドック助成申込フォーム 脳ドック助成申込フォーム

【日　　時】　９月 11 日（金）、９月 25 日（金）
　　　　　　10：00 ～ 12：00

【電話相談】　059 － 228 － 3167
【相談担当】　�当会高齢者・障害者支援センター

所属弁護士
【相談対象】　65 歳以上の高齢者本人、その親族
　　　　　　※�相談内容は、65 歳以上の高齢

者本人の問題に限ります。
　相談に関するお問い合わせは、下記のお問い合
わせ先または当会ホームページをご覧ください。

†問い合わせ先†
　三重弁護士会事務局
　☎０５９－２２８－２２３２
　HP　http://mieben.info/archives/center/89/

ひまわりあんしん事業・電話相談（無料）
【弁護士による電話相談】

　熊野保健所では、こころに悩みを持つ人やこ
ころの病気が疑われるが本人に自覚がないため
対応に苦慮している家族などを支援する目的
で、次のとおり精神科医師によるこころの健康
相談を開催します。【要予約】

【日　時】　10 月 22 日 ( 木 )
　　　　　14：00 ～ 16：00

【場　所】　役場１階
　　　　　第 1・第 2 会議室、相談室 3

【対象者】　こころに悩みをもつ人、その家族など
【内　容】　精神科医師によるこころの健康相談
【申込み期限】　10 月８日（木）

†問い合わせ先†
　熊野保健所 健康増進課
　☎０５９７－８９－６１１５

「こころの健康相談」を開催します
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〇採用予定人数
　職種　事務職　１人程度
〇受験資格
　�平成３年４月２日以降に生まれた人（誕生日後

35 歳）で、学校教育法による大学・短期大学（専
門学校を含む）を卒業した人又は令和９年３月
卒業見込みの人（大学中退の人で、２年以上在学
し、かつ 62 単位以上取得した人は短大卒と同
様の区分となる。）及び高等学校を卒業した人

〇試験日・試験内容　　
　第１次試験　
　�職務能力試験、職務適応性検査、事務適性検査
　①会場方式（尾鷲市で受験）
　　11 月８日（日）
　　試験会場：尾鷲市立中央公民館
　②�テストセンター方式（全国約 200 箇所の

テストセンターで受験）
　　10 月 10 日（土）～ 11 月８日（日）
　第２次試験（面接）　第 1 次試験合格者のみ
　12 月６日（日）
　試験会場：尾鷲市立中央公民館
〇申込方法
　�郵送・持参又はメール（必要書類等は職員募

集要項をご確認下さい。）
〇受付期間
　８月 28 日（金）から 10 月 16 日（金）まで
　（�８：30 ～ 17：15 まで　土・日曜日及び

祝日は除く。10 月 16 日必着）
〇採用予定日　
　令和９年４月１日

詳しくは東紀州環境施設組合
ホームページに掲載している
募集要項をご覧ください。ま
た、ご不明な点があれば下記
までお問い合わせください。

†申し込み・問い合わせ先†
　東紀州環境施設組合 総務係
　〒 519-3671
　三重県尾鷲市矢浜３丁目２番３号
　TEL 　0597 － 49 － 0080
　FAX 　0597 － 49 － 0081
　Email：higashikishu-k5@gaea.ocn.ne.jp

東紀州環境施設組合職員を募集します

ホームページ

　認知症の原因として約70％を占めるのがアルツ
ハイマー病です。認知症に関する認識を高め、世
界の患者と家族に支援と希望をもたらすことを目的
に、9 月21日を「世界アルツハイマーデー」、9 月を「世
界アルツハイマー月間」と定めました。今年の標語
は「わすれても　笑顔で暮らせる　街づくり」です。
◎認知症について知っておく
　・認知症に日頃から関心を持っておく。
　・�研修会などに参加し、認知症について学んでおく。
◎認知症に備えておく
　・�日頃から趣味や地域活動に取り組んでおく、

積極的に体を動かしておく、バランスのとれ
た食事を摂取しておく。

　・�日頃から家族みんなで自分の今後の生き方
などの希望について話し合っておく。

◎認知症に関わっている人とつながりを持つ
　・�認知症の人やその家族だけで抱え込まず、認

知症カフェや交流会などに参加し、自分の気
持ちが言える機会や、相談窓口を持っておく。

〇認知症に関する各種相談窓口はこちら

†問い合わせ先†
　健康福祉課 地域包括支援係　（☎３－０５１４）

世界アルツハイマーデー

マイナンバーカードに関する手続きは
住民課までご予約をお願いします。

身近な相談窓口　☎０５９７９－３－０５１４
　（御浜町地域包括支援センター：御浜町役場）
専門的な相談窓口　☎０５９７－８８－１１２３
　（認知症疾患医療センター：熊野病院内）
認知症の人と家族の会による相談
　☎０５９－２３５－４１６５
　（三重県認知症コールセンター）
若年性認知症の相談　☎０９０－５４５９－０９６０
　（三重県若年性認知症サポートセンター）

■役場の開庁時間 役場の開庁時間は午前8時30分～午後5時15分です。
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　国土交通省では、国道 42 号の維持管理を行
っています。
　除草は道路利用者の皆様からの要望が多い事
項ですが、道路施設の老朽化対策に予算が充当
されるとともに、作業員の高齢化など多くの課
題があります。
　そこで今後は、規模の大きい法面を除き、歩
道や路肩において除草剤の散布による効率的な
除草作業を進めさせていただきます。
　皆様のご理解、ご協力をお願いします。

†問い合わせ先†
　国土交通省　紀勢国道事務所
　熊野維持出張所
　☎０５９７－８９－２７２１

国道42号の維持管理について

　御浜町ならでは商品振興会では、プレミアム付
「みはまデジタルオレンジ商品券」を販売します。
　ご参加いただける販売店等の方はぜひお申込
みください。

【対象販売店等】
　��御浜町内に事業所または店舗を有する販売店等

【参加申込期限】
　９月 14 日（月）

【商品券の利用期間】
　令和８年 12 月１日（火）～
　　　　　令和９年２月 28 日（日）

【商品券の概要】
　・�発行総額は 500 万円（発行額面 500 円×

10,000 枚）
　・�KiiCard アプリ内で購入し、プレミアム率

は 25％
　・�精算 ( 換金 ) 手数料 1.5%（通常は３% の

手数料が発生します。）
【ご注意】
　�令和６・７年度にみはまデジタルオレンジ商

品券事業の参加店舗に登録済みの店舗様は、
お申込み手続きを行う必要はありません。

†問い合わせ先†
　御浜町ならでは商品振興会
　（パーク七里御浜内）
　☎０８０－１４４２－６５２４

プレミアム付「みはまデジタルオレンジ
商品券」新規参加店舗を募集します

　公証証書による遺言、任意後見契約など、お
気軽にご相談ください。
　なお、松阪公証人合同役場では、平日も無料
で相談を受けています。
※秘密厳守　※要予約

【日　　時】　９月 26 日（土）
　　　　　　９：00 ～ 17：00

【場　　所】　松阪公証人合同役場
　　　　　　（松阪市南町１７８番地５）

【申込方法】　事前に電話での予約

†申し込み・問い合わせ先†
　松阪公証人合同役場
　☎０５９８－２３－７８８３

休日（土曜日）の無料公証相談

◆住民レスキューとは
　�　大規模な地震などの災害に備え、身近にあ

る機械器具や自主防災組織が保有する資機材
を活用し、地域住民による救出活動や搬送に
ついての知識と技術を身につけ、住民の自助・
互助により被害の軽減を目指すものです。

◆講習内容
　「災害時に役立つロープワーク」
　「倒壊家具等からの救出訓練」
　「負傷者の搬送方法」
　「安全な脚立の使用方法」
　など災害時に役立つ内容です。
◆受講対象者
　�　町内にお住まいの地域の代表者や自主防災

組織の方で 15 歳以上の方が対象となります。
　�　消防職員が安全に配慮しながら指導します。
　�　いざという時に備え、地域で支え合う力を

身につけましょう！
※�１回の講習の受講者数は 10 人～ 30 人程度

を予定しています。

†問い合わせ先†
　熊野市消防署 御浜分署（☎２－４７３１）

住民レスキュー講習会
～地域で助け合う力を身に着けよう！～

町HP

情報コーナー マイナンバーカードに関する手続きは住民課までご予約をお願いします。
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　秋の全国交通安全運動が実施されます。
　交通ルールを遵守し、交通事故ゼロを目指し
ましょう。
１ 実施期間
　 令和８年９月21日（月）～９月30日（水）
の10日間
２ 運動の重点
　① 〈�歩行者〉歩行者の安全確保と反射材用品

の着用促進
　② 〈�自動車〉夕暮れ時の早めのライト点灯と

飲酒運転や「ながらスマホ」の根絶
　③ 〈�自転車〉自転車・特定小型原動機付自転

車の交通ルールの理解・遵守の徹底

　また、本年９月１日から、生活道路における
法定速度が60㎞ /hから30㎞ /hに引き下げら
れます。一人一人が、安全運転に努め、交通事
故防止を図りましょう。

令和8年秋の全国交通安全運動
の実施について

紀宝警察署メールボックス紀宝警察署メールボックス紀宝警察署メールボックス紀宝警察署メールボックス

【診療時間】　9：00 ～12：00 、14：00 ～17：00
　診療医院は医師の都合等により変更となる場
合がありますので、来院前に必ず診療予定の医
院、または三重県救急医療情報センター（☎
059‐229-1199）までお問い合わせください。

９月の休日当番医

　熊野建設事務所では、公共工事の発注により
発生する建設発生土の民間受入地を募集します。

【募集期限】　令和 10 年 3 月 31 日まで
【募集条件】
　◆�申請者自らが所有しているか、または所有

者が受け入れについて同意した土地
　　�500㎥以上の建設発生土の受け入れが可能

な土地
　◆�隣接する土地と境界などで問題が生じない

土地
　◆�受け入れに伴い必要な関係法令の手続きが

完了している土地

▶�詳しくは、熊野建設事務所
ホームページ (http://www.
pref.mie.lg.jp/KKENSET/
HP/) をご覧いただくか、熊
野 建 設 事 務 所 事 業 推 進 室
( ０５９７ －８９－６１４６) 
までお問い合わせください。

建設発生土の受け入れ地を募集しています

熊野建設事務所
ホームページ

診療日 病　院　名
６日

（日）
みやきリハビリ

テーションクリニック
熊野市久生屋町 541
☎ 0597-80-0022

13 日
（日） 大石産婦人科医院 熊野市有馬町 201

☎ 0597-89-1717
20 日
（日） 五郷診療所 熊野市五郷町寺谷 1065-4

☎ 0597-83-0356
21 日

（月・祝） 井本医院 熊野市新鹿町 669-1
☎ 0597-86-0016

22 日
（火・祝） 相野谷診療所 紀宝町井内 123-19

☎ 0735-34-0011
23 日

（水・祝）
西久保内科
クリニック

阿田和 5189-1
☎ 05979-3-1155

27 日
（日） 島崎整形外科医院 熊野市有馬町 1233-1

☎ 0597-89-3739

■役場の開庁時間 役場の開庁時間は午前8時30分～午後5時15分です。

　町では、住み慣れた地域での在宅生活を支援
し、高齢者の福祉を増進するため、ひとり暮ら
し等で見守りを必要とする方を対象とした「見
守り・緊急時対応システム」を整備しています。
本システムは、日々の安否確認や緊急時の迅速
かつ適切な対応を可能にするものです。

　装置の詳細について知りたい方、または利用
を希望される方は、下記までご連絡ください。

†申し込み・問い合わせ先†
　御浜町社会福祉協議会 　　（☎２－３８１３）
　健康福祉課 福祉係　　　　（☎３－０５１５）

見守り・緊急時対応システム利用のご案内について
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　今月号は、七里御浜ふれあいビーチの風
景です。
　ヤシの木や青い海・映えスポットがあ
り、まるでハワイにいるかのような気分に
なれます。ぜひみなさんも足を運んでみて
はいかがでしょうか。
　七里御浜といえば、朝早くから釣り人で
にぎわっていますよね。
　浜で釣りをしている人を見て、私も浜で

釣りをしてみたいといつも思っています。
せっかく近くに絶好のスポットがあるのに
チャレンジしないのはもったいない！とい
うことで、今年度中に一度、七里御浜で釣
りをしてみようと考えています。ブリやカ
ツオなどの大物も釣れるみたいなので、万
全の準備をして挑もうと思います。
　まだまだ暑い日が続きます。海や川など
の水辺へ遊びに行く際は、水難事故・熱中
症等に十分に気を付けましょう。

（総務課 総務係　﨑上野 和音）

人  口	 7,510人	（－ 11人）

　男	 3,579人	（＋ 2人）

　女	 3,931人	（－ 13人）

世帯数	 3,967戸	（－ 6戸）

8月１日現在の人の動き

令
和
八
年
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月
号　

御
浜
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会

＜市外局番　05979 ＞
総 務 課 3 － 0505 農林水産課 3 － 0517

企 画 課 3 － 0507 建 設 課 3 － 0521

税 務 課 3 － 0510 出 納 室 3 － 0523

住 民 課 3 － 0512 議会事務局 3 － 0524

健康福祉課 教育委員会 3 － 0526

福 祉 係 3 － 0515 尾呂志支所 4 － 1001

地域包括支援 3 － 0514 神志山連絡所 2 － 0001

健康づくり係 3 － 0511 町民サービス
センター 2 － 2004

子ども家庭室 3 － 0508 中央公民館 2 － 3151

生活環境課 3 － 0513 給食センター 2 － 4690

役場連絡先役場連絡先
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9月の納税・納付

税務課（☎３－０５１０）

納期限　９月30日 水

※納税は便利で確実な口座振替を
どうぞご利用ください。

● 固定資産税� ３期
● 国民健康保険税� ３期
● 後期高齢者医療保険料� ３期

あとがき
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子育て・健診等関係 ● 健康づくり係　☎３－０５１１　　● 子ども家庭室　☎３－０５０８

ありんこ広場  9：30 ～ 11：30 御浜町福祉健康センター

子どもの広場（自主活動）  9：30 ～ 11：30 御浜町福祉健康センター

子育て相談  9：30 ～ 11：30 子育て支援室

うんどう教室（自主活動） 10：00 ～ 11：30 御浜町福祉健康センター

4か月・10か月児健康診査 個別通知 御浜町福祉健康センター

ごみ収集関係 生活環境課　☎３－０５１３

資源持込日 月  9：00 ～ 12：00 くるくるタウン

資源持込日 日（第2・4日曜）  8：00 ～ 12：00 くるくるタウン

資源持込日 （第3日曜のみ）  8：00 ～ 12：00 役場北側駐車場

粗大ごみ、草・小枝 (持込)  7：00 ～ 14：00 中間集積場（阿田和）

相 談 関 係 住民課　☎３－０５１２

年金相談 10：00 ～ 14：00 役場1階　第1・2相談室

行政・人権・心配ごと相談 14：00 ～ 16：00 役場1階　第3相談室

多重債務相談（要予約） 10：00 ～ 12：00 役場1階　第1・2相談室

くらしくらしののカレンダーカレンダー

可燃ごみ

可燃ごみ

資源持込日

資源持込日（役場）

子育て相談

金物（阿・尾）
ありんこ広場

金物（市・神）
年金相談

資源プラスチック

スポーツクラブ日程表 中央公民館　☎２－３１５１

※「阿・尾」・・・阿田和、引作、柿原、尾呂志（上野、片川、川瀬、栗須、阪本、中立、西原）
※「市・神」・・・上市木、下市木、神木、志原

資源持込日

４か月・10か月児
健康診査

資源プラスチック

資源プラスチック

ビン類（市・神）

紙・布（阿・尾）
資源持込日

粗大ごみ、草・小枝（持込）
可燃ごみ

可燃ごみビン類（阿・尾）

資源持込日
紙・布（市・神）

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

資源プラスチック

子どもの広場（自主活動）

資源持込日
紙・布（市・神）

子どもの広場（自主活動）

可燃ごみ
子どもの広場（自主活動）

火 ● 卓球教室　　19：00 ～ 21：00　阿田和中第 2 体育館　　　　● ゴルフ教室　　19：00 ～ 21：00　ゴルフクラブ熊野
● 御浜PHOENIX（ミニバス教室）　　19：00 ～ 21：00　阿田和中第１体育館

水 ● ゴルフ教室　19：00 ～ 21：00　ダイヤモンドゴルフヒル　● ソフトテニス教室　　19：00 ～ 21：00　阿田和小テニスコート

木 ● 卓球教室　　19：00 ～ 21：00　阿田和中第 2 体育館　　　● 御浜PHOENIX（ミニバス教室）　　19：00 ～ 21：00　御浜中体育館

金 ● 太極拳教室　19：00 ～ 20：30　志原公民館

土 ● ゴルフ教室　 9：30 ～ 12：00　清掃センター
● 御浜PHOENIX（ミニバス教室）　　19：00 ～ 21：00　神内小体育館（紀宝町）

日 ● ボッチャ・パラスポーツ・サークル　９月27日　９：30～11：30　御浜小体育館
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 【今後の実施予定】　11 月８日・11 月 15 日・12 月 13 日　（全て 9：30 ～ 11：30　御浜小体育館）

※祝日のスポーツクラブは原則休みです。（ゴルフ教室についてはお問い合わせください）

可燃ごみ

行政・人権・心配ごと相談多重債務相談（要予約）
うんどう教室（自主活動）

子どもの広場（自主活動）

各種がん検診
御浜町役場(要予約）
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赤ちゃん・こどもの写真募集
【締　　切】　令和８年９月30日（水）
【募集対象】　�令和８年８月に生まれた赤ちゃん、または令和８年11月に誕生日を
　　　　　　迎える１歳～３歳のお子様

今月のお誕生日 ＆はじめまして

松
まつ

平
だいら

　美
み

羽
う

 ちゃん
令和６年８月 23 日生まれ
親  正博さん・麻里さん

ねぇねが好きなみうちゃん♥たくさん
食べてたくさん遊んで毎日楽しく過ご
そうね！２歳おめでとう♥️

令和８年度御浜町自主文化事業
　７月28日（火）中央公民館にて令和８年度御浜町自主文化事業、
劇団うりんこによる演劇「ジュン先生がやってきた！」が開催され
ました。当日は大人から子どもまで幅広い世代の観客が来場し、劇
団うりんこの迫力のあるユーモアに満ちた演技に、会場は終始笑い
の絶えない大盛況となりました。

山
やま

本
もと

　珠
じゅ

夏
な

 ちゃん
令和８年７月８日生まれ
親  風馬さん・菜々さん

パパとママの間に生まれてきてくれて
ありがとう！何事にも負けず劣らず頑
張ってね‼

租税教室
　７月16日（木）阿田和小学校にて租税教室が開催されました。
この授業では、税務課職員が講師となり、子どもたちは身近な税金
の仕組みや社会での役割についてビデオや資料を通して学習しまし
た。最後には、１億円の札束（レプリカ）の重さを体験し、あまり
の重さに子どもたちは、驚きの声を上げていました。税の大切さを
実感する貴重な日となりました。


