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 御浜町消防団退団者へ感謝状授与式を行いました 御浜町消防団退団者へ感謝状授与式を行いました  

防防災災情情報報 No.No.163163

防
災
情
報

６月29日（月）役場 町長室にて、長年に亘り消防団活動に尽力し、令和８年３月31日付で退団さ
れた方への感謝状授与式を行いました。

授与式には、阪
さ か

口
ぐ ち

　和
か ず

年
と し

　元阿田和分団 分団長（勤続 25年11 ヶ月）、檜
ひ

作
づくり

　孝
た か

明
あ き

　元市木分団
　団員（勤続 27年）、市

い ち

ノ
の

木
き

山
や ま

　翔
しょう

　元神志山分団 団員（勤続10年）の３名が出席し、町長から感
謝状が贈られました。

● ご都合により授与式欠席となった授与対象者（勤続5年以上）
 亀

か め

田
だ

　憲
よ し

信
の ぶ

　元 尾呂志分団 団員（勤続27年８ヶ月）
 辻

つ じ

　　　恵
めぐむ

　元 神志山分団 団員（勤続22年６ヶ月）
 山

や ま

下
し た

　拓
た く

也
や

　元 神志山分団 団員（勤続10年）
 今

い ま

西
に し

　将
ま さ

隆
た か

　元 尾呂志分団 団員（勤続10年）

以上の方々には後日感謝状が贈られました。
長年に亘り消防団活動にご協力いただきありがとうございました。

「南海トラフ地震臨時情報」をご存じですか？「南海トラフ地震臨時情報」をご存じですか？
南海トラフ地震が将来発生する

確率は、今後30年以内で60％～
90％と言われています。南海トラ
フエリア内プレートのずれなどが
原因となる南海トラフ地震は、時間
差で巨大地震が発生する可能性が
あり、一定以上の規模の地震が発生
した場合、続けて起こりうる巨大地
震に備えて「南海トラフ地震臨時情
報」が発表されます。

「南海トラフ地震臨時情報」が発表されたら？
❶ �巨大地震警戒・・・�津波浸水想定区域内にお住いの要配慮者等に限り、後発地震の発生に備え、避

難指示等を発令し、安全の確保を目的に１週間程度の事前避難を呼びかけるこ
とになっています。該当しない方も、いつでも避難できるよう準備しましょう。

❷ �巨大地震注意・・・�備蓄品や避難経路の確認を行い、地震が発生した場合はすぐに避難できるよう
準備しましょう。前回の「南海トラフ地震臨時情報」の際には、発表されてか
ら食料品や日用品の品切れ状態が相次ぎました。普段から、各ご家庭で備蓄を
しておきましょう。

詳細については内閣府ホームページをご確認ください

†問い合わせ先†　総務課 防災係（☎３－０５０５）

写真は左から大畑町長、阪口和年さん、
檜作孝明さん、市ノ木山翔さん

内閣府ホームページ
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御浜町長選挙立候補予定者説明会御浜町長選挙立候補予定者説明会
令和８年９月27日執行予定の御浜町長選挙

立候補予定者説明会を下記のとおり行います。
説明会では、立候補届出書などの記入方法・

注意点の説明を行います。

【日　時】
　令和８年８月21日（金）13：30

【場　所】
　役場　くろしおホール

†問い合わせ先†　御浜町選挙管理委員会（☎３－０５０５）

● 現在、福祉医療費助成を受けている方へ
福祉医療費助成制度は、毎年９月１日に受給

資格を更新します。対象者や扶養義務者の方の
前年の所得を確認し、引き続き該当する場合に
は８月末に新しい受給資格証を送付します。
※�所得制限を超える方は更新されませんので、

その旨を通知します。ただし、令和8年１月
２日以降に転入し、前年の所得が確認できな
い方については、更新申請の案内を送付しま
すので手続きをお願いします。

助成を受けている方の健康保険証が変更に
なったときは、健康福祉課へ変更届を提出し
てください。

● 福祉医療費助成制度の概要
【対象者】
〇 障がい者
・�身体障害者手帳１～３級の認定を受けた方
・�知的障害の判定を受けたＩＱ50以下の方、

または療育手帳Ａ１、Ａ２、Ｂ１の認定を受
けた方

・�精神障害者保健福祉手帳1級の認定を受け方
　（通院にかかる費用のみ）

〇 一人親家庭等
・�一人親家庭等の母または父と18歳到達年度

末までのこども
・�父母のいない18歳到達年度末までのこども

〇 こども
・18歳到達年度末までのこども

【助成額】
医療費の保険診療自己負担分
※�端数処理の関係で実際の窓口支払額と10円

未満の違いが生じる場合があります。

※�障がい者および一人親家庭等医療費助成に
は、所得制限が設けられています。令和７年
９月１日から令和８年８月３１日の間に所得
制限等により認定されなかった方について、
所得制限限度額を下回った場合等、認定を受
けるためには改めて申請手続きが必要となり
ますのでご注意ください。

※�助成対象となる「自己負担額」は、高額療養
費として支給される額、加入医療保険からの
療養附加給付金を除いた保険診療額とします。

保健の向上と福祉の増進を図るため、障がい者、一人親家庭等、こどもに対し、医療費の助成を行っ
ています。これらの医療費の助成を受けるためには、町への申請が必要です。

障がい者・一人親家庭等・こどもの医療費を障がい者・一人親家庭等・こどもの医療費を
助成しています助成しています　　～福祉医療費助成制度～～福祉医療費助成制度～

†問い合わせ先†　健康福祉課　福祉係（☎３－０５１５）
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健康づくり講座健康づくり講座のの開催開催
この講座は、専門職から『運動』『栄養』『お口の健康』について２回シリーズで分かりやすく学べ

る講座です。介護予防や健康づくりに関心はあるものの、多くの人と一緒に行うには抵抗がある方や、
コツコツと継続したい方が、自宅でも続けられるように実践的な内容をご紹介します。

ご参加には、事前の予約が必要となります。

【対　象】　町在住の65歳以上の方　　【参加費】　無　料　　【申込締切】　９月４日（金）

● １回目　運動の必要性と運動指導
【日　時】　9月15日　（火）
　　　　　9：30 ～ 10：45

【場　所】　阿田和公民館
【講　師】　きなん苑　理学療法士　
　　　　　　　　稲守　伸二郎　氏

● ２回目　栄養の必要性とお口の健康
【日　時】　9月30日（水）
　　　　　9：30 ～ 11：00

【場　所】　阿田和公民館
【講　師】　管理栄養士　松尾とも子　氏
　　　　　歯科衛生士　山本　奈美　氏

†問い合わせ先†　健康福祉課 地域包括支援係（☎３－０５１４）

9月の『特定健診』9月の『特定健診』ののご案内ご案内
特定健診は、国が定めるメタボリックシンドロームに着目した健康診査の制度です。年一回受診す

ることができ、現在、通院中の方も受診できます。この機会にぜひ受診をしましょう。

【対 象 者】
　�40歳～ 74歳の御浜町国民健康保険にご加入

の方、75歳以上の後期高齢者医療制度にご
加入の方

【日　　程】
　９月11日（金）９：00 ～ 11：00、
　※国保加入の方は、17：00 ～ 18：00も可

【予約締切】
　９月10日（木）14：00まで

【費　　用】　無　料
【持 ち 物】
　�マイナ保険証もしくは資格確認書、受診券、

質問票（事前に記入をお願いします）
【特　　典】
　・�最大３万円分の商品券が当たる抽選の対象

になります。� (集団健診・医療機関受診)
　・骨密度検査が無料で受けられます。
　　（※ご希望の方のみ）
　・受診者全員にプレゼントがあります。

予約には、７月中旬に届いた案内通知に記載の予約番号が必要です。
� 予約フォームはこちらから⇒
� 75歳以上の方は電話で予約してください。（☎３－０５１２）

†問い合わせ先†　住民課 保険年金係（☎３－０５１２）

健康ポイント
対象事業です
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昔、峯弥九郎という鉄砲の名人が阪本にいま
した。関が原の合戦（1600年）や朝鮮征伐、
大坂冬の陣・夏の陣にも参加し、紀州犬の祖と
いわれた勇士でした。その峯弥九郎の墓は、阪
本の岩洞院上の共同墓地にあります。花崗岩の
自然石墓碑には「智獄應勇庵主」慶安二（1649
年）子3月21日と刻ま
れています。また、こ
の人物は、民話で有名
な「弥九郎の犬」の主
人公でもあり、昭和54
年に毎日テレビの「日
本昔ばなし」で放映さ
れました。

●民話「弥九郎の犬」●
弥九郎が新宮へ行った帰りに、のどに骨が刺

さり苦しんでいるオオカミがいて、その骨を抜
いて助けてあげました。すると、一匹の子犬が
授けられ、この犬をマンと名付けて立派な猟犬
に育てました。

新宮の殿様の巻狩りへマンと出た際に、イノ
シシの突進から殿様を助けて褒美をもらいまし
た。ところがある日、伯母が「オオカミは生き
物1,000匹も食べると飼い主に襲いかかる」と
言い、それを聞
いたマンが三度
ほど長吠えをし
て、それきり姿
を消してしまい
ました。

平
和
月
間
／
御
浜
町
文
化
財
だ
よ
り

平和な世界を目指して 平和な世界を目指して ～８月は「御浜町平和月間」～～８月は「御浜町平和月間」～
町では、８月１日から８月31日までを「御浜町平和月間」と定め、平和を願う取り組みを行います。
期間中に次の平和啓発事業を実施しますので、ぜひご来場ください。

へいわのつどい「平和絵本の読み聞かせと
木製手作りバッジの会」

【内　容】　�平和絵本の読み聞かせと、木製バッジ
づくりを行います。年齢を問わず、ど
なたでもご参加いただけます。

【日　時】　８月23日（日）
　　　　　10：00 ～ 11：30

【場　所】　中央公民館
　　　　　３階大研修室

【主　催】　コープみえ・へいわの会
【共　催】　御浜町
【備　考】　�未就学児は保護者同伴でご参加くださ

い。
　　　　　先着50名まで。

†申込み・問い合わせ先†
　コープみえ（☎２－１８０５）

原爆平和パネル展
【内　容】　�原爆投下直後の広島と長崎の状況を伝

えるパネルを展示します。
【日　時】　８月４日（火）～ 16日（日）
　　　　　９：00 ～ 17：00
　　　　　※月曜休館

【場　所】　中央公民館　２階ロビー
【主　催】　御浜町

†問い合わせ先†
　総務課　総務係　☎３－０５０５

弥九郎の墓

御浜町文化財だより　　御浜町文化財だより　　Vol.9

峯弥九郎の墓

文：御浜町文化財調査委員　清水　鎮一 ※阪本集落の地図
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Ｔ－3（動物追払い用花火）講習会Ｔ－3（動物追払い用花火）講習会のの開催について開催について
Ｔ－3は動物の追払い用として開発された花

火です。動物が驚く爆音が５連射するもので、
全国的に使用され成果が出ています。また、発
射中に炎を噴出しないので、火災になりにくい
特性もあります。

Ｔ－3を購入するには、火薬を使用する関係
で、講習会の受講証が必要です。農作物の獣害
被害でお悩みの方で購入を検討している方は、
ぜひご参加ください。

【開催日時】　８月６日（木）　13：30
【場　　所】　三重県農業研究所紀南果樹研究室
【申込締切】　８月３日（月）
　　　　　　※受講証発行の都合上、期限厳守

†問い合わせ先†　農林水産課 林業水産係（☎３－０５１７）

『カヌー体験会』参加者募集！『カヌー体験会』参加者募集！
みはまスポーツクラブ・教育委員会の共催で、『カヌー体験会』を開催します。
体験会では、水辺環境の楽しみ方はもちろん、おぼれた時やおぼれた人を見つけた時の対処法の実

演など危険性についても一緒に学ぶことができます。
人気のアウトドアスポーツ「カヌー」を体験し、地域の自然に親しみませんか。

【開 催 日】　８月30日（日）
　　　　　　（予備日：９月６日（日））
※�天候や参加者の体調不良などにより、安全な

開催が困難と判断した場合は、内容の変更ま
たは中止することがあります。

【会　　場】　北山川（熊野市紀和町）
【講　　師】　野々下 聡 氏
　　　　　　（カヌー競技元国体三重県代表） 他

【時　　間】　
　10：00　�道の駅　熊野・板屋九郎兵衛の里

（熊野市紀和町板屋82番地）集合
→北山川へ各自車で移動

　10：30　体験会開始（途中で昼食）
　15：30　体験会終了・現地解散

【参加対象】　12人
　　　　　　（小学４年生以上・保護者含む）
※�小学４年生～中学３年生の児童・生徒の方の

参加は、保護者同伴となります。

【参 加 費】  
　みはまスポーツクラブ会員　：1,000円
　みはまスポーツクラブ非会員：1,500円
　（�保険料・弁当代含む。当日おつりの無いよ

うに持参してください。）
【持 ち 物】
・水着や速乾性がある濡れてもよい服装
・�かかとを固定できるサンダル（クロックス等）

または、マリンブーツ、使い古した靴でも可
・�メガネを着用している方は、落下防止のため

のメガネバンドを使用（ゴムひもでも可）
・水分やタオル等その他各自必要なもの

【申込締切】　8月21日（金）
　※応募多数の場合は抽選となります。

†申し込み・問い合わせ先†　教育委員会 生涯学習係（中央公民館）（☎２－３１５１）

詳しくはホーム
ページをご確認
ください。
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令和８年度　御浜町教育委員会 生涯学習講座令和８年度　御浜町教育委員会 生涯学習講座
「読み聞かせ講座」「読み聞かせ講座」

本の読み聞かせは、こどもたちに「本の世界の扉」を開き、こどもたちと本をつなぐ大切な活動です。
読み聞かせの活動を広げるため、「読み聞かせ講座」を開催し、読み聞かせの方法や本の選び方の

コツなどを学びます。読み聞かせボランティアをしている方や、読み聞かせボランティアに興味があ
る方、ご自宅でお子さんに読み聞かせをしたい方など、初心者さんも経験者さんも大歓迎です。

ぜひ、お気軽にお申込みください。

【開 催 日】　
　１回目　９月３日（木）14：00 ～ 15：30
　　テーマ：「読み聞かせの基礎～本の選び方」
　２回目　9月17日（木）14：00 ～ 15：30
　　テーマ：「本の読み方」
　※�講座90分の後に質問タイムを予定してい

ます。
　※�どちらか一方しか参加できない場合はご相

談ください。
【会　　場】　中央公民館  ３階 大研修室
【講　　師】　元多気町立勢和図書館司書
　　　　　　林　千智　氏

【参加対象】　読み聞かせに興味がある方
　　　　　　（初心者さんも大歓迎です！）

【定　　員】　20名
　※応募多数の場合は抽選となります。

【参 加 費】　無　料
【申 込 先】
　�中央公民館　（☎２－３１５１）までお申込

みください。
【申込締切】　８月27日（木）17：00　
　※応募多数の場合は抽選となります。

†申し込み・問い合わせ先†　教育委員会 生涯学習係（中央公民館）（☎２－３１５１）

モルック教室モルック教室をを開催します開催します
みはまスポーツクラブ・教育委員会の共催で、モルック教室を開催します。何かスポーツを始めた

いという方、多数のご参加をお待ちしております。

【日　　時】　８月29日（土）
　　　　　　10：00 ～ 12：00

【場　　所】　阿田和公民館
【対　　象】　小学生以上（小学生は保護者同伴）
【募集人員】　27名（保護者は定員に含めません）
　　　　　　※応募多数の場合は抽選

【参 加 費】　保険料として100円
　　　　　　（みはまスポーツクラブ会員は無料）

【申 込 先】　中央公民館までお申し込みください
【申込締切】　８月25日（火）

†申し込み・問い合わせ先†　教育委員会 生涯学習係（中央公民館）（☎２－３１５１）

　 モルックとは �
フィンランド発祥のスポーツで、木の棒（モルック棒）を投げて木
製のピン（スキットル）を倒し、ちょうど50点を目指すゲームです。
シンプルですが戦略性もあり、大人から子どもまで楽しめるのが特
徴です。激しいスポーツではないので、普段体を動かしていない方、
運動が苦手な方、障がいのある方も気軽にご参加ください。
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枝豆は、6 ～ 9月頃が旬で、大豆が未成熟な時期に収穫したものです。良質なたんぱく質、脂質、
カルシウム、鉄などを含み、大豆と同様栄養価が高いです。大豆にはほとんど含まれないビタミンC
も豊富です。

単簡 ヘルシーレシピ
~+

プラス

ベジタブル~
枝豆入り豆腐おやき

1 人分…エネルギー：214kcal、たんぱく質：14.7 ｇ、脂質：10.2g、塩分：0.3g

材料（2 人分）
枝豆（さやをとる） �  100g
桜えび �  大さじ 1
コーン �  20g
木綿豆腐 �  200g
片栗粉 �  大さじ 3
塩 �  少々
ごま油 �  適量

†問い合わせ先†　健康福祉課 健康づくり係（☎３－０５１１）

作り方
❶ �木綿豆腐はキッチンペーパーに包み重しをして

水切りする。
❷ 枝豆は茹でてさやから出す。
❸ �ボウルに①を入れ泡だて器でなめらかにつぶし、

塩、片栗粉を混ぜる。②の枝豆、コーン、桜え
びを加えて混ぜ合わせる。

❹ �フライパンにごま油を熱し、丸く（平たい円）
形を整えた③を両面に焼き色がつくまで焼く。

（お好みで、焼き上がりにしょうゆ少々を塗る。）

～年金の予約相談をご利用ください～～年金の予約相談をご利用ください～年金だより
　国の年金事務所では、年金相談や年金
請求等のお手続きの際、お客様のご都合
にあわせてスムーズにご相談ができる「予
約相談」を実施しています。
　ご予約いただくと、相談内容に応じた
スタッフが事前に準備のうえ、丁寧にご
相談をお受けします！

・�予約の申し込みは、希望日の1か月前
から前日まで、電話にて受付してい
ます。

・�お申込みの際は、基礎年金番号の分か
る年金手帳や年金証書などをご用意く
ださい。

ぜひ、年金の予約相談をご利用ください！！

†問い合わせ先†
　尾鷲年金事務所�
　（☎０５９７－２２－２３４０）
　田辺年金事務所 新宮分室
　（☎０７３５－２２－８４４１）
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情報コーナー
マイナンバーカードに関する手続きは
住民課までご予約をお願いします。

中央公民館図書室だより中央公民館図書室だより

・『空き家と移住』垣谷美雨/著（朝日新聞出版）　
・『青天』若林正恭/著（文藝春秋）
・『また君と出会う未来のために』阿部暁子/著
　　　　　　　　　　（集英社／集英社オレンジ文庫）
・『猛暑をのりきるおつまみおかず80』上田淳子/著（主婦と生活社）
・『はじめてのパルダリウム』佐藤拓郎/監修（成美堂出版）

インスタLib Finder

中央公民館図書室
開室時間：９：00 ～ 17：00

休室日：毎週月曜日
問い合わせ先：２－ 3151

（教育委員会【中央公民館】）

本のリサイクルフェア
８月23日（日）

時　間　９：00 ～ 17：00
場　所　中央公民館２Fロビー

　　　　　※�本を入れる袋をご持参
ください。

８月のおはなしの会
８月25日（火）

時　間　10：30 ～
場　所　中央公民館２Fロビー

予約・申し込みはいりませんので
お気軽にお越し
ください。

新　刊
案　内

　中小企業退職金共済（中退共）制度は、中小
企業の事業主が、従業員の退職金を計画的に準
備できる国の退職金制度です。国からの有利な
掛金助成や、税法上の優遇も受けられ、手数料
もかかりません。
　家族従業員やパートタイマーも加入できます。
※�一部対象外あり。詳しくは、ホームページを

ご覧ください。

†問い合わせ先†
　中退共本部　☎０３－６９０７－１２３４

中小企業退職金共済（中退共）制度のご案内

中退共　HP

　児童扶養手当は、子どもの健やかな成長を図
るため、ひとり親家庭の生活の安定と自立を支
援するための制度です。
　児童扶養手当の認定を受けている方は、毎年
８月に現況届を提出していただく必要がありま
す。現況届は、受給資格の審査と前年の所得状
況を確認するためのものであり、所得超過によ
り手当が支給停止になっている人も提出が必要
です。現況届を提出されないと、受給資格があ
っても11月以降の手当が受けられなくなります。
　対象者の方には案内を送付しますので、必ず
手続きをしてください。

†問い合わせ先†
　健康福祉課子ども家庭室　☎３－０５０８

児童扶養手当　現況届の手続きについて
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　令和８年度東紀州にぎやかプロジェクトは、
地域を盛り上げたい方等を対象とし、交流会で
の交流や意見交換、フィールドワークを通じて、
新しい取組へのアイデアや参加者同士のつなが
りを生み出すことを目的として、全４回にわた
り開催します。

【日　　時】　８月 29 日（土）
　　　　　　９：00 ～ 12：00

【会　　場】　熊野庁舎５階　大会議室

【対　　象】　�地域活性化に興味がある方、地域
を元気にする取組を行いたい方、
地域づくり関係団体等

【講　　師】　岩井　俊宗
　　　　　 （�NPO 法人とちぎユースサポー

ターズネットワーク）

【募集人数】　オンライン参加　制限なし
　　　　　　現地参加　30 名

†問い合わせ先†
　紀南地域活性化局　
　☎０５９７－８９－６１０５

令和８年度第１回
東紀州にぎやかプロジェクト

（東紀州元気妄想会議）の開催について

　令和８年４月１日から住所等変更登記の義務
化がスタートしました。
・�不動産の所有者は、氏名若しくは名称又は住

所に変更があったときは、その変更日から２
年以内に変更登記の申請が必要です。

・�義務化前に氏名若しくは名称又は住所の変更
登記を申請していない場合も令和 10 年３月
31 日までに申請が必要です。

・�正当な理由なく義務に違反した場合は５万円
以下の過料が科される可能性があります。

　　　詳しくはこちら→
　
†問い合わせ先†
　津地方法務局熊野支局
　☎０５９７－８５－２３１０

住所等変更登記が義務化されました

　公証証書による遺言、任意後見契約など、お
気軽にご相談ください。
　なお、松阪公証人合同役場では、平日も無料
で相談を受けています。
※秘密厳守　※予約必要

【日　　時】　８月 22 日（土）
　　　　　　９：00 ～ 17：00

【場　　所】　松阪公証人合同役場
　　　　　　（松阪市南町１７８番地５）

【申込方法】　事前に電話での予約

†申し込み・問い合わせ先†
　松阪公証人合同役場
　☎０５９８－２３－７８８３

休日（土曜日）の無料公証相談
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■役場の開庁時間 役場の開庁時間は午前8時30分～午後5時15分です。

　紀宝・熊野両警察署では、令和８年１月から
半年間、試行実施していた当番ブロック運用を、
令和８年７月１日から本格的に運用することと
なりました。
　当番ブロックは、当番時間帯（平日夜間、土
･日･祝日）に、紀宝警察署及び熊野警察署の警
察官による混成の当番班を編成し、より多くの
警察力で事件・事故等に即応することが可能に
なります。
　試行実施の結果、当番体制時・日中ともに体
制が強化されるなどの効果が認められました。
　今後も引き続き、当番時間帯に紀宝警察署に
架かってきた電話は、熊野警察署に自動転送さ
れますが、紀宝警察署にも警察官が常駐します
ので、緊急時の窓口業務や、現場臨場までの時
間は以前と変わりません。

紀宝警察署　☎０７３５－３３－０１１０

紀宝警察署と熊野警察署の
当番ブロック運用　本運用開始

紀宝警察署メールボックス紀宝警察署メールボックス紀宝警察署メールボックス紀宝警察署メールボックス

【診療時間】　9：00 ～12：00 、14：00 ～17：00
　診療医院は医師の都合等により変更となる場
合がありますので、来院前に必ず診療予定の医
院、または三重県救急医療情報センター（☎
059‐229-1199）までお問い合わせください。

８月の休日当番医
【対　　象】
　�病気などのやむを得ない理由により、義務

教育諸学校への就学を猶予または免除され
た方等

【試験期日】
　10 月 15 日（木）10：00 ～ 15：40

【試験会場】
　三重県庁　厚生棟　S103 会議室
　（津市広明町 13 番地）

【試験科目】
　国語・社会・数学・理科・外国語（英語）

【願書受付期間】
　６月 22 日（月）～８月 21 日（金）
　消印有効

†問い合わせ先†
　三重県教育委員会事務局
　高校教育課　キャリア教育班
　☎０５９－２２４－２９１３

令和8年度就学義務猶予免除者等の
中学校卒業程度認定試験

【日　時】
　令和９年１月２日（土）13：00 ～

【場　所】　
　中央公民館　アメニティーホール

【対 象 者】
　�平成 18 年４月２日から平成 19 年４月１日

までに生まれた方で、以下の（１）、（２）の
いずれかに該当する方

　（１）御浜町に住民登録のある方
　（２）�御浜町以外の住民登録で、町内の小学

校または中学校を卒業した方

【式典案内】
　�対象者の方には、式典の案内状等を 8 月か

ら順次発送します。
　�案内状が届いていない方で、この式典へ参加

を希望される方は下記までご連絡ください。

†問い合わせ先†
　教育委員会 生涯学習係（中央公民館）
　☎２－３１５１

令和9年度「二十歳のつどい」を開催します

診療日 病　院　名
２日

（日） 相野谷診療所 紀宝町井内 123-19
☎ 0735-34-0011

９日
( 日 ) 原田医院 熊野市木本町 123

☎ 0597-88-0035
11 日

（火・祝）
尾辻内科

クリニック
熊野市井戸町 903-7
☎ 0597-85-2021

16 日
( 日 ) 井本医院 熊野市新鹿町 669-1

☎ 0597-86-0016
23 日
( 日 ) 谷口クリニック 阿田和 6066

☎ 05979-2-4333
30 日
( 日 )

まつうらクリニック
( 内科のみ・15 歳以上 )

下市木 4649-28
☎ 05979-3-0150
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　今月号の表紙は阿田和保育園の七夕祭り
の様子です。
　子どもたちが楽しそうにゲームに取り組
む姿や、屋台で買い物を楽しむ姿が見られ
ました。
　七夕といえば短冊にお願い事を書きます
よね。私も子どもの頃、この時期になると
家で笹に飾り付けをしたり、短冊に願い事
を書いて飾っていました。

　私が小学生の時は、「ヒーローになりた
い」と願い事を書いていましたが、大人にな
った今でもヒーローにはなれていません。で
すが、小学生の頃の夢を少しでもかなえられ
るために、このあとがきを通してみなさまに
笑顔を届けられる「ヒーロー」のような存在
になれるよう頑張りたいと思います！
　みなさまはどんなお願い事をしましたか。
みなさまのお願い事が一つでも多くかないま
すように。

（総務課 総務係　﨑上野 和音）

人  口	 7,521人	（－ 8人）

　男	 3,577人	（＋ 7人）

　女	 3,944人	（－ 12人）

世帯数	 3,973戸	（－ 2戸）

7月１日現在の人の動き

令
和
八
年
八
月
号　

御
浜
町
俳
句
会

＜市外局番　05979 ＞
総 務 課 3 － 0505 農林水産課 3 － 0517

企 画 課 3 － 0507 建 設 課 3 － 0521

税 務 課 3 － 0510 出 納 室 3 － 0523

住 民 課 3 － 0512 議会事務局 3 － 0524

健康福祉課 教育委員会 3 － 0526

福 祉 係 3 － 0515 尾呂志支所 4 － 1001

地域包括支援 3 － 0514 神志山連絡所 2 － 0001

健康づくり係 3 － 0511 町民サービス
センター 2 － 2004

子ども家庭室 3 － 0508 中央公民館 2 － 3151

生活環境課 3 － 0513 給食センター 2 － 4690

役場連絡先役場連絡先
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8月の納税・納付

税務課（☎３－０５１０）

納期限　８月31日 月

※納税は便利で確実な口座振替を
どうぞご利用ください。

● 町県民税� ２期
● 国民健康保険税� ２期
● 後期高齢者医療保険料� ２期

あとがき
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子育て・健診等関係 ● 健康づくり係　☎３－０５１１　　● 子ども家庭室　☎３－０５０８

ありんこ広場  9：30 ～ 11：30 御浜町福祉健康センター

子どもの広場（自主活動）  9：30 ～ 11：30 御浜町福祉健康センター

子育て相談  9：30 ～ 11：30 子育て支援室

うんどう教室（自主活動） 10：00 ～ 11：30 御浜町福祉健康センター

4か月・10か月児健康診査 個別通知 御浜町福祉健康センター

ごみ収集関係 生活環境課　☎３－０５１３

資源持込日 月  9：00 ～ 12：00 くるくるタウン

資源持込日 日（第2・4日曜）  8：00 ～ 12：00 くるくるタウン

資源持込日 （第3日曜のみ）  8：00 ～ 12：00 役場北側駐車場

粗大ごみ、草・小枝 (持込)  7：00 ～ 14：00 中間集積場（阿田和）

相 談 関 係 住民課　☎３－０５１２

年金相談 10：00 ～ 14：00 役場1階　第1・2相談室

弁護士無料法律相談（要予約） 13：30 ～ 15：30 役場1階　第3相談室

行政・人権・心配ごと相談 14：00 ～ 16：00 役場1階　第3相談室

多重債務相談（要予約） 10：00 ～ 12：00 役場1階　第1・2相談室

くらしくらしののカレンダーカレンダー

可燃ごみ

可燃ごみ資源持込日

資源持込日（役場）
子育て相談

金物（阿・尾）
ありんこ広場

金物（市・神）
年金相談

資源プラスチック

スポーツクラブ日程表 中央公民館　☎２－３１５１

※「阿・尾」・・・阿田和、引作、柿原、尾呂志（上野、片川、川瀬、栗須、阪本、中立、西原）
※「市・神」・・・上市木、下市木、神木、志原

資源持込日
４か月・10か月児
健康診査

資源プラスチック

資源プラスチック

ビン類（市・神）

紙・布（阿・尾）
資源持込日

粗大ごみ、草・小枝（持込） 可燃ごみ

可燃ごみビン類（阿・尾）

資源持込日
紙・布（市・神）

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

資源プラスチック

子どもの広場（自主活動）

資源持込日
紙・布（市・神）

子どもの広場（自主活動）

可燃ごみ
子どもの広場（自主活動）

火 ● 卓球教室　　19：00 ～ 21：00　阿田和中第 2 体育館　　　　● ゴルフ教室　　19：00 ～ 21：00　ゴルフクラブ熊野
● 御浜PHOENIX（ミニバス教室）　　19：00 ～ 21：00　阿田和中第１体育館

水 ● ゴルフ教室　19：00 ～ 21：00　ダイヤモンドゴルフヒル　● ソフトテニス教室　　19：00 ～ 21：00　阿田和小テニスコート

木 ● 卓球教室　　19：00 ～ 21：00　阿田和中第 2 体育館　　　● 御浜PHOENIX（ミニバス教室）　　19：00 ～ 21：00　御浜中体育館

金 ● 太極拳教室　19：00 ～ 20：30　志原公民館

土 ● ゴルフ教室　 9：30 ～ 12：00　清掃センター
● 御浜PHOENIX（ミニバス教室）　　19：00 ～ 21：00　神内小体育館（紀宝町）

日 ● ボッチャ・パラスポーツ・サークル　8月：お休み
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 【今後の実施予定】　9 月 27 日・11 月 8 日・11 月 15 日　（全て 9：30 ～ 11：30　御浜小体育館）

※祝日のスポーツクラブは原則休みです。（ゴルフ教室についてはお問い合わせください）

紙・布（阿・尾）
資源持込日



14

こ
の

広
報

は
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
で

も
ご

覧
に

な
れ

ま
す

御
浜
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

検
索

みて見てみはま
広

報
  み

は
ま

　
2026.8　

No.688
編

集
／

総
務

課
総

務
係

（
令

和
８

年
８

月
１

日
発

行
）

T
E

L 05979–3–0505　
F

A
X

 05979–2–3502

赤ちゃん・こどもの写真募集
【締　　切】　令和８年８月31日（月）
【募集対象】　�令和８年７月に生まれた赤ちゃん、または令和８年10月に誕生日を
　　　　　　迎える１歳～３歳のお子様

今月のお誕生日 ＆はじめまして

山
やま

口
ぐち

　颯
そう

太
た

郎
ろう

 くん
令和５年８月 25 日生まれ
親  聖太さん・咲さん

3 歳おめでとう♪やんちゃで甘え
ん坊さんな颯太郎これからも元気
な姿見せてね♥️

三重県社会教育委員連絡協議会表彰
　６月18日（木）三重県庁講堂において、令和８年度三重県社会
教育委員連絡協議会総会が開催され、阿田和の岡

お か

鼻
は な

　峰
み ね

明
あ き

さんが表
彰されました。
　この表彰は、社会教育の推進に貢献し、社会教育の振興に寄与さ
れた方に対して授与されるものです。
　岡鼻さんは、10年の長きにわたり御浜町社会教育委員を務めら
れるとともに、地区公民館長及び御浜町スポーツ協会副会長として
地域の社会教育活動に大きく貢献されています。誠におめでとうご
ざいました。

倉
くら

屋
や

　仁
じん

 くん
令和７年８月 31 日生まれ
親  拓矢さん・夏紀さん

1 歳のお誕生日おめでとう！これ
からも元気にすくすく育ってね！

瀬
せ

古
こ

　凛
りん

 ちゃん
令和６年８月１日生まれ
親  眞由さん・伊織さん

お誕生日おめでとう♪聡明で愛情深
い凛ちゃん、たくさん歌ってたくさん
お絵かきや工作して遊びましょう！

第24回御浜町文化芸能発表会
　６月28日（日）中央公民館にて第24回御浜町芸能発表会が開催
されました。文化協会所属の芸能団体が歌や踊り、楽器演奏など、
日頃の練習の成果を発表されました。


