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新規就農者を増やし 持続可能な産地を目指す御浜町

では、“産地の明日をみんなで考える”べく 、『 三重南紀・

農業後継者確保のためのキッ ク オフ ・ シンポジウム』

を6 月2 2 日に開催し まし た。

まずは、「 御浜町のみかん」 がどのよ う にでき てき

たのか、山を切り 開き苗木を植えると こ ろから 始まり 、

こ の土地に合っ た極早生品種による産地の発展など 、

歴史を振り 返り まし た。 その上で、 ベテラ ン農家の方

にお話を伺う 座談会、 都会から 御浜町に移住し 「 みか

ん農家」を目指す若手たちによる座談会を行いまし た。

  1 0 年で1 00 名の新規就農者を10 年で1 00 名の新規就農者を  

「 みかん農家になり たい」 と 志し 、 名古屋・ 関西・ 関東など主に都市部から 町内へ移住する方が増え、

さ ら に地元・ 近隣地域から も 就農を希望する方が増えています。

2 3年〜 24 年度の2 年間で20 名の研修生を受け入れ、2 5 年8 月までに1 7名が新規就農し ます。 また、

町は20 33 年4 月に新規就農者数が計1 0 0名と なるこ と を目指し ています。 そのために、サポート リ ー

ダー (研修受け入れ農家)の元での研修や、 みかん講座受講により 、 地力のある、 まじ めにみかん作り

に取り 組む人材を育成し ています。 ただ、 みかん農家を新たな生業と し ていく に当たり 、 今一番の課

題と なっ ているのが「 農地確保」 です。

若手・ 中堅農家ら 座談会の様子

ベテラ ン 農家ら 座談会の様子 約1 5 0 名が来場

独立1 年目

多々納 康志
兵庫出身

兵庫から 移住

独立1 年目

堀江 高司
千葉出身

神奈川から 移住

独立3 年目

中村 公一
新宮市出身

大阪から 移住

独立１ 年目

井上 安隆
紀宝町出身

京都から 移住

研修生

比留間 悟
東京出身

東京から 移住

研修生

東 雄大
紀宝町出身

新規就農者(研修生)のみなさ ん

農業後継者確保のための農業後継者確保のための

「 キッ ク オフ・ シンポジウム」「 キッ ク オフ・ シンポジウム」をを開催し まし た開催し まし た
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独立２ 年目

平瀬 友也
新宮出身

津から 移住

研修生

大谷 かんな
尾鷲出身

東京から 移住

研修生

岡澤 壮史
東京出身

神奈川から 移住

独立2 年目

西岡 長閑・ 宏展
名古屋出身

名古屋から 移住

地元若手農家

山本 善幸
JA青年部前会長

独立2 年目

劔持 好孝
新宮出身

奈良から 移住

岡澤壮史（ 研修生）

農地について不安に感じ ています。

御浜町に来た大き な理由と し て、 他の産地

と 比べても 農地の確保について力を 入れてい

ると 感じ まし た。

し かし 実際は厳し いと こ ろ があり ます。 農

地があっ ても 、 新し く 植える必要がある園地

だっ たり 、 成木であっ ても 少し 荒れてし まっ

ていて、 回復に時間がかかると いう 農地が多

いです。

今日来ていただいた方々、 生産者の方々に

はですね、 こ う いっ た担い手支援のと し てい

ろ いろ 動いてく ださ っ てる方がたく さ んいる

と いう こ と と 、 農業を 始めている、 始めよう

と し ている人がたく さ ん来ていると いう こ と

をまずは知っ てほし いなと 思います。

西岡長閑（ 新規就農２ 年目）

私たちはご縁があり 、 園主さ んがご高齢で

面積を少し 縮小し たい時に引き 継ぐ こ と がで

き ま し た。 何よ り あり がたいのが、「 こ の品

種はこ う いう 理由で植えた」「 こ んなに苦労

し て育てた」「 畑の癖」 など を いつでも 教え

てく ださ るのが本当にあり がたいです。

「 数ヶ 月早く 言っ てく れたら 良かっ たのに」

「 荒れてし まう 前に（ 農地バン ク に） 登録し

てほし かっ た」 と いう 話も よく 聞き ます。 ス

ムーズに継承し ていく こ と で、 お互いに「 良

い面」 があると いう こ と を 、 ぜひご近所の農

家さ んに伝えて頂けると 嬉し いです。

山本善幸（ 地元若手）

過去に、 新規就農者の中に畑を荒ら し てし まっ た事例はあり ます。 あり ますが、 実はほんの一

部なんです。 本当に一部なんです。 今こ こ にいる人新規就農者の方たち、 めちゃ く ちゃ 一生懸命

頑張っ てます。 ほんと に頑張っ てます。 なんで、 彼ら にぜひ、「 俺ちょ っ と 疲れたな」「 畑減ら し

たいな」 と 思っ たら 、 ぜひ声かけてあげてほし いなと 思います。

1 つだけ、 僕から お願いがあっ て、 こ こ に並んでる 方たち の顔、 ぜひ覚えと いてほし いです。

ほんで、 コ メ リ でも 農業屋でも 農協でも 、 どこ でも いいです。 見かけたら 一言声かけてあげてく

れたら 僕は嬉し いなと 思っ ており ます。

若手農家・ 新規就農者

から 上がっ た想い

2 0 2 5 年7 月1 日時点
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　 仲村 和彦

そも そも なんで準備せんと 始めたんだ、 と 。

ないのになんで来ても ら う んだ、 と いう 話に感じ た方も いら っ

し ゃると 思います。

実際、 僕にそう おっ し ゃ っ てき た方も います。

ち ょ う ど 私が令和３ 年に農林水産課に配属になる 時に、 産地

がすごく 厳し いと いう 議論が町の中であり まし た。 今やら ない

と 産地は潰れるぞっ ていう のを、 こ んこ んと 聞かさ れたんです。

私は農業の素人やけど、「 危ない」 と いう こ と はわかり まし た。 こ れは直ぐ にも やら なあかん、

と いう 中で、 物事は始まっ ていっ たんですよね。

ですので、 準備不足も あると 思います。

ただ、 新規就農を志し て御浜町に来てく れた彼ら は、 目標と なる先輩の姿を見て、 自分たちも

そう なり たいと いう 想いで来てく れています。

人と 、 農地っ ていう のは、 御浜町の宝ですよね。

そこ をし っ かり と 活かし て町を盛り 上げていく 、 こ れがすごく 大事かなと 思いますので、 ぜひ

ご協力をお願いし ます。

　 山門 祐典

「 みかん、やっ たら ええやん」 っ て、Yo uTub eの撮影の時に言っ

てし まっ たんですけど、 俺えら いこ と 言う ても う たなと (苦笑)。

ほんと に、 若い人、 後継者も だんだん少なく なっ てく る のは

読めてまし たし 、新規就農で入っ てく れる人たちの力は、御浜町、

そし てこ の産地には絶対必要やなっ て。

僕の世代では、 そんなに新規就農者の恩恵と いう のは受けれ

ない可能性は高いですけど、 行く 先ですね、 こ れから 20 年30 年経っ た時に、 新規就農者が来て

よかっ たねっ ていう 未来像がね、 はっ き り 見えてます。

で、 後継者も おら んと か、 高齢化が急速に進むっ ていう のは、 今、 本当に御浜町の課題で。

でも 、 町が動いてく れて、 こ んだけの新規就農者の方が来てく れたと 。 すると いろ んな問題が

起きます、 どう し ても 。 そし て現実にぶち当たり ます。

でも 、その課題を1 個ずつク リ アし ていく こ と は、それは「 失敗ではない」。 そう いう 取り 組みに、

みんなでし ていけたら 。 みんなで取り 組んでいく と 、 ほんと にこ れがいい取り 組みになると 、 僕

は信じ てます。

こ れだけ新規就農者が並んでいる姿、 毎年10 人も 来てく れと ると いう こ と で、 仕組み作り を

し っ かり やっ ていかなあかんなと いう のは痛感し ています。

それには、 絶対に皆さ んの協力が必要になっ てく るので。

「 本当に御浜町は年間1 0人来るら し いぞ」 っ て、 そこ ら へんで立ち話でも いいですし 、「 土地・

農地がなく て困っ と るら し いぞ」 っ ていう のも 共有し ていただいて、 こ れから

御浜町をみんなで盛り 上げていけたら なと 思います。

皆さ んのご協力、 よろし く お願いし ます！

シン ポジウムのアーカ イ ブ動画はこ ちら から →

Yo uTub eチャ ンネル「 三重県御浜町 M iham a To w n」

御
浜
町
役
場

　
農
林
水
産
課

　
課
長

　

実
行
委
員
長
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農家から 農家への土地の橋渡し 役のよ

う な制度。 担い手や新規就農者へ農地を

貸し 出し 、 継承するために、 農地バンク

へのご登録をお願いし ます。

　
使われなく なっ た農業用機械、 倉庫、

施設、 軽ト ラ などをこ れから 使いたい農

家の方に譲っ ていただく 制度。 農機具バ

ンク へのご登録をお願いし ます。

　
空き 家の有効活用と 地域を活性化する

ための制度。 町外から 移住さ れる新規就

農者などの住む家を確保するために、 空

き家バンク へのご登録をお願いし ます。

キ
ッ
ク
オ
フ
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

数年前までは年間1 〜 2 名だっ た新規就農者が1 0 名以上に増え、 新規就農者のための住宅・ 農地

の確保が課題になっ ています。 町外から 移住さ れる方々が安心し て農業を始めら れるよう に、 各種制

度へのご登録と ご協力をお願いし ます。

農地を貸したい方・ 売り たい方を募集しています農地を貸したい方・ 売り たい方を募集しています

❶ 農地バンク 制度

❷ 農機具バンク 制度

❸ 空き 家バンク 制度

問い合わせ先

◆ 農地・ 農機具バンク に関し て　 御浜町役場 農林水産課　 　 　 　 ０ ５ ９ ７ ９ －３ －０ ５ １ ７

◆ 空き家バンク に関し て　 　 　 　 御浜町宅地建物取引業連絡会　 　 ０ ７ ０ －８ ３ ６ ７ －６ ５ ７ ５
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【 受　 付　 期　 間】　 ７ 月29日（ 火） 午前８ 時30分から ８ 月28日（ 木） 午後５ 時15分まで

【 試験日程・ 会場】　 第１ 次試験　 ９ 月21 日（ 日）・ 役場内会議室

【 申　 込　 手　 続】　 原則、 イ ンタ ーネッ ト による申込み

※受験申込フ ォ ームや募集要項等、 詳し く は町HPをご確認く ださ い。

† 問い合わせ先† 　 総務課 総務係（ ☎３ －０ ５ ０ ５ ）

令和８ 年４ 月採用  御浜町職員募集（ Ａ 日程）令和８ 年４ 月採用  御浜町職員募集（ Ａ 日程）
―ご家族にふるさ と へのＵ タ ーンをすすめてみませんか――ご家族にふるさ と へのＵ タ ーンをすすめてみませんか―

職　 　 種 募集人数
主な受験資格

個別要件 共通要件

事務職（ 一　 　 般） ４ 名程度 ①平成８ 年４ 月２ 日以降に生まれた人 ・ 学校教育法に定

める高等学校以

上の教育課程を

卒業し た人

・ 地方公務員法第

16 条（ 欠格条

項） のいずれに

も 該当し ない人

事務職（ 情報処理） １ 名程度

①昭和 6 1 年４ 月２ 日以降に生まれた人

②経済産業省における 情報処理技術者試験の資

格を 有する人（ IT パスポート と 初級システム

アド ミ ニスト レータ 試験を除く ）

技術職（ 土木技術） １ 名程度 ①平成８ 年４ 月２ 日以降に生まれた人

町HP

御浜町犯罪被害者等支援条例御浜町犯罪被害者等支援条例をを制定し まし た制定し まし た

町では、 犯罪被害に遭い困難に直面し ている人やその家族を支援し 、 町民

のみなさ まが安心し て生活するこ と ができるよう 、「 御浜町犯罪被害者等支援

条例」 を制定し 、 令和７ 年４ 月１ 日に施行し まし た。

犯罪等被害に遭われた方やそのご家族、 ご遺族への日常生活等への支援や

支援金の制度なども ございます。 職員が寄り 添いながら 支援をさ せていただ

きますので、 ひと り で悩まずご相談く ださ い。

† 問い合わせ先† 　 総務課 総務係（ ☎３ －０ ５ ０ ５ ）
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６ 月26 日（ 木） 役場 町長室にて、 長年にわたり 消防団活動に尽力し 、 ３ 月3 1日（ 月） 付で退団さ

れた方への感謝状授与式を行いまし た。

授与式には、岡
お か

鼻
は な

　 英
ひ で

男
お

元神志山分団 分団長（ 勤続3 3年６ か月）、更
さ ら

家
い え

　 孝
た か

宜
の ぶ

元市木分団 班長（ 勤

続2 0年）、 山
や ま

本
も と

　 貴
よ し

則
の り

元尾呂志分団 団員（ 3 9 年４ か月）、 上
う え

野
の

　 嘉
よ し

浩
ひ ろ

元阿田和分団 団員（ 勤続3 2

年９ か月） の４ 名が出席し 、 町長から 感謝状が贈ら れまし た。

ご都合により 授与式欠席と なった授与対象者（ 勤続5 年以上）

・ 長
な が

尾
お

　 和
か ず

宏
ひ ろ

　 元 阿田和分団 団員（ 勤続2 1 年）

・ 寺
て ら

西
に し

　 　 勉
つと む

　 元 神志山分団 団員（ 勤続1 8 年５ か月）

・ 湊
みなと

　 賢
け ん

一
い ち

郎
ろ う

　 元 神志山分団 団員（ 勤続1 7 年２ か月）

・ 大
お お

谷
た に

　 則
の り

浩
ひ ろ

　 元 尾呂志分団 団員（ 勤続1 7 年６ か月）

・ 河
か わ

股
ま た

　 文
ふ み

宏
ひ ろ

　 元 尾呂志分団 団員（ 勤続1 5 年）

以上の方々には後日感謝状が贈ら れまし た。

長年にわたり 消防団活動にご協力いただきあり がと う ござい

まし た。

 消防団員募集中！女性も 大歓迎！あなたも 団員の一員として地域のために活動してみませんか？ 消防団員募集中！女性も 大歓迎！あなたも 団員の一員として地域のために活動してみませんか？

御浜町消防団は新規入団員を募集し ています。

消防団員は、 火事を消すために活躍する人たちと いう イ メ ージが強い

と 思いますが、 行方不明者の捜索や台風時の警戒活動、 大規模地震など

の災害時では、 人命救助等にも 活躍し ています。

平常時も 、 団員による学校講座、 火災予防活動、 定期的な消防車点検、

研修・ 訓練など、 火災予防から いざと いう 時の準備、 消防技術の研鑽に

努めています。

町では現在、 女性消防団員11 名を 含む1 20 名（ ６ 月１ 日時点） の消防団員が町民のみなさ まの生

命と 財産を守るため活動し ています。

あなたも 団員の一員と し て地域のために活動し てみませんか。

【 入団資格】　 町内在住で18 歳以上の心身と も に健康な方

【 処　 　 遇】　 消防団活動に必要な被服等付与、 公務災害補償、

　 　 　 　 　 　 退職報償金（ ５ 年以上勤務し た場合のみ）、 表彰制度、 消防団応援の店利用制度有り

† 問い合わせ先† 　 総務課 防災係（ ☎３ －０ ５ ０ ５ ）

御浜町消防団退団者御浜町消防団退団者へへ感謝状授与式感謝状授与式

防防災災情情報報 N o .N o .1 5 01 5 0

写真は左から 大畑町長、上野嘉浩さ ん、

岡鼻英男さ ん、 山本貴則さ ん、

更家孝宜さ ん、 東地副町長
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国民健康保険・ 後期高齢者医療保険者対象国民健康保険・ 後期高齢者医療保険者対象

9 月の『 特定健診』のご案内9 月の『 特定健診』のご案内
特定健診は、 国が定めるメ タ ボリ ッ ク シンド ロームに着目し た健康診査の制度です。 年一回受診す

るこ と ができ 、 現在、 通院中の方も 受診でき ます。 命に係わる病気を引き 起こ す『 生活習慣病』 は、

自覚症状がないため早期発見・ 予防が大切です。

※対象の方には、 ６ 月下旬に受診券と 質問票を送付し ています。

※健診の受診回数は年に１ 回のため、 ６ 月に集団健診を受診し た方には受診券を送付

し ていません。

　（ 年度内に２ 回受診し てし まっ た場合、 自費と なり ますのでご注意く ださ い。）

特　 　 定　 　 健　 　 診

● 集団健診で受診する場合

【 対 象 者】　 4 0歳〜 7 4 歳の御浜町国民健康保険にご加入の方

【 検査内容】　 身体計測・ 血液検査・ 血圧・ 尿検査・ 心電図・ 問診・ 診察等

【 日　 　 程】　 ９ 月７ 日（ 日） ９ ： 0 0〜 1 2： 00

【 会　 　 場】　 福祉健康センタ ー

【 予約方法】　 ７ 月24 日（ 木）〜 ９ 月５ 日（ 金） 1 4： 00 まで

【 費　 　 用】　 無　 料

【 持 ち 物】　 マイ ナ保険証も し く は資格確認書、 受診券、 質問票（ 事前に記入をお願いし ます）

【 特　 　 典】　 ・ 最大３ 万円分の商品券が当たる抽選の対象になり ます。 (集団健診・ 医療機関受診)

　 　 　 　 　 　 ・ 骨密度検査が無料で受けら れます。（ ※ご希望の方のみ）

　 　 　 　 　 　 ・ 暮ら し に嬉し い生活用品のプレゼント があり ます。

● 医療機関で受診する場合

三重県内はほぼ受診可能ですが、 予約が必要な場合があり ますので、 各医療機関へ

お問い合わせく ださ い。

【 特　 　 典】　 医療機関で受診し た方には1 00 0円分の商品券をお送り し ます。

後　 期　 高　 齢　 者　 健　 診

【 対 象 者】　 7 5歳以上の後期高齢者医療制度にご加入の方。

　 　 　 　 　 　 検査内容、 日程、 会場、 予約期間、 費用、 持ち物は特定健診と 同じ です。

【 予約方法】　 電話で予約し てく ださ い。

【 特　 　 典】　 骨密度検査が無料で受けら れます。（ ※ご希望の方のみ）

† 予約・ 問い合わせ先† 　 住民課 保険年金係（ ☎３ －０ ５ １ ２ ）

予約には、 ７ 月中旬に届いた案内通知に記載の予約番号が必要です。 お手元に

案内通知書を準備のう え、 町HP、 電話または右の二次元コ ード から 予約し てく ださ い。

町内医療機関 実施期間

まつう ら ク リ ニッ ク ７ 月１ 日（ 火） 〜 1 1 月3 0日（ 日）

西久保ク リ ニッ ク 　 ※要予約： ☎３ －１ １ ５ ５ ７ 月１ 日（ 火） 〜 1 1 月3 0日（ 日）

谷口ク リ ニッ ク 　 　 ※要予約： ☎２ －４ ３ ３ ３ ７ 月１ 日（ 火） 〜 1 0 月3 0日（ 金）

尾呂志診療所　 　 　 ※要予約： ☎４ －１ ０ １ ４ ※詳細はお問合せく ださ い

※診療日のみ受診可能です。
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御浜町こ こ ろ の健康づく り 事業御浜町こ こ ろ の健康づく り 事業

『 スト レスと の付き 合い方』開催『 スト レスと の付き 合い方』開催
スト レス社会と 言われる現代において、 スト レスと う まく 付き 合う コ ツを公認心理師

さ んにお話し し ていただきます。 簡単なスト レスチェ ッ ク などをし ながら 、 日頃の不快

な感情を低減する方法を一緒に学べます。 こ の機会にぜひご参加いただき、 日頃のこ こ

ろの健康づく り にお役立てく ださ い。

【 開催日時】　 ９ 月９ 日（ 火） 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　【 参 加 費】　 無　 料

　 　 　 　 　 　 1 3： 3 0 〜 1 5： 00 （ 1 3 ： 0 0開場）　 　 　【 講　 　 師】　 熊野病院　 公認心理師

【 会　 　 場】　 役場３ 階　 く ろし おホール　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 宇
う の

野　 繁
し げる

　 先生

【 申　 　 込】　 電話または右の二次元コ ード より

【 申込期間】　 ９ 月５ 日（ 金） まで

【 対　 　 象】　 町内に在住・ 在勤の方　 ※4 0名程度

† 申込み・ 問い合わせ先† 　 健康福祉課 健康づく り 係（ ☎３ －０ ５ １ １ ）

申請フ ォ ーム

平和な世界を目指し て 平和な世界を目指し て ～ ８ 月は「 御浜町平和月間」 ～～ ８ 月は「 御浜町平和月間」 ～

町では、 ８ 月１ 日（ 金） から 3 1日（ 日） までの１ か月間を「 御浜町平和月間」 と 定め、 町民のみ

なさ まの自主的な活動と 連携を図り ながら 平和を願う 取り 組みを行います。

つき まし ては、「 原爆平和パネル展」、 へいわのつどい『 戦後八十年、 御浜町の平和を考える』 を開

催し ます。

一人ひと り が、 戦争のない社会、 平和な世界を作るためにはどう し たら よいかを考え、 みんなで話

し 合いまし ょ う 。

† 問い合わせ先† 　 総務課 総務係（ ☎３ －０ ５ ０ ５ ）

へいわのつどい

『 戦後八十年、 御浜町の平和を考える』

【 内　 容】　 戦争当時、 御浜町で の戦死者は

6 26 人にも 及び、 その背景には何

倍も の悲し みに沈む遺族がいまし

た。 あの戦争と は何だっ たのか、

郷里を中心に振り 返り まし ょ う 。

【 日　 時】　 ８ 月23 日（ 土） 1 4： 00 から

【 場　 所】　 役場　 ３ 階　 く ろ し おホール

【 主　 催】　 コ ープみえ・ へいわの会

【 共　 催】　 御浜町

【 申　 込】　 不　 要

† 問い合わせ先† 　 コ ープみえ・ へいわの会

　 　 　 　 　 　 　 　 　 ☎２ －１ ８ ０ ５

原爆平和パネル展

【 内　 容】　 原爆投下直後の広島と 長崎の状況

を 伝える パネルを 展示する 予定で

す。 原爆の悲惨さ を 学び、 恒久平

和について考える 機会にし ていた

だけるよう 開催し ます。

【 日　 時】　 ８ 月１ 日（ 金） 〜 15 日（ 金）

　 　 　 　 　 ８ ： 30 〜 17 ： 1 5

　 　 　 　 　 ※土日祝を除く

【 場　 所】　 役場　 １ 階ロビー

【 主　 催】　 御浜町

† 問い合わせ先† 　 総務課　 総務係

　 　 　 　 　 　 　 　 　 ☎３ －０ ５ ０ ５
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ク ーリ ングシェ ルタ ー（ 指定暑熱避難施設） と は、 熱中症特別警戒アラ ート が発表

さ れた場合に、 健康被害の発生を防止するため誰でも 休息でき 、 暑さ をし のげる場所

と し て利用するこ と ができるよう 開放する施設です。

 ク ーリ ングシェ ルタ ーの指定状況  ク ーリ ングシェ ルタ ーの指定状況 

町では令和７ 年度の熱中症特別警戒アラ ート の運用期間中（ 毎年４ 月第４ 水曜日から １ ０ 月第４ 水

曜日） において、 三重県に熱中症特別警戒アラ ート が発表さ れた場合に、 暑さ をし のげる場所と し て

下記の指定施設を開放し ます。

※利用する場合の注意点

・ 熱中症予防対策と し て必要なも の（ 飲料水、 保冷剤など） はご持参く ださ い。

・ 利用でき る場所は、 指定施設の指定し た場所のみと なり ます。

・ 利用にあたっ ては各施設の指示に従っ てく ださ い。

※指定施設である「 御浜町中央公民館２ 階ロビー」 は、 中央公民館改修工事に伴い、 ご利用いただけ

ません。

† 問い合わせ先† 　 健康福祉課 健康づく り 係（ ☎３ －０ ５ １ １ ）

御浜町ク ーリ ングシェ ルタ ー御浜町ク ーリ ングシェ ルタ ー（ 指定暑熱避難施設)（ 指定暑熱避難施設)のの指定指定についてについて

熱中症特別警戒アラ ート は、 気温が特に著し く 高く なるこ と により 、 熱中症による重大な健康

被害が生ずる恐れのある場合に、 環境大臣が発表するも のです。

熱中症特別警戒アラ ート （ 熱中症特別警戒情報）

指定施設 開放可能日時
受入可能
見込人数

御浜町役場１ 階町民ホール

及び町民プラ ザ
８ ： 30 〜 1 7 ： 1 5（ 土日祝日を除く ） 3 0 人

パーク 七里御浜モールピネ ９ ： 00 〜 2 1 ： 0 0（ 毎日） 2 0 人

御浜町福祉健康センタ ー ８ ： 30 〜 1 7 ： 3 0（ 土日祝日を除く ） 1 2 人

阿田和郵便局
10 ： 0 0 〜 1 5： 00 （ 土日祝日を除く ）

※郵便局の営業時間内と する
8 人

市木郵便局
10 ： 0 0 〜 1 5： 00 （ 土日祝日を除く ）

※郵便局の営業時間内と する
4 人

尾呂志郵便局
10 ： 0 0 〜 1 5： 00 （ 土日祝日を除く ）

※郵便局の営業時間内と する
3 人

御浜神志山郵便局
10 ： 0 0 〜 1 5： 00 （ 土日祝日を除く ）

※郵便局の営業時間内と する
5 人

尾呂志診療所 ８ ： 3 0 〜 12 ： 0 0 （ 月曜日、 火曜日、 木曜日） 1 0 人
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保健の向上と 福祉の増進を図るため、 障がい者、 一人親家庭等、 及びこ ども に対し 、 医療費の助成

を行っ ています。 こ れら の医療費の助成を受けるためには、 町への申請が必要です。

 現在、 福祉医療費助成を受けている方へ  現在、 福祉医療費助成を受けている方へ 

福祉医療費助成制度は、 毎年９ 月１ 日に受給資格を更新し ます。 対象者や扶養義務者の方の令和７ 年

度（ 令和６ 年中） の所得を確認し 、 引き続き該当する場合には８ 月末に新し い受給資格証を送付し ます。

※所得制限を超える方は更新さ れませんので、 その旨を通知し ます。 ただし 、 令和７ 年１ 月２ 日以降

に転入し 、 令和７ 年度の所得が確認できない方については、 更新申請の案内を送付し ますので手続

きをお願いし ます。

 福祉医療費助成制度の概要  福祉医療費助成制度の概要 

※障がい者及び一人親家庭等医療費助成には、 所得制限が設けら れています。 令和６ 年９ 月１ 日（ 日）

から 令和７ 年８ 月31日（ 日） の間に所得制限等により 認定さ れなかっ た方について、 所得制限限度額

を下回っ た場合等、 認定を受けるためには改めて申請手続きが必要と なり ますのでご注意く ださ い。

※助成対象と なる「 自己負担額」 は、 高額療養費と し て支給さ れる額、 加入医療保険から の療養附加

給付金を除いた保険診療額と し ます。

† 問い合わせ先† 　 健康福祉課 福祉係（ ☎３ －０ ５ １ ５ ）

＼障がい者・ 一人親家庭等・ こ ども の医療費を助成／＼障がい者・ 一人親家庭等・ こ ども の医療費を助成／

福祉医療費助成制度について福祉医療費助成制度について

助成を受けている方の健康保険証が変更になったときは、 健康福祉課へ変更届を提出してく ださ い。

令和７ 年９ 月診療分より 、 窓口無料化の年齢を1 8 歳年度末までに拡大し ます。

令和７ 年９ 月診療分より 、 窓口無料化の年齢を現在の６ 歳年度末（ 平成3 0 年４ 月２ 日以降生

まれの児童） から 、 1 8 歳年度末（ 平成1 9 年４ 月２ 日以降生まれの児童） に拡大し ます。 対象

と なる方には、 現物給付受給者証を交付し ます。

対象と なる医療機関は、 三重県内の医療機関および新宮市内の協力医療機関です。 新宮市内

の協力医療機関については、 ８ 月末の受給者証送付時に一覧を 同封し ますので 、 そちら をご確

認く ださ い。

助成の種類 対　 象　 者 助　 成　 額

障がい者

○身体障害者手帳１ 級〜３ 級の認定を受けた方

○知的障害の判定を 受けたIQ 5 0 以下の方、 または療育手帳

Ａ １ 、 Ａ ２ 、 Ｂ １ の認定を受けた方

○精神障害者保健福祉手帳1級の認定を受けた方

　（ 通院にかかる費用のみ）

医療費の保険診療

自己負担分

※端数処理の関係

で 実際の窓口支

払額と 10 円未満

の違いが生じ る

場合があり ます。

一人親家庭等

○一人親家庭等の母または父と 1 8 歳到達年度末までのこ ども

○父ま たは母のいない1 8 歳到達年度末までのこ ど も と その

扶養者

こ ども ○1 8歳到達年度末までのこ ども 　
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「 不足額給付」 と は、 令和６ 年度に行っ た定額減税補足給付金（ 調整給付金） の支給に不足が生じ

る場合に、 追加で給付を行う も のです。

【 申請期間】　 1 1月1 4 日（ 金） まで

※その他詳細については、 今月号の折込チラ シまたは町ホームページをご確認く ださ い。

† 提出・ 問い合わせ先†

　 不足額給付の手続き・ 支給に関するこ と ： 健康福祉課 福祉係（ ☎３ －０ ５ １ ５ ）

　 税に関するこ と 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ： 税務課 課税係 　 　（ ☎３ －０ ５ １ ０ ）

定額減税補足給付金定額減税補足給付金（ 調整給付金）（ 調整給付金）にかかるにかかる不足額給付不足額給付についてについて

【 対象者の要件】

令和７ 年１ 月１ 日時点で町内に住民登録が

ある 方のう ち、 次のいずれかに該当する 方が

対象です。

・ 不足額給付Ⅰ

　 当初調整給付の算定に際し 、 令和５ 年所

得等を 基にし た推計額（ 令和６ 年分推計所

得税額） を 用いて算定し たこ と などにより 、

令和６ 年分所得税及び定額減税の実績額等

が確定し たのち に、 本来給付すべき 所要額

と 当初調整給付額と の間で差額が生じ た方。

・ 不足額給付Ⅱ

　 本人及び扶養親族と し て定額減税対象外で

あり 、 かつ低所得者世帯向け給付の対象世帯

の世帯主・ 世帯員にも 該当し なかっ た方。

【 申　 請】

不足額給付Ⅰの対象と なる 方には、 ８ 月中

旬に「 支給のお知ら せ」 ま たは「 確認書」 を

送付し ます。「 支給のお知ら せ」 が届いた方に

つき ま し ては、 申請は不要です。 確認書が届

いた方は、必要事項を記入し 、ご返送く ださ い。

不足額給付Ⅱの対象と な る 方について は、

申請が必要です。 要件を ご覧いただき 対象と

なる 場合は、 健康福祉課窓口ま たは町ホーム

ページ( ８ 月中旬掲載予定)にあり ま す申請書

にご記入の上、 申請し てく ださ い。 対象と な

る 可能性がある 方には、 ８ 月中旬に「 要件確

認のご案内」 を送付し ます。

児童扶養手当　 現況届児童扶養手当　 現況届のの手続き手続き についてについて

児童扶養手当は、 子ども の健やかな成長を図るため、 ひと り 親家庭の生活の安定と 自立を支援する

ための制度です。

児童扶養手当の認定を受けている方は、 毎年８ 月に現況届を提出し ていただく 必要があり ます。 現

況届は、 受給資格の審査と 前年の所得状況を確認するためのも のであり 、 所得超過により 手当が支給

停止になっ ている人も 提出が必要です。 現況届を 提出さ れないと 、 受給資格があっ ても 11 月以降の

手当が受けら れなく なり ます。 対象の方には案内を送付し ますので、 必ず手続きをし てく ださ い。

† お問い合わせ先† 　 健康福祉課 子ども 家庭室（ ☎３ －０ ５ ０ ８ ）
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中央公民館改修工事に伴う中央公民館改修工事に伴う

研修室・ 和室・ ロビー等の利用停止について研修室・ 和室・ ロビー等の利用停止について
中央公民館の改修工事に伴い、 ８ 月１ 日（ 金） から 研修室・ 和室・ ロビー（ ２ ・ ３ 階） がご利用で

きなく なり ます。 中央公民館事務室・ 図書室・ 町民サービスセンタ ーについては、 ８ 月以降も 当面の

間はご利用でき ますが、 ご利用でき ない期間が決まり 次第、 町HPや広報みはまを 通じ てお知ら せい

たし ます。

ご迷惑をおかけいたし ますが、 ご理解ご了承の程よろし く お願いし ます。

† 問い合わせ先† 　 教育委員会（ 中央公民館）（ ☎２ －３ １ ５ １ ）

■ 大研修室（ ３ 階）

■ 小研修室（ １ 階）

■ 和室（ ３ 階）

■ ２ ・ ３ 階ロビー

■ 大ホール

■ エレベータ ー

■ 北側駐車場（ ピネ側）

■ 裏出入口（ １ 階）

■ 中央公民館事務室

■ 図書室

■ 町民サービスセンタ ー

　 ※一旦、 中央公民館事務室にお声がけく だ

さ い。

■ 南側駐車場（ 阿田和郵便局横）

 ご利用の方は、正面玄関から お入り く ださ い。  

【 ８ 月１ 日以降ご利用いただけない場所】 【 ８ 月１ 日以降も ご利用いただける場所】

Ｔ －3（ 動物追払い用花火）講習会Ｔ －3（ 動物追払い用花火）講習会のの開催開催についてについて

Ｔ －3は動物の追払い用と し て開発さ れた花火です。 動物が驚く 爆音が５ 連射するも ので、 全国的

に使用さ れ成果が出ています。また、発射中に炎を噴出さ ないので、火災になり にく い特性も あり ます。

Ｔ －3を 購入するには、 火薬を使用する関係で講習会の受講証が必要です。 農作物の獣害被害でお

悩みの方で購入を検討し ている方は、 ぜひご参加く ださ い。

【 開催日時】　 ８ 月４ 日（ 月）　 1 3 ： 3 0

【 場　 　 所】　 三重県農業研究所紀南果樹研究室

【 申込期間】　 ８ 月１ 日（ 金） まで

　 　 　 　 　 　 ※受講証発行の都合上、 必ず期限までに

　 　 　 　 　 　 　 申し 込みく ださ い。

† 問い合わせ先† 　 農林水産課 林業水産係（ ☎３ －０ ５ １ ７ ）
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魅力ある学校づく り魅力ある学校づく り にに向けて向けて　 V o l .2　 V o l .2

６ 月3 0 日（ 月）、 役場のく ろ し おホールにおい

て、 新校舎建設候補地（ 下市木： 南平地区） の

土地所有者（ 一部、 耕作者を 含む） の方々を 対

象に新校舎建設事業に伴う 地元説明会を 開催し

まし た。

説明会には約30 名の方が出席さ れ、 役場から

町内の小・ 中学校を 取り 巻く 課題や新校舎建設

にかかる こ れま での経緯のほか、 こ れから 建設

する新校舎のイ メ ージ、 今後の用地調査等のスケ

ジュ ールについて説明を行いまし た。

質疑応答では「 みかん作り はいつまででき るのか」、「 イ ノ シシの防護柵は撤去し てく れるのか」、「 建

設予定地の南側へのアク セス道は確保し てほし い」 など、 具体的な質問や意見をいただき まし た。 現

時点で明確にお答えでき なかっ た質問には、 用地調査等を進めていく 中で状況がわかり 次第、 お知ら

せするこ と をお伝えし まし た。

また、 用地買収費や立木補償費等の算定に必要な調査を行う ため、 委託事業者による立ち入り 調査

についてのご了解をお願いし まし た。

最後に、 役場から 新校舎建設事業は人口減少が急速に進む御浜町にと っ て、 こ ども たちの教育環境

を整えると いう こ と だけではなく 、 学校の魅力を高めるこ と で、 子育て世代の移住や定住の促進を図

り 、 将来の御浜町の活性化につなげる大切な事業であるこ と を説明し 、 本事業に対する土地所有者の

みなさ まのご理解と ご協力を改めてお願いし まし た。

† 問い合わせ先† 　 教育委員会（ ☎３ -０ ５ ２ ６ ）

令和８ 年「 二十歳のつどい」令和８ 年「 二十歳のつどい」をを開催し ます開催し ます

【 式典案内】　 対象者の方には、 式典の案内状等を8 月から 順次発送し ます。 案内状が届いていない方

で、 こ の式典へ参加を希望さ れる方はお問い合わせく ださ い。

† 問い合わせ先† 　 教育委員会 生涯学習係（ 中央公民館）（ ☎２ －３ １ ５ １ ）

【 日　 　 時】

令和８ 年１ 月２ 日（ 金） 1 3 ： 0 0から

【 場　 　 所】

御浜中学校体育館（ 武道場）

【 対 象 者】

平成１ 7 年４ 月２ 日〜平成18 年４ 月１ 日に生

まれ、 以下のいずれかに該当する方。

・ 御浜町に住民登録のある方。

・ 御浜町以外の住民登録で、 町内の小学校また

は中学校を卒業し た方。
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生涯学習講座　 運動教室開催生涯学習講座　 運動教室開催

教育委員会では生涯学習講座と し てHAP-PIN Ess（ ハッ ピネス） ジ

ム協力のも と 、 運動教室を開催し ます。

運動教室は年６ 回の開催を 予定し ており 、 今回は３ 回目の開催と

なり ます。 ６ 月に開催さ れた第1 回の続編と なり ますので、 第１ 回に

参加さ れた方はも ち ろ ん、 運動不足が気になる 方や新たに運動を 始

めよう と 考えている方など、 どなたでも お気軽に申し 込みく ださ い。

第４ 回以降の講座も 、 今後の広報でお知ら せし ます。

※運動のポイ ント などをHAP-PIN Essジムト レーナーが、 優し く 楽し く 丁寧に説明し ます。

　 各回定員を超過し た場合は教育委員会で抽選いたし ます。

† 問い合わせ先† 　 教育委員会（ ☎３ -０ ５ ２ ６ ）

講 座 名 いく つになっ ても 痛みなく ら く ら く 動ける身体づく り 　 ～スト レッ チ編～

定　 　 員 20 名

日　 　 時 ９ 月８ 日（ 月）　 1 4 ： 0 0 〜 15 ： 3 0

申込期限 ８ 月12 日（ 火） 〜９ 月４ 日（ 木）

申込方法 電　 話

場　 　 所 パーク 七里御浜ピネ３ 階　 会議室

参 加 費 無　 料

準　 　 備 ・ 運動のでき る服装　 ・ 飲み物（ 所持し ている方はヨ ガマッ ト も ）

生涯学習講座「 星空観察会」開催生涯学習講座「 星空観察会」開催

御浜町教育委員会では、 生涯学習講座と し て、「 星空観察会」 を開催し ます。

上市木地区在住の星空案内人「 星のソ ムリ エ ® 」 野
の

々
の

下
し た

　 聡
さ と し

さ んをお招き し 、 町の中でも 特に星が

きれいに見るこ と ができ る寺谷総合公園にて星空を観察し ます。

夏の代表的な星座であるさ そり 座やいて座から 、 七夕伝説で有名な織姫と 彦星の夏の大三角・ 天の

川,少し マニアッ ク な星まで、 星にまつわる楽し い話を交えながら の観察会にぜひ参加し てく ださ い。

【 開 催 日】　 ８ 月2 0 日（ 水） ※曇天・ 雨天の場合翌日2 1 日（ 木） に延期し ます。

【 会　 　 場】　 寺谷総合公園（ 阿田和８ ８ ８ 番地）

【 参加対象】　 小学４ 年生以上　 1 2 人程度　 ＊親子での参加も 大歓迎です！

【 行　 　 程】　 2 0 ： 0 0 　 受付開始

　 　 　 　 　 　 2 0 ： 1 5 　 星空観察会開始

　 　 　 　 　 　 2 1 ： 1 5 　 星空観察会終了

【 申 込 先】　 電話でお申込みく ださ い。

【 申込締切】　 ８ 月1 5 日（ 金） ※応募多数の場合は抽選と なり ます。

【 注意事項】　 懐中電灯の準備と 防虫対策を各自でお願いし ます。 寝ながら 観察し たい方は、レジャ ー

シート などを お持ちく ださ い。

† 申し 込み・ 問い合わせ先† 　 教育委員会（ 中央公民館）（ ☎２ －３ １ ５ １ ）
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中央公民館図書室だよ り中央公民館図書室だよ り

～新刊案内～

※本の貸出予約や、 リクエスト 、 三重県内の図書館との相互貸借も受け付けて

　 います。 お気軽にお声掛けく ださい。

† 問い合わせ先† 　 教育委員会（ 中央公民館）（ ☎２ －３ １ ５ １ ）

　 中央公民館図書室　 開館時間　 ９ ： 00 〜 1 7 ： 0 0　 休館日： 毎週月曜日

５ 年連続本屋大賞ノ ミ ネート 作

家、青山美智子さ んの待望の書籍。

雑誌 anan で 人気連載さ れた 12

編に、 書き 下ろ し 12 編を プラ ス

し た作品です。

食材の切り 方、 火の入れ方、 味

つけのタ イ ミ ン グ、 そ の時季に

何を 食べる か。 本書で は、 から

だが喜ぶご はん作り の秘訣を ９

つのポイ ン ト に落と し 込んで 紹

介し ています。

『 チョ コ レート ・ ピース』

青山美智子／著

（ マガジンハウス）

いじ わるな狼に魚をと ら れた狐は

「 池にし っ ぽを たら せば、 魚がい

っ ぱい集まってく るよ 」 と 教えま

す。 雪の中、 狼がし っ ぽをたらす

池は凍っていき・ ・ ・ 。 ゆかいな

昔話です。

『 し っ ぽのつり 』

せなけいこ ／文・ 絵

（ 金の星社）

『 最小限の材料で

　 おいし く 作る 9 のこ つ』

ウー・ ウェ ン／著

（ 大和書房）

イ ンスタLib  Find e r

※ L
ラ イ ブ

ib  F
フ ァ イ ン ダ ー

ind er（ 御浜町中央公民館図書室ホームページ） も ご覧く ださ い♪

～その他の新刊～

● 亡霊の烏 阿部智里／著（ 文藝春秋）

● ミ ス・ パーフ ェ ク ト の憂鬱

横関大／著（ 幻冬舎）

● じ ゃないも のさ がし

中垣ゆたか／作（ ポプラ 社）

● き ょ う のおやつは

わたなべちなつ／作（ 福音館書店）

● 大人も 知ら ないみのまわり の謎大全

ネルノ ダイ スキ／著（ ダイ ヤモンド 社）

● あなたを動かす 片付けの切り 札

本多さ おり / 著（ 大和書房）

など
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～年金の予約相談を ご利用く ださ い～～年金の予約相談を ご利用く ださ い～年金だより

　 全国の年金事務所で は、 年金相談や年金請求

等のお手続きの際、 お客様のご 都合にあわせてス

ムーズにご 相談がで きる「 予約相談」 を 実施して

います。

ご予約いただく と 、 相談内容に応じ たスタッフ が事

前に準備のう え、 丁寧にご相談をお受けし ます！

・ 予約の申し 込みは、希望日の1か月前から 前日ま

で、 電話にて受付しています。

・ お申込みの際は、 基礎年金番号の分かる年金手

帳や年金証書などをご用意く ださ い。

　 ぜひ、 年金の予約相談をご 利用く ださ い。

† 問い合わせ先†

　 尾鷲年金事務所 （ ☎０５９７－２ ２－２ ３ ４ ０ ）

　 田辺年金事務所 新宮分室 （ ☎０７３５ －２ ２－８ ４ ４１）

単簡 ヘルシーレシピ
~ +

プラ ス

ベジタ ブル ~
きのこのおろし 和え

（ 1 人分…エネルギー： 8 1 kca l、 たんぱく 質： 4 .2 ｇ 、 脂質： 3 .5 g 、 塩分： 0 .1 g ）

令和４ 年に実施さ れた県民健康・ 栄養調査の結果から 見えてき た三重県民の健康・ 栄養の

状況では、 2 0歳以上の1人1日あたり の平均食塩摂取量は11 .0 ｇ （ 男性12 .2ｇ 、 女性1 0 .1 ｇ ）

でし た。 男女と も 約９ 割が目標量（ ７ ｇ ） を超えて摂取し ています。 食塩をと り すぎていると

血圧が高く なり 、 循環器病や胃がんのリ スク を高めます。 生活習慣病の予防や重症化予防のた

めに減塩を心がけまし ょ う 。

今回のレシピは、 塩分を控えた副菜のレシピです。

材料（ ２ 人分）

作り 方

❶  し めじ は、 石づきを切り 落と し 、 食べやすい大きさ にさ く 。 熱湯で 1 分半ほどゆでる。

❷ オク ラ は塩をふっ て板ずり し 、 塩を洗い流す。 ガク をと り 、 ヘタ の先端を切る。 熱湯で

さ っ と ゆで、 小口切り にする。

❸ 大根はすり おろし 、 ①、 ②、 ツナ缶を加えてⒶで和える。

し めじ 60 g

大根 2 00 g

おく ら ２ 本

ツナ缶（ 油をきる） １ / ２ 缶

酢 大さ じ 2

砂糖 小さ じ 2

† 問い合わせ先† 　 健康福祉課 健康づく り 係（ ☎３ －０ ５ １ １ ）

🅐
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新規就農者紹介新規就農者紹介

Ｕ タ ーン やＩ タ ーン など によ り 、 御浜町でみかん栽培を スタ ート さ れた新規就農者の方々を

ご紹介し ます。

氏
か

名
な

　 黒
く ろ

岩
い わ

　 昭
あ き

利
と し

様　 　 就農日　 令和６ 年２ 月( ２ 年目)

　 出身地は？出身地は？　 　 尾鷲市　 　　 趣 味 は趣 味 は ？　？　 　 釣り

　 農業を始めよう と 思っ たきっ かけは？　 農業を始めよう と 思っ たきっ かけは？

　 ト ラ ッ ク 運転手を2 0 年やっ ていて、 昔から 手に職を 持ち たいなと ずっ と 思っ てき まし

た。 こ れから 1 0 年、 2 0 年先のこ と を 真剣に考えている う ち に、 御浜町と いえばみかんが

盛んな町なので興味が湧き 、 ミ カ ン農家と し て働く こ と に決めまし た。

　 農業の感想はあり ますか？　 農業の感想はあり ますか？

　 ミ カン農家は自然と 向き 合っていかなく てはなら ない仕事なので、 最初はいろいろ な面で戸惑う こ と も あり まし た。

し かし 、 ミ カン農家をやっているう ちにやり がいを感じ るよう になり 、 今では楽し く 農家をやっています。

　 みなさ んに一言お願いし ます。　 みなさ んに一言お願いし ます。

　 ミ カ ン作り はまだまだこ れから なのですが、 先輩農家さ んの方々にいろ いろ なアド バイ

スを も ら い、 本当に感謝し ています。 こ れから も 時には厳し く 、 時には優し く アド バイ ス

を いただけたら あり がたいです。

　 また、 今後も 地域のためにさ まざまな事業やイ ベント に取り 組んでいき たいと 考えてい

ます。 よろ し く お願いし ます。

Vo l .8
Vo l .8

御浜町地域おこ し 協力隊紹介御浜町地域おこ し 協力隊紹介

地域おこ し 協力隊と は？

人口減少や高齢化等が進む地方に、 都市部の住民が移り 住み、 地域の活性化と 町おこ し を 行っ

ていく こ と で、 最終的に御浜町への定住・ 定着を 図るこ と を 目的と し た制度です。

氏
か

名
な

　 岡
お か

澤
ざ わ

　 菫
す み れ

様　 　 着任日　 令和７ 年４ 月( １ 年目)

　 出身地は？出身地は？　 　 東京都　 　　 趣 味 は趣 味 は ？　？　 　 散歩、 食器・ 古家具集め、 喫茶店巡り

　 御浜町に来よう と 思っ たきっ かけは？　 御浜町に来よう と 思っ たきっ かけは？

　 主人がみかん農家になり たいと 言っ たこ と がき っ かけで、 みかんの産地への移住を 考え

まし た。 様々な地域を 見ていく 中で御浜町にたど り 着き 、 自然豊かで海が近く 、 魚が美味

し く て（ 魚が大好物なので）、 人が温かい。 ２ 人でこ の地が好き になり 、 御浜町への移住を

決意し まし た。

　 農御浜町ではどのよう な活動をし ていますか？　 農御浜町ではどのよう な活動をし ていますか？

　 一般社団法人ツーリ ズムみはまで、地域経済を応援するポイント カード システム（ KiiCa rd） の運営・ 普及促進に携わっ

ています。 今は何でも ネット で買える世の中ですが、 地元のお店で 使えるKiiCa rdを 活用し 、 お店と 人を繋ぎ、 地域で

お金を回して循環の輪を広げていく こと を目標に活動しています。 着任４ か月の新人ですので、 まずは加盟店や職場の

皆様から 、 この町や地域のことを少しずつ教わり ながら 、 日々勉強さ せてもらっています。

　 みなさ んに一言お願いし ます。　 みなさ んに一言お願いし ます。

　 父の実家が秋田県の男鹿半島と いう 田舎の漁師町だっ たこ と も あり 、 幼少期から 漁を 手伝

い、 地方での暮ら し に馴染みがあり まし た。 三重県には知り 合いがいない状況での移住と な

り まし たが、 日々周り の皆様にサポート し ていただき、 楽し く 過ごし ています。 家の周り を

普通に歩く キジ、 美味し すぎる さ んまずし 、 ほと んどのイ ベン ト で行われる 餅ほり など、 御

浜町の楽し い発見を どんどん探し ていき たいです！

Vo l . １
Vo l . １
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情報 コ ーナー マイナンバーカード に関する手続きは住民課までご予約をお願いします。

　 三重県では、 県内で活躍する 若者を 応援する

ため、「 県内での居住かつ就業」 等の条件を 満

たし た場合、奨学金返還額の一部を 助成し ます。

今年度よ り 、 募集定員を 1 5 0 名へ拡大し ま し

た。 詳細はホームページを ご覧く ださ い。

【 対象者】

　（ 学　 生）　 大学院、 大学、 短期大学、 高等

専門学校、 専修学校（ 専門課程）

の最終学年ま た はそ の１ 年前の

学年の方

　（ 既卒者）　 三重県外に居住し ており 、 かつ三

重県内で就業し ていない方

【 対象奨学金】

　 日本学生支援機構・ 第一種奨学金　 等

　 ※Ｕ ・ Ｉ タ ーン 就職者の方は、 上記に加え第

二種奨学金等も 対象になり ます。

【 助成金額】

　 借入奨学金残額の１ / ４ （ 上限 1 0 0 万円）

　 居住及び就業の条件を 満たし 、 ４ 年経過後に

助成金額の１ / ３ 、 ８ 年経過後に助成金額の

残額を 交付

【 募集人数】　 1 5 0 名

【 募集締切】　 1 2 月 1 9 日（ 金）

本事業 HP

† 問い合わせ先†

　 三重県人材確保対策課　

　 ☎０ ５ ９ -２ ２ ４ -３ １ ８ ４

三重県が若者の奨学金の返還を支援し ます

有料広告募集中

詳細はＨ Ｐ で！

　 中小企業退職金共済（ 中退共） 制度は、 中小

企業の事業主が、 従業員の退職金を 計画的に準

備でき る 国の退職金制度です。 国から の有利な

掛金助成や、 税法上の優遇も 受けら れ手数料も

かかり ません。

　 家族従業員やパート タ イ マーも 加入でき ます。

（ 一部対象外あり 。） 詳し く は、ホームページ（ 中

退共で検索） をご覧く ださ い。

† 問い合わせ先†

　 中小企業退職金共済事業本部

　 ☎０ ３ －６ ９ ０ ７ －１ ２ ３ ４

中小企業退職金共済（ 中退共）制度の
ご案内

　 事業継承にお悩みのすべての中小企業・ 小規

模事業者の方々を 、 全力でサポート し ます。

　『 事業継承の進め方がわから ない・ ・ ・ 』『 後

継者がいない・ ・ ・ 』『 事業を 譲り たい・ ・ ・ 』

など、あら ゆる問題を お気軽にご相談く ださ い。

相談は無料で秘密は厳守し ます。

　 国が設置し た公的な相談窓口です。 安心し て

ご利用く ださ い。

† 問い合わせ先†

　 三重県事業承継・ 引継ぎ支援セン タ ー

　 ☎０ ５ ９ －２ ５ ３ －３ １ ５ ４

事業承継・ 引継ぎ支援センタ ーの
相談窓口について
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【 試 験 日 時】　 1 1 月 2 7 日（ 木） 1 3： 0 0 から

【 開　 　 　 　 場】　 1 3 ： 0 0 〜

【 注意事項説明】　 1 3 ： 2 0 〜

【 試 験 時 間】　 1 3 ： 3 0 〜 1 5 ： 3 0

【 試 験 会 場】　 三重県総合文化セン タ ー

　 　 　 　 　 　 　 　（ 津市一身田上津部田 1 2 3 4 ）

【 申 込 期 間】　 ８ 月４ 日（ 月）〜９ 月８ 日（ 月）

まで　 ※当日消印有効

† 問い合わせ先†

　（ 公財） 三重県下水道公社総務課

　 下水道排水設備工事責任技術者資格認定業務担当

　 ☎０ ５ ９ ８ －５ ３ －５ ３ ３ １
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情報 コ ーナ ー マイナンバーカード に関する手続きは住民課までご予約をお願いします。

　 広報みはま７ 月号で掲載し まし た内容に誤り

がございまし た。 ご迷惑を おかけし まし たこ と

を お詫びし て、 訂正さ せていただき ます。 令和

７ 年度の助成金の募集内容は下記のと おり です。

〇店舗等環境整備支援助成金

　 店舗・ 工場・ 事務所の労働環境整備や生産性

向上に資する 経費（ キャ ッ シュ レ ス決済・ 無線

LAN ・ 施設修繕・ 販売促進費・ 広告宣伝費等）

に対し 、 事業経費の一部を 支援し ます。

※商工会員以外の方も 対象と なり ます。

※町内に住民票のある個人または本社を 有する

法人で、 熊野市・ 紀宝町・ 新宮市内の店舗等

で営業さ れている 場合も 対象と なり ます。

【 助成率】

　 助成対象経費の合計額の２ 分の１ 以内

【 上限額】

　 １ 事業者あたり ６ 万円（ 1 2 万円× 1 /2 ）

〇創業支援助成金

　 町内に お い て 創業・ 第二創業（ 継業含む）

する 際の経費の一部を 支援し ます。

【 助成率】

　 助成対象経費の合計額の２ 分の１ 以内

【 上限額】

　 １ 事業者あたり 5 0 万円（ 1 0 0 万円× 1 /2 ）

　 上記２ つの助成金事業について、 詳し く はみ

え熊野古道商工会御浜支所にお問い合わせく だ

さ い。

※いずれも 予算枠に到達次第、 募集を 締め切り

ます。

† 問い合わせ先†

　 みえ熊野古道商工会御浜支所

　 ☎２ －３ ２ ２ ０

店舗等環境整備支援助成金・
創業支援助成金の募集について

　 御浜町なら では商品振興会より 、 プレ ミ アム

付「 みはまデジタ ルオレ ン ジ商品券」 を 販売す

る実証事業を実施し ます。「 御浜町の暮ら し 」 を

テ ーマに商品券の取り 扱い店舗を 募集し ま す。

たく さ んのご参加をお待ちし ており ます。

【 対象業種】

　 今回は、「 暮ら し 」 を テ ーマと する ため令和

６ 年度実施の飲食等以外の店舗等で生活全般

に関係する業種に限り ます。

【 参加申込期限】

　 ８ 月 1 5 日（ 金）

【 商品券の利用期間】

　 1 0 月１ 日（ 水） 〜 1 2 月 3 1 日（ 水）

【 商品券の概要】

　 ・ 発行総額は 2 ,5 0 0 ,0 0 0 円

　 　（ 発行額面 5 0 0 円× 5 ,0 0 0 枚）

　 ・ KiiCa rd アプリ 内で購入し 、 プレ ミ アム率

は 2 5 ％

　 　 詳し く は、 町 HP をご確認い

ただく か、 御浜町ならでは商品

振興会までごお問合せく ださい。

† 問い合わせ先†

　 御浜町なら では商品振興会（ パーク 七里御浜内）

　 ☎０ ８ ０ -１ ４ ４ ２ -６ ５ ２ ４

プレ ミ アム付「 みはまデジタ ルオレ ンジ
商品券」取扱店舗募集！

下水道排水設備工事責任技術者試験
のお知ら せ
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■役場の開庁時間 役場の開庁時間は午前8時30分～午後5時15分です。

【 対　 　 象】

　 病気などのやむを得ない理由により 、 義務教育

諸学校への就学を猶予または免除さ れた方等

【 試験期日】　

　 1 0 月 1 6 日（ 木） 1 0 ： 0 0 〜 1 5 ： 4 0

【 試験会場】　

　 三重県庁　 講堂棟３ 階　 1 3 1 会議室

　（ 津市広明町１ ３ 番地）

【 試験科目】　

　 国語・ 社会・ 数学・ 理科・ 外国語（ 英語）

【 願書受付】　

　 ６ 月 3 0 日（ 月） 〜８ 月 2 9 日（ 金） 消印有効

† 問い合わせ先† 　

　 三重県教育委員会事務局

　 高校教育課　 キャ リ ア教育班

　 ☎０ ５ ９ －２ ２ ４ －２ ９ １ ３

令和７ 年度就学義務猶予免除者等の
中学校卒業程度認定試験

　 令和６ 年４ 月１ 日から 、 相続登記の義務化が

開始さ れまし た。

相続（ 遺言も 含みま す。） によ っ て 不動産を 取

得し た相続人は、 その所有権の取得を 知っ た日

から ３ 年以内に相続登記の申請を し なければな

り ません。

　 また、 遺産分割の話合いがまと まり 、 不動産

を 取得し た相続人は、 遺産分割が成立し た日か

ら ３ 年以内に、 その内容を 踏まえた相続登記の

申請を し なければなり ません。

　 正当な理由がないのにこ れら の義務を 果たさ

ないと 、 1 0 万円以下の過料の対象と なり ます。

† 問い合わせ先†

　 津地方法務局熊野支局　

　 ☎０ ５ ９ ７ －８ ５ －２ ３ １ ０

不動産を相続し た方へ
～相続登記・ 遺産分割を進めまし ょ う ～

　「 ＋1 」 や「 ＋4 4 」 な ど から 始ま る 電話番

号から の詐欺電話が急増し て いま す。 電話

機には、 例え ば「 ＋1 3 1 2 3 4 5 6 7 8 」 や「 ＋

4 4 6 9 8 7 6 5 4 3 2 」 な ど と 表示さ れま す。 こ

のよ う に「 ＋」 が付いた 電話番号は「 国際

電話番号」 で す。 家族や友人が外国にいる

など の事情も なく 、 こ のよ う な電話がかかっ

てき たら 注意し てく ださ い。

　 固定電話への国際電話の発信・ 着信を 無

料で 休止で き ま す。 申込先は「 国際電話不

取扱 受付 セ ン タ ー： ０ １ ２ ０ － ２ １ ０ －

３ ６ ４ 」 で すが、 紀宝警察署生活安全刑事

課（ ０ ７ ３ ５ －３ ３ －０ １ １ ０ ） で も 対応

し ています。

国際電話番号による

特殊詐欺が急増中

紀宝警察署メ ールボッ ク ス紀宝警察署メ ールボッ ク ス紀宝警察署メ ールボッ ク ス紀宝警察署メ ールボッ ク ス

【 診療時間】　 9： 0 0 〜 12： 0 0 、 14： 0 0 〜17： 0 0

　 診療医院は医師の都合等によ り 変更と なる 場

合があり ま すので、来院前に必ず診療予定の医

院、ま た は三重県救急医療情報セ ン タ ー（ ☎

0 5 9 ‐ 2 2 9 -1 1 9 9 ）までお問い合わせく ださ い。

８ 月の休日当番医

日 病　 院　 名

３ 日
（ 日）

荒坂診療所
熊野市二木島町 3 4 9
☎ 05 97 -8 7 -0 62 6

1 0 日
（ 日）

島崎整形外科医院
熊野市有馬町 1 2 3 3 -1
☎ 05 97 -8 9 -3 73 9

1 1 日
（ 月・ 祝）

尾辻内科ク リ ニッ ク
熊野市井戸町 9 03-7
☎ 05 97 -8 5 -2 02 1

1 7 日
（ 日）

西久保内科ク リ ニッ ク
阿田和 5 1 8 9 -1
☎ 05 97 9 -3 -1 15 5

2 4 日
（ 日）

協立内科外科医院
熊野市井戸町 3 7 8
☎ 05 97 -8 9 -5 03 5

3 1 日
（ 日）

大石産婦人科医院
熊野市有馬町 2 0 1
☎ 05 97 -8 9 -1 71 7
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　 今月号はキッ ク オフ ・ シン ポジウムを 大

き く 取り 上げま し た。 こ のイ ベン ト では農

業後継者の確保を 焦点と し て新規就農者さ

んやベテ ラ ン 農家さ んの方々のお話や、 役

場職員や実行委員さ んから のこ の取り 組み

に関する 説明が行われまし た。

　 現在、 １ 年に1 0 人前後の新規就農者さ ん

がいま す。 し かし 、 農地や住居の確保が大

変みたいでスムーズに行かないこ と も ある

みたいです。 そのため、 広報等でこ のよ う

な情報を 取り 上げて、 農地が余っ ている 方

や、 御浜町の農業を 振興し たい方にお伝え

し て少し でも 御浜町の農業を 盛り 上げる 事

ができ ればいいなと 考えています。

（ 総務課 総務係　 室谷諒太）

あとがき

人  口 7 ,713人 （ ±  0 人）

　 男 3 ,645人 （ ＋  3 人）

　 女 4 ,068人 （ －  3 人）

世帯数 4 ,033戸 （ ＋  5 戸）

７ 月１ 日現在の人の動き

令
和
七
年
八
月
号

　
御
浜
町
俳
句
会

＜市外局番　 0 59 7 9 ＞

総 務 課 3 － 05 0 5 農林水産課 3 － 05 1 7

企 画 課 3 － 05 0 7 建 設 課 3 － 05 2 1

税 務 課 3 － 05 1 0 出 納 室 3 － 05 2 3

住 民 課 3 － 05 1 2 議会事務局 3 － 05 2 4

健康福祉課 教育委員会 3 － 05 2 6

福 祉 係 3 － 05 1 5 尾呂志支所 4 － 10 0 1

地域包括支援 3 － 05 1 4 神志山連絡所 2 － 00 0 1

健康づく り 係 3 － 05 1 1
町民サービス

センタ ー
2 － 20 0 4

子ども 家庭室 3 － 05 0 8 中央公民館 2 － 31 5 1

生活環境課 3 － 05 1 3 給食セン タ ー 2 － 46 9 0

役場連絡先役場連絡先
8 月の納税・ 納付

税務課（ ☎３ －０ ５ １ ０ ）

納期限　 ９ 月１ 日 月

※納税は便利で確実な口座振替を

どう ぞご利用く ださ い。

● 個人住民税（ 町県民税） ２ 期

● 国民健康保険税 ２ 期

● 後期高齢者医療保険料 ２ 期
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日 土月 火 水 木 金

1 2

3 4 5 6 7 8 9

1 0 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30
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88

く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー

子育て・ 健診等関係 ● 健康づく り 係　 ☎３ －０ ５ １ １ 　 　 ● 子ども 家庭室　 ☎３ －０ ５ ０ ８

あり んこ 広場  9： 30 ～ 11： 30 御浜町福祉健康センタ ー

子ども の広場（ 自主活動）  9： 30 ～ 11： 30 御浜町福祉健康センタ ー

子育て相談  9： 30 ～ 11： 30 子育て支援室

う んどう 教室（ 自主活動） 10： 00 ～ 11： 30 御浜町福祉健康センタ ー

4ヶ 月・ 10ヶ 月児健康診査 個別通知 御浜町福祉健康センタ ー

ごみ収集関係 生活環境課　 ☎３ －０ ５ １ ３

資源持込日 月  9： 00 ～ 12： 00 く るく るタ ウン

資源持込日 日（ 第2・ 4 日曜）  8： 00 ～ 12： 00 く るく るタ ウン

資源持込日（ 第3 日曜のみ）  8： 00 ～ 12： 00 役場北側駐車場

粗大ごみ (持込)  7： 00 ～ 14： 00 中間集積場（ 阿田和）

相 談 関 係 住民課　 ☎３ －０ ５ １ ２

年金相談 10： 00 ～ 14： 00 役場1 階　 第1・ 2 会議室

弁護士無料法律相談（ 要予約） 13： 30 ～ 15： 30 役場1 階　 第3 会議室

行政・ 人権・ 心配ごと 相談 14： 00 ～ 16： 00 役場1 階　 第3 会議室

多重債務者相談（ 要予約） 10： 00 ～ 12： 00 役場1 階　 第3 会議室

スポーツク ラ ブ日程表 事務局　 ☎０ ９ ０ －２ ０ ６ ０ －３ １ ５ １

く らしく らし ののカレンダーカレンダー

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

資源持込日

資源持込日（ 役場）

金物（ 阿・ 尾）

金物（ 市・ 神）

ビ ン類（ 阿・ 尾）

資源プラスチック

子育て相談

子ども の広場（ 自主活動）

あり んこ 広場

年金相談

弁護士無料法律相談（ 要予約）

行政・ 人権・ 心配ごと 相談多重債務者相談（ 要予約）

火
● 卓球教室　 　 1 9： 0 0  ～ 2 1： 0 0 　 阿田和中第 2 体育館　 　 　 　 ● ゴルフ 教室　 　 1 9： 0 0  ～ 2 1： 0 0 　 ゴルフ ク ラ ブ熊野

● 御浜PHO EN IX（ ミ ニバス教室）　 　 1 9： 0 0  ～ 2 1： 0 0 　 阿田和中第１ 体育館

水 ● ゴルフ 教室　 1 9： 0 0  ～ 2 1： 0 0 　 ダイ ヤモンド ゴルフ ヒ ル　 ● ソ フ ト テニス教室　 　 1 9： 0 0  ～ 2 1： 0 0 　 阿田和小テニスコ ート

木
● 卓球教室　 　 1 9： 0 0  ～ 2 1： 0 0 　 阿田和中第 2 体育館　 　 　 ● スト レッ チ・ エク ササイ ズ・ サーク ル　 1 0： 0 0  ～ 1 1： 1 0 　 中央公民館

● 御浜PHO EN IX（ ミ ニバス教室）　 　 1 9： 0 0  ～ 2 1： 0 0 　 御浜中体育館

金 ● 太極拳教室　 1 9： 0 0  ～ 2 0： 3 0 　 志原公民館

土
● ゴルフ 教室　 9： 3 0  ～ 1 2： 0 0 　 清掃センタ ー

● 御浜PHO EN IX（ ミ ニバス教室）　 　 1 9： 0 0  ～ 2 1： 0 0 　 神内小体育館（ 紀宝町）

※「 阿・ 尾」・ ・ ・ 阿田和、 引作、 柿原、 尾呂志（ 上野、 片川、 川瀬、 栗須、 阪本、 中立、 西原）

※「 市・ 神」・ ・ ・ 上市木、 下市木、 神木、 志原

資源持込日

※祝日のスポーツク ラ ブは原則休みです。（ ゴルフ 教室についてはお問い合わせく ださ い）

資源プラスチック

４ ヵ 月・ 10ヵ 月児

健康診査

資源プラスチック紙・ 布（ 阿・ 尾）

資源持込日 子ども の広場（ 自主活動）

子ども の広場（ 自主活動）

資源プラスチックビ ン類（ 市・ 神）可燃ごみ

子ども の広場（ 自主活動）

可燃ごみ

資源持込日

紙・ 布（ 市・ 神）

資源持込日

紙・ 布（ 市・ 神）

粗大ごみ(持込・ 訪問)

可燃ごみ
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赤ちゃん・ 子ども の

写真募集

【 締　 　 切】

　 令和７ 年９ 月１ 日（ 月）

【 募集対象】

　 令和７ 年７ 月に生まれ
た赤ちゃん、 または令和
７ 年10月に誕生日を迎え

る１ 歳〜３ 歳のお子様
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今月のお誕生日 ＆はじ めまし て

奥
お く

村
む ら

莉
り

真
ま

ちゃん

令和５ 年８ 月８ 日生まれ

親 拓也さ ん・ 美穂さ ん

２ 歳のお誕生日おめでと う

♥ こ れから も 元気にすく す

く 育ってね！

瀬
せ

古
こ

　 凛
り ん

ちゃ ん

令和６ 年８ 月１ 日生まれ

親 眞由さ ん・ 伊織さ ん

１ 歳 のお 誕 生日お めで と

う！いろ んなも のを 見て 聞

いて豊かな人生を 送ってく

ださ いね。

上
う え

地
じ

も な ちゃん

令和４ 年７ 月２ 日生まれ

親 海斗さ ん・ ちさ さ ん

も なちゃん生まれて 来てく

れてあり がと う！健康で 元

気に 大き く なって ね！お 姉

ちゃん２ 人と 仲良く ね♥

《 御浜町文化協会》 第2 3 回御浜町文化芸能発表会を 開催

　 ６ 月3 0日（ 日）、 中央公民館にて第２ ３ 回御浜町文化芸能発表会が開催さ れまし た。 文化協会所属の芸能団体

１４ 団体が歌や踊り 、 詩吟、 大正琴、 楽器演奏など、 日頃の練習の成果を 発表し まし た。 最後にはゲスト「 THE　

CO O RS」 による迫力ある演奏で会場全体は大いに盛り上がっていまし た。

平和大行進

　 ６ 月８ 日（ 日）、 核兵器廃絶と 使用の全

面禁止を 求める 運動を 行う 「 2 0 2 5 年原水

爆禁止国民平和大行進」 の行進団が役場に

到着し ま し た。 和歌山県を 出発し 、 三重、

奈良、 大阪と 進み被爆地の広島県を 目指し

て運動を 展開し ています。

敬老会

　 ６ 月2 1 日（ 土） 中央公民館にて、御浜町敬老会が行われまし た。

　 中央公民館の改修工事の関係で、 例年秋に行っ ていた敬老会を

前倒し し て実施さ れまし た。 約2 4 0 人の町民が参加し た今回の敬

老会は、 健康体操イ ン スト ラ ク タ ーの矢
や

伏
ぶせ

麻
ま

里
り

さ んによ る 丈夫

な体づく り のト ーク と 、 モノ マネタ レ ン ト の三木 ひろ し さ んに

よる演歌ショ ーが行われまし た。


