
御浜町病後児保育「おひさま」
一日の過ごし方と持ち物

８：３０ 入室・検温 / 室内保育

１０：１５ 手洗い・排泄

おやつ

１１：００ 検温

１１：３０ 手洗い・昼食

薬内服（必要がある場合）

１２：３０ 排泄終わり次第午睡

１４：３０ 起きたら排泄

１５：００ 検温・おやつ / 室内保育

１６：３０ お迎え

一日の過ごし方

・病後児保育利用申請書 ・医師連絡票

・昼食/おやつ（フォーク類） ・哺乳瓶（ミルク）

・エプロン ・タオル ・着替え ・パンツ

・おむつ ・おしりふき ・ビニール袋

・薬 ・薬剤情報提供書

・その他（お気に入りのおもちゃなど）

* いずれの持ち物にも、名前をお書きください。

* 薬は、処方された袋のまま、お持ちください。

持ち物類



御浜町病後児保育「おひさま」
利用持ち物

※持ち物にはすべてに記名をお願いします。
お預かり当時は持ち物リストをご持参ください。

書類関係 チェック

病後児保育利用申請書 ☐

医師連絡票 ☐

【利用登録未登録の方のみ】 ☐

病後児保育利用登録申請書 ☐

お薬

薬 ☐

薬剤情報提供書 ☐

昼食・衣類等

昼食・スプーン・フォーク類 ☐

上着（ 枚） ズボン（ 枚） ☐

肌着（ 枚） パンツ（ 枚） ☐

靴下（ 組） タオル（ 枚） ☐

バスタオル（ 枚） ☐

ビニール袋 ☐

（必要なお子様のみ） ☐

エプロン ☐

哺乳瓶 （ 本） ☐

おむつ （ 枚） ☐

おしりふき（ 個） ☐

その他（ ） ☐
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