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２～３	つたえよう、未来へやさしい環境を
４	 心身障害者・一人親家庭等・乳幼児保護者の皆さんに
５	 健康だより
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「広報みはま」は御浜町ホームページでもご覧いただけます。
		ホームページアドレス	http://www.town.mihama.mie.jp/

＜引作の大楠＞
　平成元年の環境庁全国巨樹調査で三重県随一の巨木として
紹介され、平成２年には「新日本名木百選」に選ばれています。
　幹回り 15.7 ｍ、樹高 31.4 ｍ、推定樹齢 1,500 年
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ごみ減量化シリーズ№ 3

目標　１，２００万円
みんなでごみを減らしてくらしの予算（教育、福祉、環境）を生み出そう。

とてもきれいでわかりやすい箱です。

下市木　Ｓさん

つたえよう、未来へやさしい環境をつたえよう、未来へやさしい環境を

ちゃんと分別できたよ！

　志原保育所に資源分別箱が設置されました。

　みなさんの取り組みや意見、体験談を紹介します。

夫婦２人世帯でコンポストを庭に２台置いています。生ごみの量は１日平均茶
碗２杯弱です。コンポスト１台につき生ごみ７分目ぐらいを目安に交互に処理
しています。

家の周りの草取り、草刈をした草は、２～３日干して、土を落としてから袋に
入れて燃料ごみに出すと、ごみの重量がかなり減ります。

生ごみはコンポストで堆肥化し、家庭菜園で肥料として使用しているので、肥
料代が助かっています。
又、刈草については畑に敷ワラとして利用しています。

あらゆる商品に紙はたくさん使われております。なるべく分別して出しており
ます。しかし、月 1 回の収集では置き場所に困るくらい多く出ますので、資源
ごみの収集回収を検討してください。

まず、自分の範囲でできることからはじめました。タバコの箱はビニール、銀
紙を取って紙資源に出しています。

阿田和　Ｍさん

尾呂志　Ｕさん

阿田和　Ｙさん

志原　Ｎさん
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†問い合わせ先†生活環境課環境係（担当　坂
さかぐち

口照
てるゆき

幸　☎３－０５３１）

日本の三重県の御浜町は、みんなリサイクル

　５月に御浜小学校、６月に阿田和小学校と神志山小学校の４年生が、リサイクルセンターを
見学しました。

日本の三重県の御浜町は、みんなリサイクル

　ＣＯ２の削減のためには、燃やしたり埋めたりして環境を汚さないことが一番大切です。
　また、子どもの頃から、ごみの分別を習慣づけることや家庭でのちょっとした気遣いが、地
球環境を守る大きなちからとなり、ごみの減量化につながります。
　次号ではこれからの町の取り組みを掲載します。

今月のごみ減量化標語

今月のごみ減量化標語（御浜小４年 A 組　辻
つじ

　風
か ざ ね

響くんの手紙の中の作品です）

　後日、御浜小学校４年生のみんなから手紙が届きました。

阿田和小学校御浜小学校 神志山小学校

・アルミ缶とスチール缶を分ける機械が面白かった。
・ビンを割る機械は、とても大きい音がした。
・燃えるごみはお金がかかって、資源ごみはお金がもらえると初め

て知りました。ティッシュペーパーの箱が空いたので、ビニール
を取って資源ごみにしました。

・家の人にちゃんとリサイクルするように知らせておきました。
・働いている人はケガをしないよう気をつけてください。

　みんなよく見て聞いてくれたことがわかりました。

御浜小 4年 A組　丸
まる や ま

山好
よ し み

美さん 御浜小 4年 B組　下
し も だ

田わかなさん
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心身障害者・一人親家庭等・乳幼児保護者の皆さんに

　保健の向上と福祉の増進を図るため、心身障害者・一人親家庭等・乳幼児保護者に対し、医療費の
助成を行っています。
　この制度は、対象となる方であっても、受給資格の申請をしないと助成を受けることができません。
　まだ申請されていない方は、健康福祉課で手続きをしてください。

申請に必要なもの
　① 健康保険証
　② 郵便局以外の預金通帳
　③ 身体障害者手帳又は療育手帳（心身障害者の場合のみ）
診療を受けるときは

健康保険証と一緒に受給資格証を医療機関（調剤薬局を含む）の窓口へ必ず提示してください。
医療費の自己負担額については、一旦お支払いください。

助成を受けるには
　＜県内で受診される場合＞
　　受診時に医療機関へ資格証を提示していただければ、役場から振込みいたします。
　＜県外で受診される場合＞

　受診された医療機関で領収証明書（役場様式）を書いてもらって、役場へ提出していただければ、
役場から振込みいたします。

　　　※老人保健医療の対象者は県内外に関わらず、自動で振込みいたします。
　　　※レセプト等の確認のため、振込みには３～５ヶ月程度かかる場合があります。

†問い合わせ先†健康福祉課福祉係（担当　阪
さかぐち

口和
か ず み

美）☎３―０５１５

●福祉医療費助成制度の種類●

種　　　類 対　　　　象　　　　者 助　　　成　　　額

心身障害者
◆	 身体障害者手帳１級～３級の認定を受けた方
◆	 知的障害の判定を受けた IQ50 以下の方

◆	 医療費の自己負担額

◆入院時の食事の負担額
（役場等において標準負担額
減額認定を受けられている
方のみ対象）

一人親家庭等
◆	 母子家庭等の親と１８歳年度末までの児童
◆	 父母のいない１８歳年度末までの児童

乳　幼　児

◆	 ４歳未満の乳幼児
◆	 入院に係る費用のみ小学校入学前までの幼児
（受給資格証の交付はありません。入院された
場合は役場への申請が必要となります）

　※福祉医療費助成制度には、所得制限があります。
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お達者健康診査のご紹介
　　　　～物忘れ予防について～

お達者健康診査のご紹介
　　　　～物忘れ予防について～

物忘れ予防に普段どんなことをしてますか？
健康だより

No.��0

保健師の下
しも

美
み ほ

穂

　物忘れに関するお達者健康診査での問診は次
の３つです。
　まずは自分の状態をチェックしましょう。

①周りの人から「いつも同じことを聞く」など
の物忘れがあると言われていますか

　　　　　　　　　　　　はい　いいえ
②自分で電話番号を調べて、電話をかけること

をしていますか
　　　　　　　　　　　　はい　いいえ
③今日が何月何日かわからない時がありますか
　　　　　　　　　　　　はい　いいえ

　チェックの結果はいかがですか。
　①－「はい」、②－「いいえ」、③－「はい」のいず
れか１項目でも該当すると注意が必要です。
　昨年のお達者健康診査（集団健診分）を分析
すると、約 31％の方が①または③の問診で「は
い」と答えていました。自分で物忘れがあると
自覚している方は受診者のうち 31％いるとい
う結果といえるでしょう。中でも①が最も多く
次が③でした。

　物忘れは認知症の兆候であるときもありま
す。次のような症状が続いたら医師に相談しま
しょう。
○新しいことが覚えられなくなる。
○物事の段取りが立てられなくなる。
○道具の使い方や着替えの仕方がわからなくなる
○よく知っている人や物の名前が出てこなくなる

　平成 18 年度より、65 歳以上の方を対象に今
までの一般健康診査に、介護予防に関する問診
項目が追加され、お達者健康診査となりました。
　介護予防とは高齢者の皆さんがイキイキとし
た生活を送るために日常生活の中で予防を取り
入れ、介護が必要な状態に陥ることを防ぐこと
です。
　その項目は、主に日常生活・運動・口腔・栄
養・閉じこもり予防・認知症予防・心の健康（う
つ予防）の７つです。
今回は「物忘れ予防について」取り上げます。

「物忘れを予防しよう」

１．運動で脳の働きを高める
　散歩など適度な有酸素運動で脳の働きを活発
にしましょう。
２．注意力を高める
　人との会話は自分の考えを表現しているだけ
でなく、相手の反応にも注意を払っています。
特に複数の人たちとの会話は注意をうまく振り
分ける機能が高められます。
３．記憶力を高める
　昨日の出来事を日記に書いてみましょう。家
計簿をつけてみるのもよいでしょう。
４．計画力を高める
　料理の手順を考えたり、旅行の計画を作った
りすることは計画力を鍛えられます。

参考資料
「忘れん脳生活」社会保険出版社
†問い合わせ先†
健康福祉課健康づくり推進室

（担当　下
しも

美
み ほ

穂）☎３―０５１１

日常生活の中での予防法
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【主な取り組み】
「原爆ポスター展」
《日時》８月１日（水）～ 10 日（金）
《場所》中央公民館ロビー
《主催》御浜町、教育委員会

☎３―０５０５（役場総務課）

「夏休みを楽しもう！夏休み文化活動」
《日時》８月７日（火）

午前９時 30 分～ 12 時（受付９時 15 分）
《場所》阿田和小学校
《内容》ポップコーン作り、市木木綿でポケッ

トティッシュケース作り、レインボー
スコープ作り、平和パネル展示コーナー
他たくさんの講座を用意しています。

（※定員制の講座もあります。）
《参加費》無料
《主催》三重県教職員組合紀南支部

☎０５９７―８９―１３２１

「へいわのつどい」
《日時》８月 26 日（日）午後１時 30 分～４時
《場所》福祉健康センター
《内容》絵本読み聞かせ、ミニコンサートなど
《入場料》無料
《主催》ボランティアグループ　グランマの会

＆サンクス
☎２―３８１３（ボランティアセン
ター）

†問い合わせ先†
総務課（担当　赤

あかざき

崎直
なおゆき

之）
℡３－０５０５

自分の加入記録を確かめたいが、
　　　　　　　どうすればいいの？年金だより

●自分が持っている年金手帳や厚生年金被保険
者証、職歴のメモなどを持って社会保険事務所
で、加入記録を確認してください。
　なお、確認できた記録以外にも加入・納付履
歴があると思われる場合や年金手帳を失くして
いる等の場合は、社会保険事務所に調査を依頼
してください。
　後日文書で回答されることになります。
●お電話でのお問い合わせは、
フリーダイヤル ０１２０－６５７８３０

（24 時間、土日も対応）
ねんきんダイヤル ０５７０－０５－１１６５

（平日　午前８時 30 分～午後５時 15 分）

●インターネットの ID・パスワード方式によ
る年金加入履歴の取得をご利用ください。
社会保険庁ＨＰ（http：//www.sia.go.jp）
●毎月、第２水曜日（原則）に尾鷲社会保険事
務所職員による、出張年金相談を行なっていま
す。

【場所】 役場本庁舎一階第一会議室
【時間】 午前 10 時～午後２時まで

†問い合わせ先†
税務住民課保険年金係（担当　南

みなみ

　学
まなぶ

）
☎３―０５１２

　町では、８月１日から 31日までの１ヶ月間を「御浜町平和月間」と定め、町民の皆さんの
自主的な活動と連携を図りながら平和を願う取り組みを行います。
　一人ひとりが、戦争のない社会、平和な世界を作るためにはどうしたらよいかを考えたり、
みんなで話し合ったりしてみましょう。

～ 8 月は「御浜町平和月間」です～
平和な世界をめざして平和な世界をめざして

年金記録問題
Q &A
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古川　弘典

6 月議会で答弁しました紀南中核的交流施設事業
について、わたしの考えをお伝えします。

町民の貴重な予算を議会に上程するに当たって
は、慎重な検討が必要であり、その事業が御浜のた
めになるか、御浜全体の利益につながるかどうかと
いう判断が大事であります。

この事業の持つ意味
この事業は野呂県政が県内の南北所得格差の是

正のために打ち出した大きな地域振興策でありま
す。この事業の方式は民設民営方式と呼ばれるもの
で、いくつもの事業形態のなかからこの時代、この
地域にふさわしいものとして選択されたものでもあ
ります。わたしはこの事業は、これからの御浜や南
郡熊野全体の利益につながるものであり、またその
ためにしっかりと地元住民がこれを活用していくべ
きであると考えています。

この事業予算は、これから 10 年間で最高限度額
35 億 9,000 万円、県がその 9 割を負担、あとの 1 割
を地元３市町で負担するというものです。その地元
負担 1 割のうち 80％が熊野市、13％が御浜町、7％
が紀宝町です。御浜町の場合、10 年間で最高限度
額 4,667 万円、1 年で平均 466 万円ほどの負担にな
ります。

御浜町議会は、この予算を賛成 6、反対 5 で可決
しました。この可決は議会として適切な判断であり、
町長として大変良かったと考えています。わたしは
この予算は御浜の将来に役立つもの、地域の活性化
に役立つものと考えているからです。

予算の性質について
一般的に、予算は消費的経費と投資的経費とに

分類することができます。消費的経費とは医療や福
祉や教育や環境などのソフト事業、また役場や議会
の人件費など住民の生活を守るために一定必ず投入
されるもの、投資的経費とは商工農林水産といった、
その地域で暮らしていくための経済的基盤などを維
持発展させるために投入されるものと言っていいで
しょう。このバランスをいかに取っていくかという
ことが行政に求められています。

財政の硬直化という言い方がありますが、主に
消費的経費が多くなり、投資的経費が少なくなる場
合を指して言う言い方です。

この紀南中核的交流施設整備事業予算を、福祉
バスや支所連絡所の経費、つまり消費的経費に回
し、住民サービスにあてるべきだという意見もあり
ます。しかし、消費的経費と投資的経費は性質がち
がうものです。この両方の兼ね合いが大事です。

実際、夕張のようなことにならないためにも、
御浜町の予算は当然、収入と支出が釣り合ったもの
でなければなりません。そのために様々の工夫や努
力が必要です。たとえば予算の額だけのことで言え
ば、御浜町は、特別職である町長、副町長、教育長
3 人の報酬を共済費などと合わせて、1 年間で 1,542
万円カットしました。任期 4 年間分に直せば 6,168
万円節約したことになります。その額は紀南中核的
交流施設整備事業に 10 年間で御浜町が投入する最
高限度額 4,667 万円を上回る額になっています。

広域での協力が必要です
ところで皆さんご承知のように医療問題や介護

問題、その他多くの福祉課題は御浜町だけで解決で
きるものではありません。国や県の政策はもちろん
ですが、近隣市町が広域で協力し合って初めて効果
的な対応が可能になる分野です。

地域活性化、地場産業の振興についても広域で
対応すべき場合が当然あります。紀南中核事業は、
まさにそのようなテーマであると思います。医療や
福祉については広域対応で、地場産業振興など地域
の活性化については、市町の協力は必要がないとい
うことにはとてもならないでしょう。

ちなみに、この紀南中核的交流施設整備事業の
予算は三重県議会においては全会一致で可決されま
した。地元選出の県会議員お二人も一所懸命このた
めに骨を折られました。また熊野市議会においても
全会一致で可決されました。紀宝町議会においても
12 対 2 の圧倒的多数で可決されたものです。その
ような決定による事業であるということも町民の皆
様に知っておいてほしいと思っています。

町長だより
No.6
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　離婚等により母子家庭となった場合、18 歳
までの児童を養育している母（または母にかわ
る養育者）で、所得が一定の額に満たない方に
支給します。
　受給資格や申請手続き方法等詳しくは、お問
い合わせいただくか、町ホームページをご覧く
ださい。

【手当の額】所得制限により次のいずれか。
○全部支給・・・月額 41,720 円
○一部支給・・・月額 9,850 円～ 41,710 円
※児童が２人の場合は、上記金額に 5,000 円の

加算、３人以降はさらに 3,000 円ずつ加算さ
れます。

※平成 20 年４月から、支給開始月から起算し
て一定期間を経過したとき、一定の率で手当
が減額されます。減額率等は未定です。
８月は現況届の提出月です
　現在、児童扶養手当の認定を受けている方は、
８月中に現況届を提出してください。
　これは年に１度、所得等の支給要件を審査す
るためのもので、この届を出さないと８月以降
の手当が受けられません。
　８月上旬に、現況届に関する案内を送付させ
ていただきますので、忘れずに手続していただ
きますようお願いします。
†問い合わせ先†
健康福祉課福祉係

（担当　阪
さ か ぐ ち

口和
か ず み

美）
☎３―０５１５

■役場の開庁時間が午前８時30分～午後５時30分となりました。
　窓口証明業務（戸籍・住民票・印鑑証明のみ）は午後６時15分
　まで受付しています。情報コーナー情報コーナー

児童扶養手当制度のお知らせ

特定任意講習会の開催

４月２日から役場の開庁時間が変わりました

特別児童扶養手当制度のお知らせ
　20 歳未満で精神または身体に一定の障害を
有する児童を養育している父、母（または父母
にかわる養育者）で、所得が一定の額に満たな
い方に支給します。
　受給資格や申請手続き方法等詳しくは、お問
い合わせいただくか、町ホームページをご覧く
ださい。

【手当の額】
○１級該当児童・・・月額 50,750 円
○２級該当児童・・・月額 33,800 円
８月は所得状況届の提出月です
　現在、特別児童扶養手当の認定を受けている
方は、８月 11 日から９月 10 日までの間に所得
状況届を提出してください。
　これは年に１度、所得等の支給要件を審査す
るためのもので、この届を出さないと８月以降
の手当が受けられません。
　８月上旬に、所得状況届に関する案内を送付
させていただきますので、忘れずに手続きして
いただきますようお願いします。
†問い合わせ先†
健康福祉課福祉係（担当　阪

さかぐち

口和
か ず み

美）
☎３―０５１５

【日時】８月 16 日（木）午後７時～午後９時
【場所】志原公民館
《講習効果》更新時に受講しなければならない
講習が免除されます。

《受講資格》６ヶ月以内に運転免許証の更新手
続きをされる方（70 歳以上の方を除く）

《必要なもの》運転免許証、受講手数料 1,700 円
†問い合わせ先†
紀宝地区交通安全協会
☎０７３５―３３―０１１０

　名古屋税関では、終戦後に外地より引き揚げ
てきた方々が、税関などに預けた通貨や証券等
をお返ししております。
　返還請求・お問い合わせは、ご家族の方でも
構いません。お気軽にお問い合わせください。
返還している通貨・証券等
○上陸地の税関又は海運局に預けた通貨・証券等
○帰国前に在外公館や日本人自治会等に預けた

通貨・証券等のうち、その後日本に返還され
たもの

通貨：旧日本銀行券、旧日本軍軍票等
証券等：支那事変割引国庫債券、大東亜戦争割
　　　　引国庫債券等
†問い合わせ先†
四日市税関支署尾鷲出張所
☎０５９７―２２―１３８５

終戦当時、引揚者の方々からお預りした
通貨・証券等を返還しています。
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　対象者は、国民健康保険及び老人保健加入者
で世帯全員が住民税非課税の方です。
　既に認定証をお持ちの方は、有効期限が７月
31 日ですので、８月中に更新の手続きをして
ください。（新規申請は随時受付）
申請に必要なもの
①認定証（既に持っている方のみ）
②国民健康保険証または、老人保健の医療受給

者証
③印鑑
④入院した医療機関の領収書等（過去 12 か月

の入院日数が 90 日を超えている場合）
※老人保健受給者以外の方で課税世帯の方は、
「限度額適用認定証」の手続きができます。

　入院時の金額（自己負担金）が高額療養費の
自己負担限度額までになります。
†問い合わせ先†
税務住民課保険年金係

（担当　山
やまもと

本幸
こういちろう

一郎）
☎３―０５１２

・「幸せのちから」（クリス・ガードナー　著）
・「現代人のための『チベット死者の書』」
　　　　　　（ロバート・A・F・サーマン著）

他、一般書５冊入荷。
・『グランマの会』推薦の絵本も入荷。
　また、引き続き広報に掲載する読書感想文と
新刊書の購入希望を募集しています。
†問い合わせ先†
教育委員会生涯学習係

（担当　橋
はしむら

村守
もりひろ

裕）☎２―３１５１

新刊案内新刊案内

■支所･連絡所･町民サービスセンターは月･水･金の午前８時30分
　～午後５時30分まで受付しています。

「限度額適用・標準負担額減額認定証」で
入院時の食事代が減額できます

からだ改善教室のお知らせ
８月 29 日（水）
　血液サラサラ教室（高脂血症予防教室）
　血液いきいき教室（高血圧予防教室）
９月５日（水）
　長寿食教室（糖尿病予防教室）
９月 11 日（火）
　だるさ改善教室（貧血予防教室）

【時間】午前 10 時～午後１時
【場所】福祉健康センター
【内容】生活習慣予防についての話・調理実習
※治療中の方は、主治医に相談のうえ、申し込

んでください。
※事前の申込みが必要です。
†申込み・問い合わせ先†
健康福祉課健康づくり推進室

（担当　宮
みやざわ

澤佳
か え

永）
☎３―０５１１

紀宝警察署メールボックス紀宝警察署メールボックス

　家の中に戦時中の軍用けん銃や小銃が遺品と
して眠っていませんか。もし、見つけた場合は、
すみやかに最寄りの警察署、交番、駐在所まで
届け出てください。
フリーダイヤル「銃器１１０番」
０１２０－３２－１０７４に連絡ください。
†問い合わせ先†
紀宝警察署　
☎０７３５―３３―０１１０

軍用けん銃の提出のお願い

※熊野市の市外局番０５９７、紀宝町の市外局番０７３５	
※変更になる場合がありますので、確認のうえ受診してください。

５日
大石医院（熊野市井戸町）　　☎ 85－ 2043
多田医院（熊野市新鹿町）　　☎ 86－ 0011

12 日
尾辻内科（熊野市井戸町）　　☎ 85－ 2021
相野谷診療所（紀宝町井内）☎ 34－ 0011

14 日
大久保医院（御浜町下市木） ☎		２－ 3265
島崎整形外科（熊野市有馬町）☎ 89－ 3739

15 日
原田医院（熊野市木本町）　　☎ 88－ 0035
須崎医院（御浜町志原）　　　☎		２－ 0005

16 日
小山医院（熊野市有馬町）　　☎ 89－ 2701
荒坂診療所（熊野市二木島町）☎ 87－ 0626

19 日
和田医院（熊野市井戸町）　　☎ 85－ 3668
井本医院（熊野市新鹿町）　　☎ 86－ 0016

26 日
谷口クリニック（御浜町阿田和）☎		2 － 4333
紀和診療所（熊野市紀和町）　☎ 97－ 0710

第一次救急医療休日在宅当番医
●●● 8 月の担当医  ●●●
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　５月 28 日に古川町長が合併について熊野市
を公式訪問した際、河上熊野市長から「いきな
り合併する、しないの協議という話ではなく、
執行部での情報交換から始めては」との提案が
ありました。このことを受けて、７月９日（月）、
御浜町から、「合併推進チーム」のチーフであ
る中門副町長以下担当職員が、熊野市役所を訪
問し、今後の連絡体制や情報交換の方法等につ
いての話し合いを行いました。

《御浜町合併推進チーム》
＜チーフ＞　　　副町長　　　　　　中

なかかど
門雅

まさひろ
弘

＜サ　ブ＞　　　合併担当参事　　　仲
なか

　康
やすひろ

弘
＜アドバイザー＞総務課長　　　　　大

おおはた
畑　覚

さめる

＜スタッフ＞　　企画担当課長補佐　赤
あかざき

崎直
なおゆき

之
　　　　　　　　企画係長　　　　　中

なかもと
本　勝

まさる

　　　　　　　　企画係　　　　　　赤
あ か ね

根義
よしひと

人
　　　　　　　　財政担当主幹　　　東

ひがしじ
地正

ま さ と
登

　　　　　　　　財政担当主査　　　林
はやし

健
け ん た ろ う

太郎
†問い合わせ先†
総務課（担当　仲

なか
　康

やすひろ
弘）

☎３―０５０５

人		口	10,014 人（＋1 人）
　		男	04,675 人（－1 人）
　		女	05,339 人（＋2 人）

世帯数	　4,365 戸（＋5 戸）

7月１日現在の人の動き
　７月７日に各地区で「夕涼み会」等が開催
されました。当日はあいにくの天気でしたが、
どの会場も盛況で、子どもたちの笑顔が飛び
交っていました。子どもがメインのイベント
ごとは、いい写真を撮りたい思いで、親御さ
んと、ささやかなポジション争いをしていま
す。最近は名札を付けて撮影をしていますが、
「あんなとこまで行ってなんて厚かましい親
やな～」と、きっと思われていることでしょ

う▼今回は５ヶ所同時開催でしたので、地元
新聞社の皆様にも写真の提供をしていただき
ました。ありがとうございます▼皆さん、ま
ちづくり提案箱はご存知ですか。平成 12 年
から皆さんの町政に対するご提案（ご意見、
ご質問）などをお聞きしています。用紙は、
役場本庁、支所・連絡所等や、福祉健康セン
ターに設置しています。皆さんから町政に対
するご意見をお待ちしています。

　　　　　　　（総務課行政係　端
はしじ

地正
まさなお

尚）
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平成19年5月1日～31日届出分

は
じめ

まして 新たな合併に向けて

♥ 	 神志山 

♥

♥ 	 市木 

♥

濵野　匠
たくみ

見く
ん

敏明さ
ん・薫さ

ん
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�� 土

�� 日 グラウンドゴルフ教室　9:00 ～ 11:00　寺谷総合公園

�0 月

健康相談・お達者相談　
　　　　　　		9:30 ～ 11:00　中立集会所

　　　　　　13:30 ～ 14:30　山地コミュニティーセンター

バレーボール教室　17:30 ～ 19:00　体育センター

�� 火
ビン類資源・ペットボトル ･ トレー資源、ビン類ごみ
収集日（阿田和・尾呂志地区）
ソフトテニス教室　19:00 ～ 21:00　阿田和小学校

�� 水
生命の貯蓄体操　13:30 ～ 16:00　福祉健康センター
ゴルフ教室　19:00 ～ 21:00　ミハマＧＧ
バレーボール教室　17:45 ～ 19:00　体育センター

�� 木

子ども向け演劇「だってだってのおばあさん」
14:00 ～ 15:10　中央公民館

４か月児・10 か月児健診（個別通知）
　熊野市保健福祉センター

�4 金
子育て相談・７～８か月児相談　9:30 ～ 11:30　福祉健康センター
生命の貯蓄体操　13:30 ～ 15:00　福祉健康センター
太極拳教室　19:00 ～ 20:30　志原公民館

�� 土
ゴルフ教室　9:00 ～ 11:00　清掃センター
ソフトボール教室　14:00 ～ 16:00　御浜小学校

�6 日 リサイクルセンター資源持込日　8:00 ～ 12:00

�� 月 バレーボール教室　17:30 ～ 19:00　体育センター

�� 火
ビン類資源・ペットボトル ･ トレー資源、ビン類ごみ
収集日（市木・神志山地区）
ソフトテニス教室　19:00 ～ 21:00　阿田和小学校

�� 水

血液サラサラ、いきいき教室　
10:00 ～ 13:00　福祉健康センター

ゴルフ教室　19:00 ～ 21:00　Ｌ（エル）
バレーボール教室　17:45 ～ 19:00　体育センター

�0 木
粗大ごみ収集日　7:00 ～ 15:00
１歳６か月児健康診査（個別通知）　福祉健康センター

�� 金
こどもの広場（自主活動）9:30 ～ 11:30　福祉健康センター
太極拳教室　19:00 ～ 20:30　志原公民館

カレンダー8
　　…ごみ関係（生活環境課　☎３－０５３１）
　　…健康づくり推進室関係（健康福祉課　☎３－０５１１）
　　…みはまスポーツクラブ関係（教育委員会　☎3－0526）
　　　※ゴルフ教室以外の屋外種目は、雨天時中止
　　　　（不明な場合は、お問い合わせください。）
　　　※8月の卓球教室は休止です。

暮ら しの

８月の納税期限
●町県民税　第２期

●国民健康保険税　第３期

納期限８月３１日（金）
なお、国民健康保険税本算定（第３期～第６期分）
の納税通知書は、８月中旬にお届けします。

※納税は便利で確実な口座振替をどうぞご利用ください。

１ 水
ゴルフ教室　19:00 ～ 21:00　Ｌ（エル）
バレーボール教室　17:45 ～ 19:00　体育センター

２ 木 紙、衣類等資源収集日（阿田和・尾呂志地区）

３ 金

健康相談・お達者相談　9:30 ～ 11:00　阿田和公民館
　　　　　　　	　　　　　	13:30 ～ 14:30　尾呂志寿楽荘

こどもの広場（自主活動）9:30 ～ 11:30　福祉健康センター
太極拳教室　19:00 ～ 20:30　志原公民館

４ 土 ゴルフ教室　9:00 ～ 11:00　清掃センター

５ 日

粗大ごみ収集日　7:00 ～ 15:00
胃がん検診（予約制）　8:00 ～ 10:00　福祉健康センター
子宮がん検診（予約制）　

13:00 ～ 14:00　福祉健康センター

乳がん検診（予約制）　
9:00 ～ 11:00		13:00 ～ 14:00　福祉健康センター

前立腺がん検診（予約制）　
8:00 ～ 11:00　13:00 ～ 14:00		福祉健康センター

肝炎ウイルス検査（予約制）　
8:00 ～ 11:00　13:00 ～ 14:00　福祉健康センター

グラウンドゴルフ教室　9:00 ～ 11:00　寺谷総合公園

６ 月 バレーボール教室　17:30 ～ 19:00　体育センター

７ 火

金物資源、金物・プラスチックごみ収集日
（阿田和・尾呂志地区）

うんどう教室（自主活動）10:00 ～ 11:30　福祉健康センター
ソフトテニス教室　　19:00 ～ 21:00　阿田和小学校

８ 水

年金相談　10:00 ～ 14:00　役場 1階会議室
ありんこ広場　9:30 ～ 11:30　福祉健康センター
ゴルフ教室　19:00 ～ 21:00　ミハマＧＧ
バレーボール教室　17:45 ～ 19:00　体育センター

９ 木 紙、衣類等資源収集日（市木・神志山地区）

�0 金

ちょっと気になる子ども相談（予約制）　役場
こどもの広場（自主活動）9:30 ～ 11:30　福祉健康センター
生命の貯蓄体操　13:30 ～ 15:00　福祉健康センター
太極拳教室　19:00 ～ 20:30　志原公民館

�� 土
くまの木て海て市場　「道の駅」パーク七里御浜
ゴルフ教室　9:00 ～ 11:00　清掃センター
バスケットボール教室　14:00 ～ 16:00　体育センター

�� 日

�� 月

�4 火 金物資源、金物・プラスチックごみ収集日
（市木・神志山地区）

�� 水 行政 ･ 人権 ･ 心配ごと相談　9:00 ～ 12:00　役場１階会議室

�6 木

�� 金 こどもの広場（自主活動）9:30 ～ 11:30　福祉健康センター
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7 ／ 2　阪神・淡路大震災から学ぶ　防災講演会
下市木地区ブロック会議（生駒碩也世話人代表）主催で下市木

公民館で開催されました。
講師の近藤さんは、震災当時、最大の避難所となった鷹取中学

校の校長で、当時の映像を交えながら、震災の恐怖や避難所での
生活について、実体験に基づいた話をされました。

当時の災害現場では、電気は１週間、電話は２週間、水道とガ

7 ／ 6　美しい川への復活に　鯉の放流

昭和 39 年に阿田和中
学校の卒業生で結成され
た「三九会」（上西陸夫
会長）が「昔の美しい川
へ復活してほしい」と企
画。

阿田和小学校の児童も
参加し、尾呂志川や広田
川に鯉の稚魚を 300 匹放
流しました。

7 ／ 7　楽しい夏の思い出　夕涼み会、夏祭り

広田川に稚魚を放流する児童たち

てて ててみ 見 みはまみはま

講師の近
こんどう

藤豊
とよのり

宣氏

町内各地で、夕涼み会や
夏祭りが行われました。

あいにくの空模様でした
が、どの会場も子どもたち
の笑顔で埋め尽くされ、子
どもだけでなく、大人の皆
さんにも思い出となるイベ
ントになったのではないで
しょうか。

尾呂志の夕涼み会（左上）
神木の夏祭り（右上）
志原保育所の夕涼み会（左下）
市木保育所の夕涼み会（右下）

7 ／ 10　交通事故のないまちへ　交通安全県民運動

紀南高校生の皆さんも出動式に参
加しました

夏の交通安全県
民運動を前に、出
動式とキャンペー
ン が 行 わ れ ま し
た。

今回はコミュニ
ティースクールの
指定を受けた紀南
高校の生徒と教職

スは約３週間、それぞれ復興す
るのにかかったと述べられまし
た。

また、御浜中学校では、震災
の話を通じ命の大切さを生徒の
皆さんに語られていました。

員の方も参加し、交通安全を訴えました。


