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シリーズ　防 災（住宅対策編）

―　家具やテレビが
凶器となって襲いかかる ―

　平成７年１月 17日、兵庫県南部を襲った直下型地震（阪神淡路大震災）は、マグ
ネチュード７．３、震度７を記録し、6,434名の尊い命を奪いました。発生が早朝であっ
たため、多くの方が自宅で被災され、死者の約８割が住宅の倒壊や家具の転倒による
ものであったとされています。

【住宅の耐震化】
　日本中どこでも起きる地震、あなたの家は地震にどのくらい耐えられるでしょうか？住宅の耐震化は

地震対策の基本です。

（１）耐震診断
　住宅の耐震性能を高めるためには、専門家による耐震診断を受けることが不可欠です。
　町では、昭和 56 年５月 31 日以前に建築された木造住宅を対象に無料耐震診断（申込先：産
業建設課☎３－０５１９）を行っています。診断は、耐震診断講習を受講終了した建築士等が
行いますので安心してお申し込みいただけます。

（２）耐震補強工事
　耐震診断を行った結果、耐震性能（地震に対する強さ、ねばり、ねじれ等）が十分でないこ
とがわかったら、補強工事を行わなければなりません。種類は、基礎・地盤の補強、壁の補強、
偏心の検討、老朽部材の交換、接合部の補強などがあります。
　補強の方法は専門知識が必要ですので、信頼できる建築士などの専門家に依頼しましょう。
また、家のリフォームとあわせて補強を行うことも有益です。

【家具の転倒防止】
　大地震が起きた場合は、立つことも出来ないほど激しく揺れます。倒れてくる家具から身を守ろうと

しても、一瞬のことで動けず、下敷きになってしまうことも十分あります。家の中には、至る所に危険

が潜んでいるのです。

（１）倒れやすい家具のポイント
①上層階ほど家具が倒れやすい。
②硬い床より軟らかい床（フローリングより毯・畳）の家具の方が倒れやすい。
③奥行きが浅い家具や背が高い家具は倒れやすい。
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†問い合わせ先†　総務課　防災対策室　☎３―０５０５（担当　中
なかむら

村）

（２）家具の正しい置き方・使い方
①絨毯や畳にはノッポな家具を置かない。
②前のめりよりも、後ろもたれ気味に置く。
③下に重い物を、上に軽い物を収納する。
④扉や引き出しには鍵をかける。
⑤ガラスには飛散防止フィルムをはる。
⑥家具は出入りが少ない部屋にまとめ、寝室や子供部屋を安全に保つ。

（３）家具の固定方法
①固定の基本は、壁の桟と家具の桟をＬ字金具でと
　めること。
②ベルトやチェーンのほかゴムシートや突っ張り棒
　は適切に取り付ける。
③冷蔵庫やテレビなどの電化製品やピアノは販売店
　やメーカーに相談する。

　家具の転倒防止対策は、いざやるとなると骨の折れる作業で、
お年寄りには困難なものもあります。地域で安全安心をすすめるため、先進地域では自治会や自主防災組織
で行う取り組みも始まっています。

【避難場所と安否確認】
　巨大地震など大規模災害が発生した場合は、通信や交通などのライフラインが寸断され、安否の確認
もままなりません。あらかじめ家族がバラバラになったときの避難場所や連絡方法を確認しておきま
しょう。
　家族がバラバラの時に災害にあった場合、最も有効な安否確認の手段は「災害用伝言ダイヤル
（１７１）」や i モードの「伝言掲示板」です。また、毎月１日は利用体験ができますので、家族で試し
てみましょう。

地区 施　　設　　名 地区 施　　設　　名

尾
呂
志

阪本コミュニティセンター 市	

木
御浜町福祉健康センター

尾呂志公民館 上市木公民館
尾呂志体育館

阿
田
和

御浜町役場
西原集会所 柿原公民館
中立コミュニティセンター 引作集会所

神
志
山

神木公民館 山地コミュニティセンター
御浜町体育センター 阿田和中学校体育館

三重南紀農協団地センター

  恐ろしい大地震！　そのとき、あなたと家族を守るのは住みなれた「わが家」の

はずです。住宅の耐震化と家具の転倒防止対策をすすめることで、大切な家族の

命を守りましょう。



地震災害の

体験談募集
　町民の皆さんが過去に体験した地震災害の体験
談（昭和東南海地震、昭和南海地震、阪神淡路大
震災ほか）を募集します！
　是非貴重な体験をお寄せください。

１
．
募
集
方
法

　

手
紙
、
葉
書
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
、

電
話
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

＊
ご
自
宅
へ
の
訪
問
を
希
望
さ
れ
る

方
は
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

＊
匿
名
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、「
匿

名
希
望
」
と
明
記
し
て
く
だ
さ

い
。

２
．
募
集
内
容

　
「
体
験
し
た
地
震
」「
い
つ
、ど
こ
で
、

ど
ん
な
体
験
を
し
た
か
」「
そ
の
時

ど
の
よ
う
に
感
じ
た
か
」「
あ
な
た

の
人
生
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
与
え

た
か
」「
地
震
を
体
験
し
て
い
な
い

人
に
伝
え
た
い
こ
と
は
」
な
ど
。

３
．
利
用
方
法

①
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
化
し
、
窓
口
や
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す
。

②
防
災
講
話
や
防
災
イ
ベ
ン
ト
な
ど

で
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

＊
都
合
で
、
編
集
を
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
詳
細
を
載
せ
て

あ
り
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

†
宛
先
・
問
い
合
わ
せ
先
†

　

総
務
課
防
災
対
策
室

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

m
-soum

u@
tow
n.m
iham

a.m
ie.jp

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

２―

３
５
０
２

　

☎
３
︱
０
５
０
５
（
担
当　

中な
か
む
ら村
）

昭和 19 年東南海地震による津波等の被害を受けた写真
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地元を知ろう！地元を知ろう！

新町長誕生
　10月９日の任期満了に伴う御浜町長選挙が、10月１日（日）
町内13ヶ所の投票所で行われました。
　結果は次のとおりです。

○開票結果
当 落
の 別

届 出
番 号 候 補 者 名 性 別 年 齢 新 現

元 別 得　票　数

当 １ 古
ふるかわ

川　弘
ひろふみ

典 男 59 新 ４，２３２票

次 ２ 北
きたうら

裏　公
きみのり

教 男 72 現 ２，９０２票

○各投票区における投票結果
投　　票　　区 当日有権者数 投票者数 投 票 率（％）

１（片川） 　３４ 　２７ 　７９．４１
２（上野、栗須、川瀬） 　５２３ 　４３９ 　８３．９４
３（阪本） 　１０８ 　９４ 　８７．０４
４（西原、中立） 　１６７ 　１５２ 　９１．０２
５（柿原） 　１８４ 　１７７ 　９６．２０
６（引作） 　５０ 　４８ 　９６．００
７（山地） 　２４４ 　２１１ 　８６．４８
８（阿田和） 　２，３３７ 　２，０７５ 　８８．７９
９（下市木） 　２，０５２ 　１，８０９ 　８８．１６
10（上市木） 　３５１ 　３０７ 　８７．４６
11（神木） 　５８１ 　４８７ 　８３．８２
12（志原） 　４２０ 　３８７ 　９２．１４
13（志原平見） 　１，１１２ 　９８３ 　８８．４０

合　　計 　８，１６３ 　７，１９６ 　８８．１５

†問い合わせ先†
　選挙管理委員会（総務課内）
　☎３―０５０5（担当　東

ひがし

）

投票総数　　７，１９６票

　有効投票数　　７，１３４票

　無効投票数　　　　６２票

【日　　時】　11 月 23 日（木・祝）
【場　　所】　ふれあい交流広場（道の駅パーク七里御浜駐車場）
【主な催し】　地元産品大試食会、梓川村のリンゴ市　他

御浜のみかんから、新鮮なお魚、紀和牛まで
地元の食材・産品が一同に集結！
一大試食コーナーを開催します！
ただの販売会ではなく、住民の方に地元を味わい、
知り、楽しんでいただくことを目標にしています！
是非お越しください

†問い合わせ先†
　地産地消ネットワークキャラバン事務局（熊野県民センター　企画農地課内）
　　　　　　　　　　　　　　☎０５９７—８９—６１２３（担当　山

やました

下）
　産業建設課　産業振興係　　☎３—０５１７（担当　前

まえ

）

地産地消ネットワークキャラバン開催!!

新町長誕生
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平成19年度

①
入
所
申
込
書

②
就
労
証
明
書（
仕
事
を
し
て
い
る
方
）

③
診
断
書
（
病
気
の
方
）

※
①
②
の
用
紙
は
申
し
込
み
先
に
用
意

し
て
い
ま
す
。

●
志　

原
保
育
所　

☎
２
‐
０
０
５
８

●
阿
田
和
保
育
園　

☎
２
‐
２
０
７
１

●
市　

木
保
育
所　

☎
２
‐
２
３
４
８

●
神　

木
保
育
所　

☎
２
‐
０
１
６
３

●
尾
呂
志
保
育
所　

☎
４
‐
１
０
４
９

●
健
康
福
祉
課　
　

☎
３
‐
０
５
１
５

†
問
い
合
わ
せ
先
†

　

各
保
育
所
（
園
）
又
は
、

　

健
康
福
祉
課
福
祉
係

　

☎
３
︱
０
５
１
５
（
担
当　

阪さ
か
ぐ
ち口
）

　

保
育
料
は
前
年
の
所
得
を
基
本
に
決

定
し
ま
す
が
、
平
成
19
年
度
保
育
料
に

つ
い
て
は
、
ま
だ
決
定
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。
参
考
ま
で
に
、
平
成
18
年
度
の
保

育
料
（
抜
粋
）
は
次
の
と
お
り
で
す
。

保育年齢 通 常 保 育 時 間

志　原保育所 ０～５歳児 午前７時 40 分～午後４時

阿田和保育園 １～５歳児 午前７時 40 分～午後４時

市　木保育所 １～５歳児 午前７時 40 分～午後４時

神　木保育所 ２～５歳児 午前８時～午後４時

尾呂志保育所 ２～５歳児 午前８時～午後４時
＊０歳児の定員は３名、１歳児の定員は各５名です。
＊０歳児の対象年齢は、18年４月２日から 11月１
日に生まれた幼児となります。

　

通
常
保
育
料
に
加
え
別
途
月
額

　

２
，
０
０
０
円

　
（
２
人
目
以
降
は
１
，
０
０
０
円
）

午
後
４
時
か
ら
午
後
６
時
ま
で

※
土
曜
日
は
延
長
保
育
を
行
い
ま
せ
ん
。

▽
保
護
者
が
家
庭
外
（
内
）
で
午
後
４

時
以
降
も
引
き
続
き
就
労
し
て
い
る

幼
児

▽
保
護
者
が
疾
病
等
で
、
代
わ
っ
て
保

育
を
行
う
方
が
、
午
後
４
時
以
降
も

引
き
続
き
就
労
し
て
い
る
幼
児

▽
そ
の
他
災
害
等
の
特
別
の
事
情
に
よ

り
、
特
に
必
要
と
認
め
ら
れ
る
幼
児

　

延
長
保
育
は
、
志
原
保
育
所
、
阿
田
和

保
育
園
、
市
木
保
育
所
で
実
施
し
ま
す
。

　

延
長
保
育
を
希
望
す
る
方
は
、
希
望
す

る
保
育
所
（
園
）
に
、「
入
所
申
込
書
」

と
あ
わ
せ
て
「
延
長
保
育
申
請
書
」
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
各
保
育
所

及
び
健
康
福
祉
課
に
用
意
し
て
い
ま
す
。

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
家
庭

▽
幼
児
の
保
護
者
が
家
庭
外
で
仕
事
を

し
て
い
る

▽
幼
児
の
保
護
者
が
家
庭
内
で
家
事
以

外
の
仕
事
を
し
て
い
る

▽
保
護
者
が
出
産
や
病
気
な
ど
で
保
育

が
で
き
な
い

▽
保
護
者
が
病
人
や
障
害
者
の
看
護
を

し
て
い
る

▽
家
庭
が
災
害
を
受
け
た

▽
そ
の
他
特
別
の
事
情
が
あ
る

平
成
18
年
11
月
１
日
（
水
）
～

11
月
10
日
（
金
）

　町では、次の要領で平成 19 年度の保育所園児を募集
します。通園区域は設定しておりませんので、希望する
保育所へ申し込みをしてください。
　また、広域入所（熊野市～那智勝浦町管内）について
も同じ要領で健康福祉課へ申し込んでください。

申 
し 

込 

み 

先

延 

長 

保 

育 

時 

間

延 

長 

保 

育 

料

提　

出　

書　

類

延
長
保
育
対
象
者

受　

付　

期　

間

保　

育　

料

入
所
申
請
の
資
格

延　

長　

保　

育

保
育
年
齢
と
通
常
保
育
時
間

所得税等に
よる区分

３歳未満児
（円）

３歳以上児
（円）

町 民 税
非課税世帯 0～ 9,000 0 ～ 6,000

町 民 税
課税世帯

17,500 ～　
19,500

15,000 ～　
16,500

所 得 税
課税世帯

23,500 ～　
43,500

21,000 ～　
36,000

平成１８年１１月１日（水）～１１月１０日（金）
町内保育所園児募集
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改
善
し
ま
し
ょ
う

心
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
休
養

食事や運動といっしょに
　　　　休養もとりましょう
食事や運動といっしょに
　　　　休養もとりましょう

なかなか疲れがとれないことはありませんか

保 健
だより

No.�11

11 月糖尿病予防健診

御
浜
町
で
は
、
今
年

も
糖
尿
病
予
防
健
診
を

実
施
し
ま
す
。
極
め
て

早
期
の
異
常
を
発
見
す

る
た
め
糖
尿
病
の
精
密

検
査
で
あ
る
「
経
口
糖

負
荷
検
査
」
を
是
非
受

け
ま
し
ょ
う
。

【
対
象
者
】

40
歳
～
50
歳
代
の
御
浜
町
神
志

山
地
区
の
住
民
、
又
は
、
こ
れ
ま

で
の
御
浜
町
糖
尿
病
予
防
健
診
で

境
界
型
の
か
た

【
日
時
】

福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー

11
月
６
日
（
月
）

11
月
19
日
（
日
）

神
木
公
民
館

11
月
12
日
（
日
）

【
受
付
】

午
前
８
時
30
分
～午

前
９
時
30
分

【
検
査
内
容
】

身
体
測
定
・
検
尿
・
心
電
図
・

問
診
・
診
察
・
血
液
検
査

食
事
や
運
動
と
並
び
、
休
養
の
充
実
は
健
康

維
持
に
欠
か
せ
な
い
３
本
柱
の
一
つ
で
す
。

ス
ト
レ
ス
社
会
と
言
わ
れ
る
現
在
、
さ
ま
ざ

ま
な
疲
労
は
、
容
易
に
解
消
で
き
ま
せ
ん
。

あ
な
た
は
、
次
の
症
状
に
つ
い
て
心
あ
た
り

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

心
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
休
養

ポ
イ
ン
ト
１

自
分
の
時
間
や
趣
味
を
つ
く
ろ
う

仕
事
や
人
間
関
係
か
ら
離
れ
た
自
分
だ
け
の
時
間

を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

没
頭
で
き
る
趣
味
が
あ
れ
ば
、
よ
り
精
神
的
な
ゆ

と
り
が
生
ま
れ
ま
す
。

＊
１
日
30
分
で
も
自
分
の
時
間
を
つ
く
る
。

＊
映
画
や
絵
画
、
釣
り
な
ど
で
気
分
転
換
を
。

＊
た
ま
に
は
小
旅
行
に
出
か
け
る
。

ポ
イ
ン
ト
２

家
族
や
友
人
と
話
そ
う

自
分
一
人
で
抱
え
込
む
こ
と
を
や
め
ま
し
ょ
う
。

周
囲
の
人
に
相
談
し
て
手
助
け
や
ア
ド
バ
イ
ス
を

求
め
る
こ
と
が
肝
心
で
す
。

＊
う
ま
く
い
か
な
く
て
も
自
分
や
子
ど
も
の
せ
い
に

し
な
い
。

＊
家
族
や
友
人
に
隠
さ
ず
悩
み
を
聞
い
て
も
ら
う
。

ポ
イ
ン
ト
３

無
理
せ
ず
快
適
な
睡
眠
を
と
ろ
う

ポ
イ
ン
ト
４

入
浴
時
間
に
疲
労
回
復
・
リ
ラ
ッ
ク
ス
（
入
浴
剤
や

ア
ロ
マ
オ
イ
ル
等
な
ど
で
楽
し
み
を
）

＊
ぬ
る
め
の
お
湯
に
ゆ
っ
く
り
つ
か
る
の
が
ポ
イ
ン

ト
。

ポ
イ
ン
ト
５

専
門
家
を
活
用
し
よ
う

（
早
め
の
受
診
を
心
が
け
る
）

†
問
い
合
わ
せ
先
†

健
康
福
祉
課
健
康
づ
く
り
推
進
室

☎
３
︱
０
５
１
１

改
善
し
ま
し
ょ
う

①仕事がとても忙しい ②子育てに自身がもてない ③日中居眠りをよくする

	要注意 ・・過労は心臓病など重篤な
病気の要因や引き金となる危険性が指
摘されています。

	要注意 ・・育児のストレスは、誰も
が抱えているものです。まずは、自分
の健康づくりから始めてみましょう。

	要注意 ・・睡眠は、上手にとれば健
康づくりに大変効果的です。

④なかなか疲れがとれない ⑤最近気分の落ち込みが激しい ⑥もっと元気になりたいと思っている

	要注意 ・・心身ともにリラックスで
きる空間や時間をつくり一日にメリハ
リを。

	要注意 ・・病気の可能性もあります。
自分で判断せず、心身の不調を医師に
相談してみましょう。

	要注意 ・・食事から心の栄養素を吸
収しましょう。おいしく食べてストレ
スに強くなれば一石二鳥。
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■役場本庁での窓口証明業務（戸籍・住民票・印鑑証明のみ）は
月曜～金曜の午後６時15分まで受付しています。

■「広報みはま」は御浜町ホームページでもご覧いただけます。
ホームページアドレス http://www.town.mihama.mie.jp/

くらし の

情報

  ５日
原田　資　医師

（原田医院）

12 日
谷口　智行　医師

（谷口クリニック）

19 日
平谷　一人　医師

（荒坂診療所）

26 日
井本　泰樹　医師

（井本医院）

紀南病院内科系
日 曜 外 来 診 療

納
期
限
11
月
30
日（
木
）

※
納
税
は
便
利
で
確
実
な
口

座
振
替
を
ど
う
ぞ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

11
月
の
納
税
期
限

●
固
定
資
産
税
第
４
期

●●●  11 月の担当医  ●●●

身
体
障
害
者
巡
回
相
談

　

地
理
的
、
身
体
的
事
情
等
で
来

所
困
難
な
身
体
障
害
者
の
便
宜
を

図
る
た
め
、
県
の
身
体
障
害
者
更

生
相
談
所
に
よ
る
巡
回
相
談
を
行

い
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
７
日
（
木
）

受
付
・
・
・
午
後
１
時
～
２
時

診
察
・
・
・
午
後
２
時
～

【
場
所
】
紀
南
病
院

【
診
察
内
容
】

１　

整
形
外
科

便
潜
血
反
応
検
査
に
よ
る

大
腸
が
ん
検
診

　

日
本
で
も
食
生
活
の
変
化
に
よ

り
近
年
急
激
に
大
腸
が
ん
が
増
え

て
い
ま
す
。
大
腸
が
ん
の
早
期
発

見
の
ひ
と
つ
の
手
が
か
り
と
し
て
、

便
潜
血
反
応
検
査
が
あ
り
ま
す
。

　

御
浜
町
で
は
昨
年
同
様
、
町
内

医
療
機
関
に
お
い
て
便
潜
血
反
応

検
査
に
よ
る
検
診
を
次
の
と
お
り

行
い
ま
す
。

【
実
施
時
期
】

11
月
１
日
～
12
月
28
日

【
自
己
負
担
金
】

70
歳
以
上　

無
料

69
歳
以
下　

６
０
０
円

【
対
象
者
】
町
内
に
住
所
を
有
す

る
40
歳
以
上
の
方

【
受
診
方
法
】

受
診
を
希
望
さ
れ
る
医
療
機
関

（
大
久
保
医
院
、
尾
呂
志
診
療
所
、

紀
南
病
院
、
須
崎
医
院
、
谷
口
ク

リ
ニ
ッ
ク)

に
て
事
前
に
検
診
用

の
専
用
容
器
を
受
け
取
り
、
２
日

間
採
便
し
容
器
を
受
け
取
っ
た
医

療
機
関
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

†
問
い
合
わ
せ
先
†

健
康
福
祉
課
福
祉
係

☎
３―

０
５
１
１
（
担
当　

上う
え
の野

）

①
手
帳
交
付
要
否
・
障
害
程
度
変

更
の
医
学
的
判
定
（
か
か
り
つ

け
医
師
の
い
な
い
場
合
や
判
定

困
難
事
例
に
つ
い
て
の
判
定
）

②
補
装
具
要
否
判
定

２　

耳
鼻
科

①
手
帳
申
請
の
た
め
の
診
察
は
実

施
し
ま
せ
ん
。

②
補
聴
器
の
要
否
判
定
（
但
し
障

害
程
度
変
更
を
要
す
る
も
の
は

行
い
ま
せ
ん
）

※
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

　
（
予
約
締
切
11
月
17
日
（
金
））

†
問
い
合
わ
せ
先
†

健
康
福
祉
課
福
祉
係

☎
３―

０
５
１
５
（
担
当　

大お
お
や家

）

食品の表示に関するお問い合わせは

食品表
示 110 番

東海農政局
　三重県農政事務所（表示・企画課）

　　059-228-3153
　三重県（農水産物安全室）

　　059-224-2497
　食品表示に対する消費者の関心が高まっていること及び
食品の品質表示の一層の適正化を図る観点から、広く国民
から食品の表示について情報提供や問い合わせを受けるた
めのホットラインを設置しています。

お気軽にご利用ください！お気軽にご利用ください！
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《一般書》
◦青春うたごえ楽譜集一〇一曲選

（浦木　正志監修）
◦マリー・ルイーゼ

（塚本　哲也著）
《絵　本》
◦だいじょうぶ　だいじょうぶ

（ふゆのいちこ作・絵）

新刊案内

図書館中央
公民館図書館だより

　

そ
の
日
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
い
つ

も
の
よ
う
に
川
で
釜
を
洗
っ
て
い

た
。

　

俺
は
「
行
っ
て
来
る
よ
」
と
言

っ
て
、
八
年
間
住
ん
だ
そ
の
家
を

出
た
。

（
中
略
）

「
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
八
年
間
あ
り
が

と
う
」

「
え
え
か
ら
、
早
う
行
け
」

「
元
気
で
な
」

「
早
う
行
け
！
」

　

ば
あ
ち
ゃ
ん
は
ふ
だ
ん
見
な
い

開館時間●午前 9 時～午後 4 時
休 館 日●毎週月曜日

本
一 冊 の

がばいばあちゃん
～佐賀から広島へ　めざせ甲子園～

島田　洋七　著
【
場
所
】

　

紀
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
（
熊
野
市
紀
和
町
板
屋
82
）

【
主
催
】
紀
南
地
区
青
少
年
育
成

市
町
民
会
議
連
絡
協
議

会
・
熊
野
市
青
少
年
育

成
市
民
会
議
・(

財)

三

重
こ
ど
も
わ
か
も
の
育

成
財
団

【
共
催
】
紀
南
地
区
社
会
教
育
委

員
連
絡
協
議
会

†
問
い
合
わ
せ
先
†

熊
野
県
民
セ
ン
タ
ー
県
民
防
災
室

（
担
当　

内う
ち
か
ど門

）

☎
０
５
９
７―

８
９―

６
１
０
１

め
の
情
報
や
サ
ー
ビ
ス
を
全
国
ど

こ
で
も
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
全
国

に
事
務
所
を
置
き
10
月
よ
り
次
の

業
務
を
開
始
い
た
し
ま
し
た
。

　

法
的
ト
ラ
ブ
ル
を
解
決
す
る
の

に
ど
の
よ
う
な
方
法
が
あ
る
の
か

わ
か
ら
な
い
、
ど
こ
に
相
談
す
れ

ば
よ
い
の
か
わ
か
ら
な
い
、
と
い

っ
た
と
き
は
法
テ
ラ
ス
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
ま
で
お
気
軽
に
お
電
話
く

だ
さ
い
。

○
情
報
提
供　

法
的
ト
ラ
ブ
ル
の

解
決
に
役
立
つ
情
報
の
無
料
提

供
○
民
事
法
律
扶
助　

資
力
の
乏
し

い
方
の
た
め
の
無
料
相
談
や
裁

判
費
用
な
ど
の
立
替
え

○
犯
罪
被
害
者
支
援　

被
害
者
支

援
に
詳
し
い
弁
護
士
や
支
援
団

体
な
ど
に
関
す
る
情
報
の
無
料

提
供　
　

な
ど

《
法
テ
ラ
ス
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
》

（
一
般
相
談
）

☎
０
５
７
０―

０
７
８
３
７
４

（
犯
罪
被
害
者
相
談
）

☎
０
５
７
０―

０
７
９
７
１
４

《
法
テ
ラ
ス
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
》

http://w
w
w
.houterasu.or.jp

†
問
い
合
わ
せ
先
†

日
本
司
法
支
援
セ
ン
タ
ー
三
重
地

方
事
務
所

☎
０
５
０―

３
３
８
３―

５
４
７
０

平
成
18
年
度

紀
南
青
少
年
育
成
交
流
会

　

紀
南
地
区
の
中
学
生
が
、
そ
れ

ぞ
れ
の
想
い
を
発
表
し
ま
す
。

　
「
紀
和
瀞
流
太
鼓
」
や
「
紀
州

舞
踊
隊
」
に
よ
る
文
化
活
動
発
表

も
あ
り
ま
す
の
で
、
皆
様
ぜ
ひ
多

数
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
テ
ー
マ
】

　
「
子
ど
も
た
ち
の
想
い
を
聞
こ
う
」

【
日
時
】　

12
月
９
日
（
土
）

	

午
後
12
時
30
分

	

～
午
後
４
時

	
	

（
受
付
午
後
12
時
か
ら
）

新刊案内

第
17
回
日
本
ウ
ミ
ガ
メ
会
議
開
催

　

今
、
ウ
ミ
ガ
メ
の
生
息
環
境
が

急
速
に
悪
化
し
て
き
て
い
る
の
を

う
け
、
ウ
ミ
ガ
メ
の
現
況
や
保
護

の
方
針
を
考
え
る
会
議
で
す
。
少

し
で
も
ウ
ミ
ガ
メ
や
海
岸
の
こ
と

を
考
え
て
く
れ
る
方
々
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
主
催
】
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

日
本
ウ

ミ
ガ
メ
協
議
会

【
主
管
】
熊
野
・
七
里
御
浜
会
議

実
行
委
員
会

【
開
催
日
・
場
所
】

●
18
日　

熊
野
市
民
会
館

　
　
　
　

<

公
開
講
演
会>

●
19
日
、
20
日　

紀
宝
町
ま
な

　
　
　
　

び
の
郷<

本
会
議>

　

く
わ
し
く
は
、

http://w
w
w
.um
igam

e.org/

を
御
覧
く
だ
さ
い
。

†
問
い
合
わ
せ
先
†

産
業
建
設
課
産
業
振
興
係

☎
３―

０
５
１
７
（
担
当　

上
う
え
ば
や
し

林
）

日
本
司
法
支
援
セ
ン
タ
ー

「
法
テ
ラ
ス
」

　

法
的
ト
ラ
ブ
ル
を
解
決
す
る
た

よ
う
な
乱
暴
な
手
つ
き
で
水
を
ば

し
ゃ
ば
し
ゃ
と
は
ね
あ
げ
な
が
ら

釜
を
洗
い
、
顔
に
水
が
か
か
っ
て

は
手
の
甲
で
ぬ
ぐ
っ
て
い
た
。

「
夏
休
み
に
は
帰
っ
て
来
る
け
ん

ね
」

「
汽
車
に
遅
れ
る
ぞ
。
早
う
行
け
」

　

ば
あ
ち
ゃ
ん
が
涙
を
水
で
ご
ま

か
し
て
い
る
の
は
俺
に
も
わ
か
っ

て
い
た
。

（
本
文
よ
り
）

紀
宝
警
察
署

メ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス

紀
宝
警
察
署

メ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス

　

11
月
15
日
か
ら
狩
猟
が
解
禁

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
狩
猟
期
間

中
以
外
で
も
有
害
鳥
獣
等
駆
除
の

目
的
で
狩
猟
が
行
わ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
近
畿
自
然
歩
道
や
熊

野
古
道
を
ハ
イ
キ
ン
グ
さ
れ
た

り
、
山
菜
等
を
と
り
に
山
に
入
ら

れ
る
方
は
、
事
故
防
止
の
た
め
、

で
き
る
だ
け
目
立
つ
服
装
で
行
か

れ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

狩 

猟 

解 

禁　

†
問
い
合
わ
せ
先
†　
　
　

紀
宝
警
察
署

☎
０
７
３
５
︱
３
３
︱
０
１
１
０

平
成
18
年
11
月
15
日
（
水
）

 

～
平
成
19
年
２
月
15
日
（
木
）



10

年
末
調
整
や
確
定
申
告
に
は

社
会
保
険
料
控
除
証
明
書
を

†
問
い
合
わ
せ
先
†

税
務
住
民
課
保
険
年
金
係

☎
３
︱
０
５
１
２
（
担
当　

南み
な
み

）

付
さ
れ
ま
す
の
で
、
結
果
と
し
て
、

平
成
18
年
度
中
に
国
民
年
金
の
保

険
料
を
納
付
し
た
方
全
員
に
こ
の

証
明
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
年
末

調
整
ま
た
は
確
定
申
告
の
手
続
の

際
は
必
ず
こ
の
証
明
書
や
領
収
書

を
添
付
等
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
国
民
年
金
保
険
料
は
、

被
保
険
者
本
人
だ
け
で
な
く
、
そ

の
世
帯
の
世
帯
主
及
び
配
偶
者
も

連
帯
し
て
納
付
す
る
義
務
が
あ
り

ま
す
。
世
帯
主
ま
た
は
配
偶
者
と

し
て
ご
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
し
た
場
合
は
、
そ
の
納
付

額
の
全
額
が
納
付
し
た
方
の
所
得

税
等
の
控
除
対
象
と
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
場
合
は
、
年
末
調

整
等
の
手
続
の
際
に
ご
自
身
の
社

会
保
険
料
の
額
と
合
算
し
て
申
告

し
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
と
き
、
ご

家
族
分
の
証
明
書
も
申
告
す
る
方

の
申
告
書
に
添
付
等
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

ご
不
明
の
点
は
、「
社
会
保
険
料

控
除
証
明
書
」
に
記
載
さ
れ
て
い

る
お
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
付
し

た
全
額
が
所
得
税
・
市
町
村
民
税

等
の
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と

な
り
ま
す
。
国
民
年
金
保
険
料
を

社
会
保
険
料
控
除
と
し
て
申
告
す

る
場
合
は
、
今
年
一
年
間
に
納
付

（
納
付
見
込
み
を
含
む
）
し
た
国
民

年
金
保
険
料
を
証
明
す
る
書
類
の

添
付
等
が
必
要
で
す
。

こ
の
た
め
、
生
命
保
険
会
社
等

が
発
行
す
る
控
除
証
明
書
と
同
様

に
、
１
年
間
に
納
付
し
た
国
民
年

金
保
険
料
の
額
を
証
明
す
る
「
社

会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」（
ハ
ガ
キ
）
が
社
会

保
険
庁
か
ら
毎
年
11
月
初
旬
に
送

付
さ
れ
ま
す
。
証
明
内
容
は
、
①

本
年
１
月
か
ら
10
月
２
日
ま
で
に

納
付
さ
れ
た
国
民
年
金
保
険
料
額

と
、
②
年
内
に
納
付
が
見
込
ま
れ

る
場
合
の
納
付
見
込
み
額
で
す
。

納
付
忘
れ
等
が
あ
る
場
合
で
も
、

年
内
に
納
付
す
れ
ば
、
今
年
分
の

控
除
と
し
て
申
告
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
年
の
途
中
か
ら
国
民
年

金
に
加
入
し
た
場
合
等
、
10
月
３

日
以
降
に
本
年
初
め
て
保
険
料
を

納
付
す
る
方
に
つ
い
て
は
、
翌
年

２
月
初
旬
に
同
様
の
証
明
書
が
送

消防署だより

11
月
９
日
か
ら
15
日
ま
で
秋
季
全
国
火
災
予

防
運
動
が
「
消
さ
な
い
で　

あ
な
た
の
心
の
注

意
の
火
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

†
問
い
合
わ
せ
先
†　
　

　

熊
野
市
消
防
本
部
予
防
課

☎
０
５
９
７―

８
９―

０
９
９
４

簡単ヘルシー
　クリームシチュー
材　料（４人分）

健康逸品 この一品

鶏むね肉（皮なし）････８０ｇ　　　ローリエ･･･････････１枚

えび･･････････････････４０ｇ　　　低脂肪牛乳･･･２８０ｃｃ

にんじん･･････････････８０ｇ　　　片栗粉･････････大さじ１

たまねぎ････････････１２０ｇ　　　白味噌･････････小さじ１

かぼちゃ････････････１２０ｇ　　　こしょう･･･････このみで

固形スープの素････････１個

作 り 方

メ ニ ュ ー 提 供： 御 浜 町 食 生 活 改 善 推 進 協 議 会

①　鶏肉は１口大に切る。えびは殻をむいて背わたを取

　　っておく。

②　にんじん、かぼちゃは皮をむいて１口大の乱切りに

　　切る。たまねぎはうすきりにする。

③　鍋に切った野菜とローリエを入れ、野菜がかぶるく

　　らい（少なめ）の水を加えて、強火にかけ、煮立っ

　　てきたら鶏肉とえびを加える。アクが出てきたら取

　　り除き、スープの素を入れて中火にし、野菜が柔ら

　　かくなるまでしばらく煮る。

④　鍋に、分量の２／３の量の牛乳を加える。残りの牛

　　乳で片栗粉を溶いておく。

⑤　煮汁が１／３位になったら、味噌を溶きいれ、④の

　　片栗粉を加えて、少し煮て、こしょうで味を整える。

・
可
燃
物
を
放
置
し
な
い
で
整
理
し
ま
し
ょ
う
。

・
不
審
者
の
動
向
を
注
視
し
地
域
一
体
と
な
っ
て

警
戒
心
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

・
空
家
・
物
置
に
必
ず
施
錠
し
ま
し
ょ
う
。

・
地
域
住
民
の
一
人
ひ
と
り
放
火
火
災
に
注
意

を
呼
び
か
け
ま
し
ょ
う
。

３
つ
の
習
慣

・
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る
。

・
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の
か
ら
離
れ
た

位
置
で
使
用
す
る
。

・
ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る
と
き
は
、

必
ず
火
を
消
す
。

４
つ
の
対
策

・
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅
用
火
災
警
報

器
を
設
置
す
る
。

・
寝
具
や
衣
類
か
ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防

炎
製
品
を
使
用
す
る
。

・
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、
住
宅
用

消
火
器
等
を
設
置
す
る
。

・
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
を
守
る
た
め

に
、
隣
近
所
の
協
力
体
制
を
つ
く
る
。

秋
の
火
災
予
防
運
動

住
宅
防
火　

い
の
ち
を
守
る

　
　
　

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

放
火
火
災
対
策

秋の大運動会
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秋の大運動会秋の大運動会
　９月から 10 月にかけて、各小学校・保育所等で運動会が

開催されました。

　子どもたちは、保護者たちの大きな声援を受けながらどの

競技も一生懸命頑張っていました。一般競技に参加した大人

の皆さんも年齢を忘れ夢中になって競技をされたのではない

でしょうか。

　今年も、子どもたちにとっても大人たちにとっても思い出

深い運動会になったことでしょう。

１．御浜小学校運動会　　　　　　　　　２．志原保育所運動会　　　３・４．尾呂志運動会
５．神志山小学校・神木保育所運動会　　６．阿田和保育園運動会　　７．市木保育所運動会

1 2 3

4 5

6 7
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あなたのページ 

　総務課 
身近な話題を 
　お寄せください 
　　　　行政係 

受賞おめでとうございます

昭
和
30
年
に
第
１
回
大
会
が
開

か
れ
て
以
来
、
紀
南
地
区
で
の
開

催
は
初
め
て
。
県
下
か
ら
約
８
０

０
人
が
参
加
し
て
行
わ
れ
ま
し

た
。大

会
当
日
に
は
、
中
村
ゑ
ふ
子

さ
ん
ら
19
人
に
優
良
母
子
家
庭
表

彰
、
奥
地
孝
子
さ
ん
ら
２
人
に
中

日
賞
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
優
良
母

子
家
庭
表
彰
の
受
賞
者
を
代
表
し

て
、
中
村
ゑ
ふ
子
さ
ん
は
「
輝
い

た
人
生
に
な
る
よ
う
、
こ
の
福
祉

会
を
よ
り
ど
こ
ろ
と
し
て
活
動

し
、
助
け
あ
い
の
福
祉
会
に
し
た

い
」と
喜
び
を
の
べ
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
ほ
か
大
会
で
は
、
事
業
経

過
報
告
、
母
子
家
庭
及
び
寡
婦
の

福
祉
向
上
を
図
る
た
め
の
関
係
機

関
へ
の
要
望
事
項
を
ま
と
め
た
大

会
決
議
案
、
そ
し
て
母
子
寡
婦
部

の
育
成
並
び
に
活
力
の
あ
る
組
織

づ
く
り
な
ど
を
盛
り
こ
ん
だ
申
し

合
わ
せ
事
項
の
確
認
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

午
後
か
ら
は
、
会
員
有
志
に
よ

る
踊
り
や
、
太
鼓
演
奏
な
ど
が
繰

り
広
げ
ら
れ
、
会
員
の
皆
さ
ん
は

楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

み
は
ま
広
報
俳
句
九
月
抄

白し
ら
は
ぎ萩

の　

大
き
く
揺
れ
て　

風
の
道　
　
　
　
　
　

谷
口　

希
世

飢う

え
し
日
を　

思
い
出
さ
れ
て　

終し
ゅ
う
せ
ん
き

戦
忌　
　
　
　

福
井　

清
子

読
書
後
の　

点て
ん
が
ん
い
っ
て
き

眼
一
滴　

秋
来
た
り　
　
　
　
　

 

須
崎　

行
雄

鳴な
る
が
み神

は　

早
く
去
れ
よ
と　

妻つ
ま

震ふ
る

え　
　
　
　
　
　

杉
目　

黄
渓

新し
ん
り
ょ
う

涼
や　

リ
ュ
ッ
ク
の
小
鈴　

よ
く
鳴
れ
り　
　

 

湊　
　
　

貞

き
ら
き
ら
と　

狐き
つ
ね
よ
め
い

嫁
入
る　

神
の
留
守　
　
　
　

 

石
田　
　

勝

投と
う
か
ん函

の　

音
は
か
す
か
に　

月
あ
か
り　
　
　
　
　

向
井　

春
羊

移
り
行
く　

季
節
を
鳴
く
や　

法ほ
う
し
ぜ
み

師
蝉　
　
　
　
　

浜
浦　
　

清

朝あ
さ
ぎ
り霧

や　

里
す
っ
ぽ
り
と　

隠
し
け
り　
　
　
　
　

榎
本　

宣
子

露
天
風
呂　

足
遊
ば
せ
る　

秋
の
宿　
　
　
　
　
　

真
砂　

笑
子

病や

む
夫つ

ま

の　

髪
の
匂

に
お
い

や　

秋
暑
し　
　
　
　
　

 

　

川
端
り
つ
子

蒼そ
う
て
ん天

へ　

光
と
ど
け
と　

合ね

む歓
の
花　
　
　
　
　
　

日
浦
と
よ
乃

終
戦
日　

兵
士
の
夫つ

ま

は　

セ
ピ
ア
色　
　
　
　
　
　

山
本　

要
子

秋
の
日
に　

勤
め
を
終
え
し　

鬼
お
に
が
わ
ら

瓦　
　
　
　

 

　

後
呂　

智
子

い
ず
こ
よ
り　

熊ゆ

や野
の
道
の
辺べ　

縷
紅る

こ
う
そ
う

草　
　
　
　

中
納　

米
子

身
に
入し

む
や　

療い

ゆ
る
術す

べ

な
き　

女ひ
と

の
文ふ

み　
　
　
　

桧
作　

豊
子

晩ば
ん
り
ょ
う

涼
や　

街が
い
と
う灯

つ
な
ぐ　

里
あ
か
り　
　
　
　
　

 

和
田　

一
潮

頬ほ
お
づ
え杖

や　

秋
立
つ
風
と　

想お
も

い
お
り　
　
　
　
　
　

大
川　

青
螺

秋
の
蝿は

え

も　

や
は
り
五
月
蝿う

る
さい　

も
の
な
り
ぬ　
　

大
平　
　

昭

　

平
成
18
年
度
三
重
県
母
子
寡
婦
福
祉
大
会
（
財
団
法
人
三
重
県
母
子
寡
婦

福
祉
連
合
会
主
催
）
が
中
央
公
民
館
で
10
月
８
日
に
開
か
れ
ま
し
た
。

中日賞を受ける紀南母子寡婦福祉会の
奥地孝子会長

優良母子家庭表彰を受けお礼のことばをのべる
中村ゑふ子さん

三重県母子寡婦福祉会

奥地　孝子さん
　　　　　　（下市木）

中村ゑふ子さん
　　　　　　（阿田和）

優良母子家庭表彰中日賞
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人		口	10,120人（＋			7人）
　		男	04,740 人（＋			8人）
　		女	05,380 人（－			1 人）

世帯数	　4,355 戸（＋			6 戸）

10月１日現在の人の動き 阿
田
和
や
柿
原
、
引
作
地
区
等
、
一

部
の
地
域
の
方
に
は
あ
ま
り
馴
染

み
が
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
十
五
夜
の

日
に
子
供
達
が
「
た
ば
ら
し
て
」
と
言

っ
て
お
月
見
の
お
供
え
も
の
を
も
ら
う

風
習
が
あ
り
ま
す
▼
海
外
で
も
10
月
31

日
に
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
が
あ
り
ま
す
ね
。

カ
ボ
チ
ャ
を
く
り
ぬ
い
た
中
に
ろ
う
そ

く
を
立
て
て
、
お
化
け
カ
ボ
チ
ャ
を
作

り
、
子
供
達
は
魔
女
や
お
化
け
に
仮
装

し
「T

rick	or	treat

（
何
か
く
れ
！

さ
も
な
い
と
い
た
ず
ら
す
る
ぞ
！
）」
と

言
っ
て
、
近
く
の
家
を
訪
ね
て
、
カ
ボ

チ
ャ
の
お
菓
子
（
今
で
は
市
販
の
お
菓

子
）
を
も
ら
っ
た
り
す
る
そ
う
で
す
▼

「
た
ば
ら
し
て
」
っ
て
面
白
く
、
い
い
風

習
だ
と
思
い
ま
す
が
、
疑
問
に
思
う
よ

う
な
こ
と
も
出
て
き
て
い
る
そ
う
で
す
。

家
族
で
お
菓
子
を
も
ら
い
に
き
た
り
、

ゴ
ミ
等
の
問
題
な
ど
・
・
・
▼
お
互
い

気
持
ち
よ
く
、
い
い
風
習
を
衰
退
さ
せ

な
い
よ
う
に
続
け
て
ほ
し
い
で
す
ね
▼

ち
な
み
に
昔
、
阿
田
和
か
ら
市
木
に
引

越
し
た
人
が
、「
た
ば
ら
し
て
」
の
こ
と

を
知
ら
ず
、
た
ま
た
ま
十
五
夜
の
日
に

芋
を
干
し
て
い
て
芋
泥
棒
に
あ
っ
た
と

言
っ
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

♥ 	 阿田和 

♥

中井　夏
かりん

稟ちゃん

崇さ
ん・綾美さ

ん

山門　壮
そうた

太く
ん

祐典さ
ん・香さ

ん

平成18年8月1日～31日届出分

は
じめ

まして

～シリーズ～

人を大切にする
まちづくり

教育委員会

●
ご
存
知
で
す
か
？
「
差
別
を
な
く
す
強
調
月
間
」

　

三
重
県
で
は
11
月
11
日
か
ら
12
月
10
日
ま
で
の
１
ヶ
月
間
を

「
差
別
を
な
く
す
強
調
月
間
」
と
し
て
、
人
権
啓
発
活
動
を
特

に
重
点
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
な
ぜ
11
月
11
日
か
ら
12
月
10
日
ま
で
な
の
で
し
ょ
う

か
？

　

す
べ
て
の
人
間
は
生
ま
れ
な
が
ら
に
し
て
自
由
で
あ
り
、
か

つ
尊
厳
と
権
利
に
つ
い
て
平
等
で
あ
る
こ
と
を
う
た
っ
た
「
世

界
人
権
宣
言
」
が
国
連
で
採
択
さ
れ
た
の
は
１
９
４
８
年
12
月

10
日
、そ
こ
で
国
連
は
12
月
10
日
を「
人
権
デ
ー
」と
し
ま
し
た
。

　

わ
が
国
で
は
人
権
デ
ー
ま
で
の
１
週
間
（
12
月
４
日
～
10
日
）

を
「
人
権
週
間
」
と
し
、
そ
し
て
三
重
県
は
、
人
権
デ
ー
ま
で

の
１
ヶ
月
間
を
「
差
別
を
な
く
す
強
調
月
間
」
と
し
た
の
で
す
。

　
「
人
権
」
っ
て
、
目
に
見
え
な
い
も
の
だ
か
ら
な
か
な
か
話

題
に
し
に
く
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
「
こ
れ
っ
て
差
別
な

の
か
な
？
」「
私
の
人
権
っ
て
守
ら
れ
て
な
い
の
で
は
？
」
と

時
々
考
え
る
こ
と
は
な
い
で
す
か
？	

誰
も
が
「
私
は
差
別
な

ん
か
し
て
い
な
い
」
っ
て
思
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
。
で
も
、
自

分
の
気
づ
か
な
い
と
こ
ろ
で
他
の
人
を
傷
つ
け
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う
こ
と
に
「
気
づ
く
」
こ
と
が
差
別
を
な

く
す
第
１
歩
で
す
。

　

普
段
か
ら
人
権
に
つ
い
て
家
族
や
周
り
の
方
と
お
話
す
る
の

は
難
し
い
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
話
し

合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

そ
し
て
、
こ
の
期
間
に
地
域
で
開
催
さ
れ
る
人
権
の
つ
ど
い

や
講
演
会
に
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

堀川　晋
しんぺい

平く
ん

晋さ
ん・ロレリーさ

ん

舛屋　龍
りゅうのすけ

之介く
ん

隼人さ
ん・誇登さ

ん

榎本　梨
り か

花ちゃん

吉孝さ
ん・美樹さ

ん

屋敷　勇
ゆうき

輝く
ん

勇人さ
ん・昭子さ

ん

♥ 	 神志山 

♥
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カレンダー11
赤字…ごみ関係（生活環境課　☎３－０５３１）
青字…健康づくり推進室関係（健康福祉課　☎３－０５１１）
緑字…みはまスポーツクラブ関係（教育委員会　☎３－０５２６）
　　　※ゴルフ教室以外の屋外種目は、雨天時中止
　　　　（不明な場合は、お問い合わせください。）

１ 水 ゴルフ教室　19:00 ～ 21:00　Ｌ（エル）

� 木

紙、衣類等資源収集日（阿田和・尾呂志地区）

こどもの広場（自主活動）9:30～11:30　福祉健康センター

ソフトテニス教室　19:00 ～ 21:00　阿田和小学校

� 金

●文化の日●

御浜町民文化祭　中央公民館

太極拳教室　19:00 ～ 20:30　志原公民館

4 土
御浜町民文化祭　中央公民館

卓球教室　14:00 ～ 16:00　阿田和中学校

5 日 グラウンドゴルフ教室　9:00 ～ 11:00　寺谷総合公園

� 月
糖尿病予防検診（予約制）　福祉健康センター

バレーボール教室　17:30 ～ 19:00　体育センター

� 火

金物資源、金物・プラスチックごみ収集日

（阿田和・尾呂志地区）

うんどう教室（自主活動）10:00 ～ 11:30　福祉健康センター

� 水

年金相談　10:00 ～ 14:00　役場 1階会議室

ありんこ広場　9:30 ～ 11:30　福祉健康センター

ゴルフ教室　19:00 ～ 21:00　ミハマＧＧ

� 木

紙、衣類等資源収集日（市木・神志山地区）

こどもの広場(自主活動）9:30～11:30　福祉健康センター

ソフトテニス教室　19:00 ～ 21:00　阿田和小学校

10 金 太極拳教室　19:00 ～ 20:30　志原公民館

11 土

くまの木て海て市場　「道の駅」パーク七里御浜

バスケットボール教室　14:00 ～ 16:00　体育センター

卓球教室　14:00 ～ 16:00　阿田和中学校

1� 日 糖尿病予防検診（予約制）　神木公民館

1� 月
こどもの広場（自主活動）9:30～11:30　福祉健康センター

バレーボール教室　17:30 ～ 19:00　体育センター

14 火

金物資源、金物・プラスチックごみ収集日

（市木・神志山地区）

グラウンドゴルフ教室　9:00 ～ 11:00　清掃センター

15 水

行政･人権･心配ごと相談　9:00 ～ 12:00　役場１階会議室

男性料理教室（予約制）9:30 ～ 12:30　福祉健康センター

ゴルフ教室　19:00 ～ 21:00　Ｌ（エル）

1� 木

粗大ごみ収集日　7:00 ～ 15:00

こどもの広場　9:30 ～ 11:30　福祉健康センター

乳児健診（個別通知）　福祉健康センター

ソフトテニス教室　19:00 ～ 21:00　阿田和小学校

1� 金
高齢者交通安全県民大会　中央公民館

太極拳教室　19:00 ～ 20:30　志原公民館

1� 土 卓球教室　14:00 ～ 16:00　阿田和中学校

1� 日
糖尿病予防検診（予約制）　福祉健康センター

グラウンドゴルフ教室　9:00 ～ 11:00　寺谷総合公園

�0 月
こどもの広場（自主活動）9:30～11:30　福祉健康センター

バレーボール教室　17:30 ～ 19:00　体育センター

�1 火

ビン類資源・ペットボトル･トレー資源、ビン類ごみ

収集日（阿田和・尾呂志地区）

健康相談・お達者相談　9:30 ～ 11:00　片川公民館

　　　　　　　 　　　11:00 ～ 12:00　下地集会所

　　　　　　　 　　　13:30 ～ 14:30　西原集会所

�� 水 ゴルフ教室　19:00 ～ 21:00　ミハマＧＧ

�� 木
●勤労感謝の日●

ソフトテニス教室　19:00 ～ 21:00　阿田和小学校

�4 金
ちょっと気になる子ども相談（予約制）　役場

太極拳教室　19:00 ～ 20:30　志原公民館

�5 土
卓球教室　14:00 ～ 16:00　阿田和中学校

ソフトボール教室　14:00 ～ 16:00　御浜小学校

�� 日 リサイクルセンター資源持込日　8:00 ～ 12:00

�� 月
こどもの広場（自主活動）9:30～11:30　福祉健康センター

バレーボール教室　17:30 ～ 19:00　体育センター

�� 火
ビン類資源・ペットボトル･トレー資源、ビン類ごみ

収集日（市木・神志山地区）

�� 水

�0 木

こどもの広場（自主活動）9:30～11:30　福祉健康センター

1 歳６ヶ月児健診（個別通知）　福祉健康センター

ソフトテニス教室　19:00 ～ 21:00　阿田和小学校

暮 ら しの


