
生命の貯蓄体操
13:30～15:00

福祉健康センター

精神医療相談
（要予約）

福祉保健センター

くまの木て海て市場
道の駅「パーク七里御浜」

図書貸出　　　
13:00～16:00
神木・志原・上市木・
下市木・尾呂志各公民館

ビン類資源・プラス
チック資源・ビン類
ごみ収集日
（市木・神志山地区）

乳児健診
受付13:30～14:00
紀南病院（小児科外来）

カラオケ発表会
中央公民館

図書貸出　　　
13:00～16:00
神木・志原・上市木・
下市木・尾呂志各公民館

資源紙・衣類等収集日
（阿田和・尾呂志地区）

こどもの広場
（自主活動）

  9:30～11:30
福祉健康センター

図書貸出
13:00～16:00
神木・志原・上市木・
下市木・尾呂志各公民館

図書貸出　　　
13:00～16:00
神木・志原・上市木・
下市木・尾呂志各公民館

金物資源及び金物・プ
ラスチックごみ収集日
（市木・神志山地区）

健康相談
10:30～11:30
阪本コミュニティセンター
13:30～15:30

尾呂志公民館

資源紙・衣類等収集日
（市木・神志山地区）

こどもの広場
9:30～11:30

福祉健康センター

年金相談
10:00～14:00

役場1階会議室

ありんこ広場
9:30～11:30

福祉健康センター

たまご広場
9:50～11:30

福祉健康センター

行政・人権・
心配ごと相談
9:00～12:00

役場 1階会議室
糖尿病予防料理教室

（要申込）
10:00～13:00

阿田和公民館

こころとからだのリラックス教室
19:00～20:30

福祉健康センター

金物資源及び金物・プ
ラスチックごみ収集日
（阿田和・尾呂志地区）
うんどう教室

（自主活動）
10:00～11:30

福祉健康センター

健康相談
 9:30～11:00

神木いこいの家
13:30～15:30

阿田和公民館

子育て相談
9:30～11:30

福祉健康センター

こどもの広場
（自主活動）

9:30～11:30
福祉健康センター

体育の日

ビン類資源・プラス
チック資源・ビン類
ごみ収集日　　　　
（阿田和・尾呂志地区）

糖尿病負荷検査
受付8:30～9:30

尾呂志公民館

生命の貯蓄体操
13:30～15:00

福祉健康センター

貧血予防教室
（要申込）

10:00～13:00
福祉健康センター

３歳児健診
受付 13:00～13:30

福祉健康センター

こどもの広場
（自主活動）

9:30～11:30
福祉健康センター

巡回児童相談
10:00～ 15:00

福祉健康まつり
17:00～20:30

中央公民館

健康相談
 9:30～10:30

片川公民館
11:00～12:00

下地集会所
13:30～15:30

西原集会所

桑名正博・BORO・
木村充揮コンサート
チケット発売

中央公民館
ピネインフォメーション

日野皓正クインテット
ライヴチケット発売

中央公民館
ピネインフォメーション

糖尿病負荷検査
受付8:30～9:30

福祉健康センター

健康相談
 9:30～11:30

引作集会所
13:30～15:00

福祉健康センター

栄養相談
 13:30～15:00

福祉健康センター

献血
 9:00～10:00

御浜町役場
10:20～11:40

オークワ神志山店
13:00～15:00

紀南病院
15:30～16:30
ピネ観光センター前

御浜町文化芸能
発表会
18:00開演

中央公民館

糖尿病負荷検査
受付8:30～9:30

尾呂志公民館

男性料理教室（要申込）
9:30～12:30

福祉健康センター


