
みはまみはまみはまみはまスポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブ

日時日時日時日時：：：：５５５５／／／／１５１５１５１５，，，，２９２９２９２９（（（（土土土土）　）　）　）　午前午前午前午前９９９９時時時時～～～～10101010時時時時
場所場所場所場所：：：：御浜小学校御浜小学校御浜小学校御浜小学校　　　　講堂講堂講堂講堂　　　　（（（（６６６６月以降月以降月以降月以降はははは第第第第３３３３土曜土曜土曜土曜））））

小学校低学年生小学校低学年生小学校低学年生小学校低学年生がががが対象対象対象対象ですですですです。。。。

☆☆☆☆体育館体育館体育館体育館シューズシューズシューズシューズをををを持持持持ってってってって来来来来てくださいてくださいてくださいてください☆☆☆☆

お試しです（２回とも）！

飛込み参加OK！

親子での参加待ってます！

参加者参加者参加者参加者みんなでみんなでみんなでみんなで体体体体をつかったをつかったをつかったをつかった遊遊遊遊びをしますびをしますびをしますびをします。。。。大人大人大人大人もももも子子子子どももどももどももどもも一一一一
緒緒緒緒にににに、、、、体体体体をををを動動動動かすのをかすのをかすのをかすのを楽楽楽楽しみましょうしみましょうしみましょうしみましょう！！！！
　　　　オニオニオニオニごっこごっこごっこごっこ系系系系（（（（スキップスキップスキップスキップなどのなどのなどのなどのバリエーションバリエーションバリエーションバリエーションをいれてをいれてをいれてをいれて・・・・手手手手
つなぎつなぎつなぎつなぎオニオニオニオニ・・・・たかたかたかたかオニオニオニオニetcetcetcetc）、）、）、）、けんけんぱけんけんぱけんけんぱけんけんぱ、、、、大大大大なわなわなわなわ跳跳跳跳びびびび、、、、ドッドッドッドッ
ヂボールヂボールヂボールヂボール、、、、などなどなどなどなどなどなどなど

日時日時日時日時：：：：５５５５／／／／１２１２１２１２（（（（水水水水））））からからからからスタートスタートスタートスタート

　　　　　　　　　　　　毎週毎週毎週毎週　　　　水曜日水曜日水曜日水曜日　　　　午前午前午前午前10101010時時時時～～～～11111111時時時時
場所場所場所場所：：：：御浜町中央公民館御浜町中央公民館御浜町中央公民館御浜町中央公民館　　　　ホールホールホールホール
参加費参加費参加費参加費：：：：2222,,,,500500500500円円円円（（（（スポーツスポーツスポーツスポーツ保険料込保険料込保険料込保険料込みみみみ、、、、このこのこのこの講座講座講座講座のみののみののみののみの費用費用費用費用ですですですです））））

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　みはまみはまみはまみはまスポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブ会員会員会員会員のののの方方方方はははは無料無料無料無料ですですですです。。。。
　　　　　　　　　　　　　　　　（（（（会員証会員証会員証会員証をおをおをおをお持持持持ちちちち下下下下さいさいさいさい））））

　　　　☆☆☆☆マットマットマットマットかかかか、、、、下下下下にににに敷敷敷敷けるけるけるけるバスタオルバスタオルバスタオルバスタオルをおをおをおをお持持持持ちちちち下下下下さいさいさいさい☆☆☆☆

ＤＶＤＤＶＤＤＶＤＤＶＤをををを見見見見ながらのながらのながらのながらのエクササイズエクササイズエクササイズエクササイズですですですです。。。。（（（（講師講師講師講師なしなしなしなし、、、、スタッフスタッフスタッフスタッフはいますはいますはいますはいます））））

床床床床でのでのでのでのストレッチストレッチストレッチストレッチ・・・・エクササイズエクササイズエクササイズエクササイズがががが中心中心中心中心ですですですです。。。。
日常生活日常生活日常生活日常生活でなかなかでなかなかでなかなかでなかなか使使使使わないわないわないわない部分部分部分部分のののの筋肉筋肉筋肉筋肉トレーニングトレーニングトレーニングトレーニングやややや、、、、全身全身全身全身のののの
柔軟性柔軟性柔軟性柔軟性をををを高高高高めますめますめますめます。。。。

新講座新講座新講座新講座
　　　　ごごごご案内案内案内案内

【【【【おおおお問合問合問合問合せせせせ】】】】
みはまみはまみはまみはまスポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブ事務局事務局事務局事務局
TelTelTelTel　　　　２２２２－－－－３１５１３１５１３１５１３１５１
HHHH////PPPP　　　　０９００９００９００９０－－－－２０６０２０６０２０６０２０６０－－－－３１５１３１５１３１５１３１５１


